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观音 座 莲 科 Angiopteridaceae 
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植物 食用 的 历史 源远流长 ， 人 类 诞生 伊始 ， 就 懂得 采 食 野草 、 野 果 。 
随 着 人 类 社会 的 不 断 发 展 ， 越 来 越 多 植物 的 食用 价值 被 人 们 发 据 。 本 书 
收录 的 植物 ， 其 可 食用 的 器 官 主要 为 花 、 果 实 ， 也 包括 少量 芭 、 叶 等 可 
食用 的 植物 。 


植物 主要 分 类 





水 生 植 物 : 

生活 在 水 中 ， 喜 充足 的 

光照 ， 分 为 插 水 植物 、 攀缘 植物 : 草本 植物 : 

浮 水 植物 及 沉 水 植物 茎 柔软 ， 需 缠绕 或 依靠 附属 茎 木质 部 不 发 过， 支持 力 
例如 荷花 ( 见 P114) 器 官 移 附 他 物 向 上 生长 的 植 较 弱 ， 具 有 草 质 茎 的 植 


物 。 例 如 金银花 ( 见 P34) Ah. dido de ( 见 P62) 






灌木 : 

主干 不 明显 ， 常 

在 基部 发 出 多 
FK: 个 枝 干 的 木 本 植 
具 主 干 ， 具 分 枝 或 不 分 ihs Pd é 
枝 ， 植 株 一 般 高 达 5 米 以 ( 见 P161) 





上 。 例 如 芒果 ( 见 P16) 


t: 以 上 区 分 植物 类 型 的 方式 , 是 根据 容易 识别 的 , 植物 外 在 生长 形态 的 差异 对 植物 进行 的 分 类 ， 
并 非 正规 的 植物 学 分 类 方式 。 
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食用 器 官 


TE 





其 他 食用 器 官 

很 多 植物 具有 多 个 可 食用 
器 官 ， 除 了 花 朱 或 果实 之 外 ， 植 
物 的 嫩 茎 叶 、 种 仁 、 根 茎 等 也 是 
常见 的 可 食用 的 部 位 。 例 如 晶 葵 
不 仅 花 可 以 食用 ， 其 嫩 茎 叶 和 未 
成 熟 的 种 子 经 过 豪 制 后 也 可 以 食 
用 。 此 外 ， 部 分 植物 的 花 托 、 果 
柄 ， 或 者 假 种 皮 等 器 官 也 可 直接 
或 采制 后 食用 ， 这 些 在 正文 中 都 
将 有 简明 的 介绍 。 


HSR 
时 的 肉质 
果 柄 可 以 
直接 食用 








花序 的 主要 种 类 





穗 状 花序 : 
花 无 醒 ， 多 数 花 
排列 于 一 无 分 枝 
的 花序 轴 上 


总 状 花 序 : 
多 数 花 具 花 梗 ， 着 生 
于 不 分 枝 的 花序 轴 





花 是 种 子 植物 的 生殖 器 官 。 完 全 花 包 括 雄 蕊 、 肉 蕊 、 花 冠 ( 花瓣 的 总 称 )、 
花 莹 、 花 托 、 花 梗 等 部 分 ,缺少 其 中 一 个 或 数 个 部 分 的 花 为 不 完全 花 。 花 之 所 以 
具备 繁殖 的 功能 ， 因 为 它 具 备 可 以 产生 花粉 的 雄蕊 和 能 产生 卵细胞 的 肉 蕊 。 雄 蕊 
包括 花丝 和 花药 两 部 分 ; 肉 惹 包括 子 房 、 花 柱 、 柱 头 三 部 分 。 


头 状 花 序 : 

无 柄 或 近 无 栖 的 
花 密集 成 禾 而 成 
的 花序 


è 


è 


圆锥 花序 : 
花序 轴 上 生 有 多 个 
总 状 花序 ， 形 似 辆 
锥 


REEF: 

花序 最 内 或 中 央 的 花 最 
先 开放 ， 然 后 渐 及 于 两 
侧 开 放 
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果 


果实 是 种 子 植物 的 繁殖 器 官 ， 由 花 的 子 房 发 育 形成 
可 以 保护 种 子 并 帮助 种 子 传播 。 它 通常 包括 果皮 和 种 子 两 


个 部 分 ， 果皮 又 有 外 果皮 、 中 果皮 和 内 果皮 之 分 。 
食用 果实 的 主要 类 型 


聚 花 果 : 

由 一 个 花序 上 的 所 有 花 
共同 发 育 而 成 的 果实 
45] JM. ( 见 P106 ) 





HR: 
子 多 数 。 例 如 榴莲 ( 见 P25 ) 


Xm. 
由 单个 心 皮 发 育 而 
成 ， 具 有 两 颗 或 两 
MALF, AG 
时 果皮 沿 两 侧 开 
裂 。 例 如 羊蹄 甲 
( 见 P75 ), 










RR: 
外 果皮 薄 ; 中 果皮 和 内 
REAM, Sit 
例如 石榴 ( 见 P129 ) 


BAR. 

由 分 离心 皮 的 崔 葛 
发 育 而 成 ， mdr 
果皮 仅 沿 其 中 一 

侧 开裂 。 例 如 革 

ik ( 见 P179) 


食用 方法 





最 常见 的 食用 方法 通常 是 直接 食用 新 鲜 的 果实 ， 而 大 
部 分 的 花 打 可 经 干 制 或 其 他 处 理 后 用 于 泡 茶 或 烹饪 后 成 为 
者 、 酿 制 等 加 工程 


和 餐桌 上 的 菜 厦 。 对 于 需要 进行 腌 制 、? 
序 的 食用 准备 ， 正 文中 均 会 提供 相应 指引 。 
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花生 的 种 仁 可 直 
AES, 
也 可 榨取 食用 油 
TEE 


由 两 个 以 上 心 皮 发 育 而 成 ， 种 










HR: 

外 果皮 韧性 ， 具 有 芳香 油 
d PRERA; 内 
果皮 多 室 ， 汁 液 丰 富 。 例 
如 甜 橙 ( 见 P166 ) 


种 子 。 例 
如 澳洲 坚 
X ( 见 P140) 


核果 : 

外 果皮 薄 ; 中 果皮 内 
质 ; 内 果皮 坚硬 ， 包 里 种 
子 。 例 如 日 本 木瓜 ( 见 P145 ) 









宁夏 枸杞 的 果 
实 经 过 干 制 后 
通常 用 于 泡 茶 
AMEKA 
配料 
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有 毒 的 器 官 


美味 的 花 果 背后 也 会 潜藏 危险 ， 
实践 和 研究 都 已 发 现 部 分 植物 的 某 个 
部 位 含有 对 人 体 有 害 的 物质 ， 不 仅 威 
胁 健康 ， 甚 至 可 能 致命 。 有些 有 毒 的 
部 位 必须 完全 去 除 ， 有些 
经 过 去 毒 处 理 后 则 可 放 
心 食用 。 

WW ERI VEO hi 
菜 和 酿酒 的 原料 ， 但 其 花粉 却 有 毒 ， 
需要 去 掉 花 粉 、 彻 底 清洗 花 朱 。 黄 花 
菜 的 鲜花 不 宜 食用 ， 但 经 过 沸水 余波 
和 清水 长 时 间 浸泡 后 有 害 物质 则 可 
被 清除 ， 可 以 豪 制 食用 。 










其 他 应 用 


观赏 和 绿化 环境 是 绝 大 多 数 食 
用 植物 最 为 主要 的 用 途 之 一 。 花 色 





赵 丽 或 株 型 美观 的 植物 常见 于 路 旁 
庭院 ， 或 作 插花 的 素材 ， 成 为 美化 
山茶 的 花蕾 入 环境 的 功臣 。 
Em EE “ 药 食 同 源 ” 是 传统 医学 的 一 


个 重要 理念 ， 很 多 可 以 食用 的 花卉 、 
果实 等 ， 同 时 也 是 具有 疗 病 养生 功 
效 的 中 草药 。 

现代 科技 的 进步 令 开发 植物 的 
利用 价值 有 了 质 的 飞跃 ,通过 提取 
植物 中 的 精油 或 其 他 有 用 物质 可 以 
应 用 于 食品 制造 和 化 工 生产 行业 。 


留 兰 香 的 枝叶 可 以 
提炼 出 芳香 精油 

















如 何 使 用 本 书 


本 书 收录 了 92 个 科 332 种 可 食用 的 花卉 、 瓜 类 、 水 果 等 植物 。 所 有 植物 按照 
其 科 、 属 的 拉丁 名 首 字母 排列 , 方便 查阅 。 针对 每 一 种 植物 ， 书 中 均 有 相关 形态 、 
习性 、 食 用 的 部 位 和 方法 、 分 布 、 拉 丁 名 、 约 定 俗 成 的 中 文 称谓 以 及 其 他 常见 的 
中 文 别称 的 清晰 说 明 。 以 下 图 为 例 。 


植物 所 归属 当 页 植物 所 属 的 科 “植物 的 拉丁 名 各 地 常用 的 中 文 别称 
的 科 以 及 属 P d / 


46 xA 











































的 中 文 名 称 
料 局， 十 字 花 科 迪 罗兰 属 [FE Matthiola incana | 别名， NEPE WEE 
约定 俗 成 的 紫罗兰 
中 文 称谓 罗兰 图 释 突 出 
。 ”| 形态， 一 、 二 年 生 或 多 年 生 草本 。 株 高 20 ~ 60 厘 米 总 状 花序 | “植物 的 细 
AUR 全 株 被 灰色 星 状 柔 毛 。 芭 直立， 基部 稍 木质 化 。 叶 互 节 特 征 
态 的 描述 生 ， 长 加 形 至 倒 披 针 形 ， 顶 端 印加 或 军 具 短 尖 头 ， 基 
部 渐 狭 ， 全 缘 或 呈 微 波状 。 总 状 花 序 腋生 ， 花 冠 紫 红 
植物 的 生长 E. 具 微 香 。 戎 果 黄 褐色 。 花 期 4 ~ 5H, 果 期 8 ~ 9 月 
习性 及 其 生 一 | 习性: 喜 冷 凉 、 光 照 充足 环境 ， 稍 耐 半 阴 ， 较 耐寒 
长 及 所 需要 | PER. MIEN PERREN 
的 环境 信用 部 位 及 方法 : 花 。 可 晒 干 食 用 ， 多 用 于 
制作 花草 茶 ， 具 有 清 火 美 颜 的 功效 
植物 可 食用 / | 其 他 应 用 : 可 用 于 花坛 、 花 境 ， 亦 是 上 等 切花 
的 器 官 及 如 me 矮 生 多 分 梳 蝇 种 ， 可 用 于 盆 末 观赏 
何 食用 它们 
的 方法 
部 分 植物 除 
可 供 食用 之 
外 的 其 他 用 
it 
全 株 或 局 
部 图 片 展 
示 植物 真 
分 布 : 原 产 欧洲 地 中 海 沿岸 我 国生 大 城市 均 有 引种 坟 培 。 


| 
“植物 的 分 布 区 域 和 部 分 植物 的 原 产地 








12- 猕猴 桃 科 
RUE. BUREUEUBMRHU 。 学 名 :Actinidia chinensis 


猕猴 桃 ioo 


形态 : 大 型 木质 芯 本 。 幼 枝 及 叶 

柄 密 被 褐色 毛 或 刺 毛 , 老 枝 红 褐色 ， 
光滑 无 毛 。 叶 互生 ， 叶 圆 形 、 卵 圆 形 或 
HIE, WRR, FREMAN, 4E 

通常 3 ~ 6 洒 ， 成 腋生 聚 们 花序 ， 少 

数 为 单 生 ; 初 开 时 乳白 色 ， 后 变 为 橙 

黄色 ， 具 芳香 。 浆 果 卵 状 或 近 球 形 。 花 
期 4 ~ 6 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 









[别名 :中华 链 猴 桃 、 羊 桃 | 








Puei E 










习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充 足 
的 环境 ， 较 耐 热 、 不 耐 旱 ， 
耐寒 性 一 般 。 喜 疏松 、 肥 
沃 、 排 水 良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 
其 他 应 用 : 适合 庭院 、 公 园 、 小 区 和 校园 等 用 于 花架 、 
墙 垣 以 及 棚 架 等 绿化 


浆果 卵 状 







花 橙黄 色 





| 分布， 长 江 流 域 及 其 以 南 各 省 区 ， 北 至 陕西 和 河北 等 省 。 








TUR: 猕猴 桃 科 猕 猴 桃 属 学 名 : Actinidia erianha | 别名 : AJN ARR 


毛 花 猕猴 桃 


形态 :大 型 落叶 藤本 。 叶 软 纸 质 ， 卵 形 至 阔 卵 形 ， 
顶端 短 尖 至 短 渐 尖 ， 基 部 圆 形 、 截 形 或 浅 心 形 ， 边 缘 
具 硬 尖 小 齿 。 聚 们 花序 简单 ，1 ~ 3 花 ， 花 瓣 项 端 及 边缘 
橙黄 色 ， 中 央 和 基部 桃红 色 。 果 柱状 卵 球形 。 花 期 5 ~ 6 
A, 果 期 11 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 将 ， 有 一 定 的 耐寒 性 。 喜 朴 松 、 肥 沃 及 
排水 良好 的 微 酸性 土壤 。 果 柱 状 孵 球形 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 成 熟 后 可 食用 ,口味 佳 。@ 叶 。 可 加 工 制作 饮料 。 


其 他 应 用 : @ 根 可 用 来 杀 虫 。@ 花 美丽 ， 适 合 花架 、 棚 架 等 处 栽培 观赏 。 





















分 布 : 浙江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 、 广 西 及 广东 等 。 
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科 属 :猕猴 桃 科 猕猴 桃 属 学 名 : Actinidia macrosperma 


形态 :中 小 型 落叶 芯 本 或 灌木 状 苹 本 。 叶 幼 时 
膜 质 ， 老 时 近 革 质 ， 卵 形 或 椭圆 形 ， 顶 端 渐 尖 、 
急 尖 至 浑圆 形 ， 基 部 
阔 棉 形 至 圆 形 ， 两 侧 
对 称 或 稍 不 对 称 ， 边 缘 有 和 斜 锯齿 或 圆 锯齿， 老 时 或 近 全 
:， 白 色 ， 芳香。 果 成 熟 时 郴 黄 色 ， 卵 
圆 形 或 圆 球形 。 花 期 5 月 ， 果 熟 期 10 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 将 ， 有 一 定 的 耐寒 性 。 喜 朴 松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 
微 酸性 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食用 

其 他 应 用 : @ 叶 可 作 猪 饲料 。@ 根 部 可 作 杀 虫 剂 。 
四 花 繁茂 ， 适 合 棚 架 、 山 石 等 处 栽培 观赏 


分 布 ， 广东 、 湖 北 、 江西 、 浙 江 、 江 苏 、 安 徽 等 地 。 











果 国 球形 


顶端 渐 尖 … 



















科 属 ， 猕 猴 桃 科 儿 次 桃 属 。” ”| 学名，Acrinidia melanandra [JA REF 


NUS WADE BE 
形态 : qun bMS. MA, ME, KIREK, MAREN 
渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 阔 攀 形 ， 等 侧 或 稍 不 等 侧 ， 锯 齿 显 著 至 不 显著 。 聚 企 花 序 ， 有 
花 1 ~ TR, RAG, SARARIR. IRRE 

习性 : PAME, WNADEERIRSE, HR. HNE, Of EE PE, PULS. 
肥沃 及 排水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : Ro REJAT 
食用 

其 他 应 用 : @ 叶 可 作 
猪 饲 料 。@ 根 部 可 
作 杀 虫 农药 。@ 习 
性 强健 , 适合 棚 架 、 
花架 等 处 栽培 观赏 。 









叶 纸 质 Rut 


分 布 : 甘肃 、 四 川 、 陕 西 、 贵 州 、 湖 北 、 湖 南 、 浙 江 、 江 西 及 广西 等 地 。 

































14 ' 页 科 漆 树 科 


科 属 : 苋 科 千 日 红 属 [学 名 : Gomphrema globosa “| 别名 : 杨梅 花 、 火 球 花 、 干 年 红 
千 日 红 


形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 30 ~ 60 厘 米 。 茎 直立 ， 全 株 密 被 白色 柔 毛 。 单 叶 对 生 ， 
长 枯 圆 形 或 矩 圆 状 倒卵形 ， 全 缘 。 头 状 花 序 着 生 于 顶端 ， 球 形 ， 花 小 ， 两 性 ， 呈 
深 红 、 紫 红 、 粉 或 白色 。 花 期 7 ~ 9 月 

花生 于 顶端 习性 : 喜 温 热 干 燥 的 气候 。 耐 热 、 耐 交 、 耐 湿 ， 
CR 对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 朴 松 肥沃 、 排 水 良好 
的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 晒 干 后 可 泡 茶 
其 他 应 用 : OWAH, HIEREN, E 
肝 明 目 等 功效 。@ 多 用 于 花坛 、 花 台 、 花 境 栽培 
欣赏 ， 也 可 植 于 林 缘 下 作 背 
景 材料 ， 也 适合 作 切 花 
和 干花 















球形 ， 紫 红色 
分 布 : 原 产 美 洲 热带 地 区 ， 现 我 国 南北 各 地 广泛 栽培 。 












FUR. PRERE [F Anacardium occidentale [3 SER Jr. Fini | 


腰果 HEIME 


形态 : 灌木 或 小 乔木 。 叶 草 质 ， 倒 卵 形 ， 先 端 贺 形 ， 平 堆 
或 微 趾 ， 基 部 栅 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 。 回 锥 花序 宽大 ， 
多 分 枝 ， 排 成 企 房 状 。 花 密集 ， 黄 色 ， 杂 性 。 核 果 肾 形 ， 
两 侧 压 扁 ， 果 基部 为 肉质 梨 形 或 陀螺 形 的 假 果 所 托 ， 成 
熟 时 红色 ， 种 子 肾 形 。 花 果 期 夏季 。 

习性 ， 喜 高 温 多 湿 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 
耐寒 、 不 耐 旱 。 喜 朴 松 、 通 气 良好 的 中 性 至 微 酸性 
土壤 

食用 部 位 及 方法 : @ 假 果 。 可 直接 食用 或 用 于 
制作 果 桨 和 果汁 等 。@ 种 子 。 可 炒 食 ， 也 可 榨取 
高 级 食用 油 

其 他 应 用 : 多 作 果 树 栽培 ， 在 园林 中 应 用 较 
少 ， 适 合 在 小 区 、 公 园 及 专 类 园 栽培 观赏 。 
分 布 : 原 产 热带 美洲 ， 现 全 球 热带 地 区 均 有 栽培 




























ARR . 15 








科 属 ， 漆 树 科 人 面子 属 | 学 名 : Dracontomelon duperreanum | 别名 : 人 面 树 、 银 莲 果 


形态 : 常 绿 大 乔木 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 互生 ， 近 革 

, KIÉ, 先端 渐 尖 , 基部 常 偏 斜 , 阔 横 形 至 近 圆 形 ， 
e 圆锥 花序 项 生 或 腋生 ， 花 白色 。 核 果 扁 球形 ， 成 
熟 时 黄色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 8 月 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 将、 不 耐寒 。 喜 
土 层 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 肉 可 食用 或 盐 渍 作 菜 或 制 果 酱 、 


其 他 应 用 : 冠 形 优美 , 是 园林 绿化 的 优良 树种 , 适合 在 路 边 、 庭 院 、 


绿化 等 栽培 观赏 











锥 花序 












E. 














分 布 : 广东 、 广 西 及 云南 等 省 区 。 越 南 也 有 分 布 。 








16 - RNN - WEEER 
科 属 ， 漆 树 科 芒果 属 学名， Mangifera indio ”| 别名 : IF. BR. EBF 


形态 : 常 绿 乔木 。 叶 纸 质 或 薄 革 质 ， 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 
先端 浙 尖 ， 基 部 攀 形 ， 全 缘 ， 无 毛 。 圆 锥 花序 项 生 ， 花 白色 ， 
花 斩 5， 披 针 形 或 线 状 披 针 形 。 核 果 斜 长 卵 形 ， 顶 端 伸 长 成 
向 下 弯曲 的 只 ,成熟 时 黄色 。 花 期 冬 春 两 季 ， 果 期 夏季 
习性 : 喜 温 暖 、 多 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 交 、 耐 旱 
对 土壤 要 求 不 高 , 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : S 成 熟 后 可 食用 ， 果 肉 也 
可 制作 铅 头 或 果 痪 等 

其 他 应 用 : 冠 形 好 ， 适 合 
作 庭 院 树种 或 行道 树 



















圆锥 花序 
阿 






“核果 长 卵 形 





分 布 : 云南 、 广 西 、 广 东 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 东 南亚 等 地 也 有 分 布 。 








TUR. 观音 座 莲 科 观 音 座 莲 属 “| 学 名 : Angiopteris fokiensis “| 别名 : BRR, FRA 


ERAS UIBYA UR: 
福建 观音 座 莲 
形态 : 多 年 生 草本 ， 植 株 可 达 1.5 米 以 上 。 根 状 葵 块 状 ， 直 立 
叶 草 质 ， 叶 片 宽大 ， 宽 卵 形 ， 羽 片 5s ~ 7 对 ， 互 生 ， 狭 长 
圆 形 ， 基 部 不 变 狭 ， 小 羽 片 35 ~ 40 对 ， 对 生 或 互生 ， 
平展 ， 披 针 形 ， 渐 尖 头 ， 基 部 近 截 形 或 几 圆 形 ， 
叶 缘 浅 三 角形 锯齿 。 孢 子 事 群 棕色 
习性 : 喜 温 暖 及 湿润 的 环境 ， 鼠 强 光 ， 
喜 散 射 光 ， 耐 湿 、 不 耐 旱 、 不 耐寒 。 喜 
肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : AGES. AW 
H, TÆR, ERRER 

其 他 应 用 : 株 形 美观 ， 适 合 在 
林 下 等 较 荫 栅 地 方 栽培 观赏 





























分 布 : 福建 、 湖 北 、 贵 州 、 广 东 、 广 西 及 香港 等 地 。 
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科 属 ， 番 东 枝 科 番 荔枝 属 [学 名 : Annona muricata 别名 : AERE 





b 力 力 
HRE 
形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 可 达 8 米 。 叶 纸 质 ， 倒 卵 状 长 圆 形 至 
MEE, MAARRE, WEARER, HARRE, 
有 光泽 , 叶 背 浅 绿色 ,两 面 无 毛 。 花 茧 卵 圆 形 ， 花 淡 黄 色 ， 
BERRE ERE, RRE, RAAG, Lt, 
种 子 肾 形 。 花 期 4 ~ 7 月 ， 果 期 7 月 至 第 二 年 3 月 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 及 光 | 
照 充 足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 。 果 外 图形 
靖 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 3 

深厚 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土 壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食 
H, MERE 

其 他 应 用 : @ 适 合 在 庭院 、 公 园 栽 
培 观 赏 。@ 木 材 坚硬 、 可 用 于 造船 


分 布 : 原 产 热带 美洲 ， 现 亚洲 地 区 也 有 栽培 。 



























科 属 ， 番 荔枝 科 番 荔 枝 属 。 | 学名， Annona reticulata 别名: FOR FOR 





叶 下 面 绿色 


"Too SX 

形态 : 乔木 5 约 6 米 。 叶 纸 质 ， 长 圆 状 
披 针 形 ， 顶 端 渐 尖 ,基部 急 尖 至 钝 ,两 面 无 毛 ， 
下 面 绿 色 。 总 花梗 与 叶 对 生 或 互生 , 有 花 2 ~ 10 
朱 ， 外 轮 花 激 长 圆 形 ， 黄 色 ， 基 部 紫色 ， 内 轮 
花瓣 退化 成 鳞片 状 。 果 实 由 多 数 成 熟 心 皮 连 合成 肉 
质 聚 合 浆果 , 球形 , 平滑 无 毛 , 有 网 状 纹 , 熟 时 暗 黄色 
EMARKET, RWE ~ 6 月 

习性 : PAE, MNRE, R, 
不 耐寒 。 对 土质 要 求 不 高 ， 适 生 于 土 层 深厚 、 
肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 可 用 于 庭院 、 公 园 及 社区 等 孤 植 或 从 群 植 栽培 


wk 
































分 布 : 原 产 热带 美洲 ， 现 亚洲 热带 地 区 有 栽培 。 











18- EBER 
FUE. BARRER 。 ”| 学 名 :Annona squamosa 


Tros 


形态 : 落叶 小 乔木 。 高 3 ~ 5%, BIBLE. JK 
白色 ， 多 分 枝 。 单 叶 互生 ， 椭 圆 状 披 针 形 或 
长 圆 形 ， 薄 纸 质 ， 先 端 尖 或 钝 ， 基 部 圆 或 阔 
横 形 。 花 黄 绿色 ,1 ~ 4 打 聚 生 枝 顶 或 与 叶 对 生 。 
聚合 浆果 肉质 近 球形 ， 熟 时 黄 绿色 。 花 期 5 ~ 6 
月 ，8 ~ 10 月 成 熟 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 “聚合 浆果 
耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 适 生 于 深厚 、 肥 沃 及 排水 良好 的 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 

其 他 应 用 : @ 树 皮 可 用 于 造纸 。@ 根 可 药 用 。 四 园林 中 应 用 较 少 ， 适 合 在 庭院 、 
公园 、 风 景区 等 种 植 观赏 










别名 : ME. TERT 











分 布 : 原 产 热带 美洲 ， 全 球 热带 地 区 有 栽培 。 











FUR. HGLBUCREURUTUE 学名，Desmos chinensis “| 别名， 酒 饼 叶 、 鸡 脚趾 、 鸡 爪 枝 


TERRE 
形态 : 直立 或 攀缘 灌木 。 叶 薄 纸 质 或 膜 质 ， 长 
圆 形 或 椭圆 形 ， 少 数 为 阔 卵 形 ， 顶 端 钝 或 急 尖 ， 
基部 圆 形 或 稍 偏 斜 ， 上 面 有 光泽 ， 下 面粉 绿色 。 
花 黄白 色 ， 单打 或 与 叶 对 生 或 互生 。 果 具 柄 ,念珠 状 ， 
种 子 球形 。 花 期 夏至 冬季 ， 果 期 6 月 至 第 二 年 春季 
习性 : 喜 高 温 、 高 湿 环 境 ， 耐 热 、 
耐 湿 、 耐 旱 、 不 耐寒 。 喜 朴 松 、 肥 
沃 及 排水 良好 的 微 酸 性 壤土 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 
可 食用 。 
其 他 应 用 : @ 根 及 叶 可 入 药 ; 叶 还 可 制 酒 饼 。@ 茎 皮 
纤维 可 做 人 造 棉 或 造纸 原料 。@ 本 种 花 及 果 观 赏 性 佳 ， 园 
林 中 应 用 较 多 ， 适合 公园 、 小 区 等 路 边 或 草地 边缘 种 植 
物 观赏 。 
分 布 : 广东 、 广 西 、 云 南 及 贵州 等 地 。 印 度 、 老 挝 、 东 埔 寨 、 越 南 、 
亚 、 新 加 坡 、 菲 律 宾 及 印尼 也 有 分 布 。 










THER 





一 果 念珠 状 



















FBR. 19 
别名 : 山椒 子 、 川 血 乌 、 红 肉 梨 、 
葡萄 木 








TUR: FARRER [e Uvaria grandiflora 


KERER 


深 红色 形态 : 攀缘 灌木 。 高 3 米 。 叶 
纸 质 或 近 革 质 ， 长 圆 状 倒 卵 
形 ， 顶 端 急 尖 或 短 渐 尖 ， 基 部 
浅 心 形 。 花 单 休 ， 与 叶 对 生 ， 
紫红 色 或 深 红色 ， 花 大 。 果 长 圆 
柱状 , 顶端 有 尖 头 ,种 子 卵 圆 形 ,扁平 。 
花期 3 ~ 11H, IUIS ~ 12 月 。 
习性 : 喜 高 温 ， 喜 光照 ， 
喜 湿 润 、 耐 热 、 耐 靖 、 不 
耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食 果 长 加 柱状 

其 他 应 用 : 花 大 美丽 ， 适 合 公园 、 绿 地 、 社 区 或 庭院 栽培 观赏 。 
分 布 : 广西 、 广 东南 部 。 印 度 、 缅 旬 、 泰 国 、 越 南 、 马 来 西亚 、 菲 律 宾 及 印尼 也 有 分 布 。 


























花 大 























科 属 ， 番 荔枝 科 紫 玉 盘 属 [学 名 ，Uvaria microcarpa | 别名 : 酒 饼 木 、 牛 刀 树 、 石 龙 叶 





形态 : 直立 灌木 。 高 约 2 米 。 叶 革 质 ， 长 倒卵形 
或 长 椭圆 形 ， 顶 端 急 尖 或 钝 ， 基 部 近 心 形 或 圆 
形 。 花 1 ~ 2 打 , 与 叶 对 生 , 暗 紫 红色 或 淡 红 褐色 。 
果 卵 圆 形 或 短 圆 柱 形 ， 暗 紫 褐色 。 种 子 圆 球形 。 
花期 3 ~ 8 月 ， 果 期 7 月 至 翌年 3 月 。 


对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 
成 熟 后 可 食用 。 
其 他 应 用 : @ 茎 皮 纤维 可 编 
织 强 索 等 。@ 根 人 药 。@ 本 种 花 美 
暗 紫 红色 丽 ， 适 合 公园 、 绿 地 等 的 路 边 栽培 观赏 。 












分 布 : 广西 、 广 东 及 台湾 等 地 。 越 南 及 老挝 也 有 分 布 。 








20 - 夹 竹 桃 科 








科 属 ， 夹 竹 桃 科 鸡蛋 花 属 | 学 名 : Plumeria rubra 'Acutifolia | 别名 : mT, AFE 





形态 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 株 高 








约 5 米 。 小 枝 肥 厚 多 肉 , 具 丰 富 乳 汁 。 叶 大 , 纸 质 ， 











长 圆 状 倒 披 长 椭圆 形 ， 多 聚 生 于 枝 顶 ， 顶 端 短 渐 尖 ， 基 部 狭 攀 形 。 聚 企 花 序 
项 生 ， 花 冠 简 状 ，5 裂 ， 外 面 乳白 色 ， 中 心 鲜 黄色 ， 极 芳香 。 花 期 3 ~ 10 月 ， 果 期 
7 ~ 12 月 





习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 旱 、 耐 
热 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 排 水 良好 
的 沙 质 土壤 为 侍 

食用 部 位 及 方法 花 。 晒 干 后 可 泡菜 
饮用 

其 他 应 用 : ORTAZ, HME, 
润 入 的 功能 。@ 株 形 美观 ， 是 园林 中 
常用 的 绿化 材料 ， 适 合 在 庭院 、 公 园 、 绿 
; ~ JURKI, URR 








中 心 鲜 黄色 ， 























分 布 ; 原 产 墨西哥 ， 现 亚洲 热带 及 亚热带 广泛 栽培 ， 在 云南 等 地 选 为 野生 。 




















天 南星 科 - 五 加 科 - 21 





科 属 ， 天 南星 科 龟 背 竹 属 | 学 名 : Monstera deliciosa 


io fati 
形态 : 常 绿 大 型 攀缘 草本 ， 茎 绿色 ， 具 叶 痕 ， 具 气 生 
根 。 叶 柄 长 达 1 米 ; 叶 大 ， 轮 廓 为 心 状 卵 形 ， 厚 革 质 ， 
具 光 泽 ， 淡 绿色 ， 背 面 绿 白色 , 边缘 羽 状 分 裂 。 侧 
脉 间 有 1 ~ 2 个 较 大 的 空洞 。 穗 状 花 — 
序 近 圆 柱 形 ， 淡 黄色 。 佛 焰 苞 厚 革 质 ， 近 贺 柱 形 
舟 状 。 黄 白色 。 浆 果 ， 淡 黄色 。 花 期 
8 ~ 9 月 ， 果 翌年 花期 后 成 熟 。 
习性 : 嘉 温暖、 湿润 及 散射 光 充 足 的 地 方 ， 忌 强 光 。 耐 热 、 
耐 混 、 耐 旱 、 不 耐寒 ， 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食用 , 但 有 时 有 麻 味 
其 他 应 用 : 叶 大 ， 形 态 奇 特 ， 是 垂直 绿化 的 优良 植物 ， 
适合 墙 垣 、 山 石 绿 化 ， 也 可 植 于 水 岸 边 、 山 石 旁 、 林 荫 
下 或 庭院 中 作 观赏 用 
分 布 ， 墨西哥 ， 热 带 地 区 广 为 栽 培 。 


































FUR: AAEH [学 名 : Kalopanax septemlobus 别名 : 刺 头 菜 


形态 : 落叶 乔木 。 高 15 ~ 25 米 。 叶 纸 质 ， 掌 状 
分 裂 ， 几 贺 形 ， 宽 三 角 状 卵 形 至 长 圆 状 卵 形 ， 先 
端 长 渐 尖 ， 边 缘 具 细 锯 上 分。 圆锥 花序 顶 生 ， 花 瓣 5， 三 
角 状 卵 形 。 果 近 球 形 ， 淡 蓝 黑 色 。 花 期 9 月 ， 果 期 11 月 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 耐 次 、 
耐 干旱 。 不 择 土壤 

食用 部 位 及 方法 ; @ 嫩 果 。 可 直接 食 
用 。@@ 花 。 水 者 后 捞 起 可 炒 ， 者 或 
WGE, kiro owt, nti 
KRH 

其 他 应 用 : @ 木 质 优良 ， 
可 作 枕 木 、 家 具 等 。@ 适 
t 作 园林 应 用 

分 布 : 东北 、 华 北 、 陕 西 至 江南 各 省 及 西藏 东南 部 。 日 本 、 朝 鲜 和 俄罗斯 也 有 分 布 。 




























22. BEN- KEA 
RUE. SERRRKEE 。 ”| 学 名 : Telosma corda ”| 别名 : 夜 香花 、 夜 兰 香 


夜来 香 af 


形态 ， 和 柔弱 其 状 灌木 。 老 枝 灰 褐 色 ， 小 枝 黄 绿色 。 叶 
膜 质 ， 对 生 ， 卵 状 长 圆 形 或 宽 卵 形 ， 顶 端 短 渐 尖 ， 基 部 
心 形 ， 全 缘 。 伞 状 聚 伞 花 序 腋生 ， 花 多 至 30 条 ， 花 黄 绿 
色 ， 清 香 ， 夜 间 香味 甚 浓 。 萌 葵 果 披 针 形 ， 外 果皮 厚 。 花 
期 5 ~ 9 月 ， 果 期 9 ~ 12 月 。 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 交 、 耐 湿 、 
不 耐寒 。 对 土质 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 朴 松 、 排 水 良好 的 沙 质 土 
HOSTE. 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 食用 ， 与 肉 类 一 起 煎 炒 
其 他 应 用 : @ 花 可 提炼 精油 。@ 花 及 叶 
均 可 入 药 。@ 具 芳香 ， 是 庭院 及 
居家 栽培 的 优良 香花 ， 园 林 中 
可 植 于 棚 架 及 墙 垣 处 观赏 。 
DM: 华南 地 区 ， 现 广 植 于 热带 及 亚热带 地 区 。 
























TAE 

















TUR. KOGREDRTUR|552:. Campsis grandiflora | 别名 KA. PERSE. LAR. RAE 


"2. 形态 : MEHOBOK. WORA, IE, MEE 
i RHEE, MARAR. BUE DUMEZEIY, K, 
花冠 管 钟 状 漏斗 形 ， 外 面 橙黄 色 ， 内 面 鲜红 色 ， 花 
冠 裂片 半圆 形 。 萌 果 ， 顶 端 钝 。 花 期 6 ~ 8 
= 习性 : 喜 温 暖 及 湿润 环境 ， 喜 光照 ， 较 耐 戎 
R 耐 热 、 耐 旱 、 有 一 定 的 耐寒 性 。 对 土壤 要 求 
不 高 ， 以 肥沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : E WEM, prat 
用 于 点 汤 ; 也 可 以 用 来 泡 酒 。 / 
但 花粉 有 毒 ， 食 用 时 将 花 
粉 去 掉 ， 并 洗 净 。 
AASR- 
me 其 他 应 用 : 花 、 根 、 蔡 、 叶 均 可 入 药 
分 布 ， 长 江 以 南 各 地 。 日 本 也 有 分 布 。 



























KRAN - 23 
科 属 : 紫 项 科 火 烧 花 属 学 名 : Mayodendron igneum 别名 : 缅 木 、 火 花 树 


、 XE 
形态 : 小 乔木 。 高 达 15 米 。3 回 羽 状 复 叶 ， 小 
叶 卵 圆 形 至 卵 状 披 针 形 ， 纸 质 ， 先 端 长 渐 尖 ， 
基部 阔 槐 形 ， 偏 斜 ， 全 缘 。 短 总 状 花 序 5 ~ 13 
花 ， 花 昔 佛 焰 苞 状 ， 花 冠 橙黄 橙黄 色 
| 色 至 金黄 色 ， 长 圆柱 形 ， 基 
部 微 收缩 ， 花 冠 裂 片 5， 半 圆 形 。 
藉 果 细 长 ,长 线形 , 种 子 细小 ， 
极 多 。 花 期 3 ~ 4 月 , 果 期 4 ~ 5 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 
环境 ， 耐 热 、 耐 将 、 不 耐寒 。 喜 朴 松 、 肥 沃 的 微 酸性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 , AA. AMIA, 可 炒 食 。 
其 他 应 用 : 本 种 老 茎 生花 ， 富 有 观赏 性 ， 适 合作 庭园 树 及 行 
道 树 等 
分 布 : 云南 、 广 东 、 广 西 及 台湾 等 地 。 越 南 、 老 挝 和 缅甸 也 有 分 布 。 



















先端 长 渐 尖 一 一 











E 


科 属 ， 紫 茂 科 千张 纸 属 “| 学名，Oroxylum indicum. 别名， 木 蝴蝶 、 破 布 子 、 玉 蝴蝶 


千张 纸 


形态 : 小 乔木 。 高 达 10 米 。2 ~ 3 回 奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 
卵 形 ， 先 端 短 尖 ， 基 部 近 圆 形 ， 偏 余 ， 两 面 近 光 滑 无 
毛 ,全 缘 。 顶 生 总 状 花序 ， 花 大 ， 紫 红色 ; teh 
AR, 肉质 紫色 。 萌 果 黑 绿色 ， 长 披 针 形 ， 扁 平 ， 木 
质 ; 种 子 多 列 ， 扁 圆 形 。 花 期 6 ~ 9 
月 ， 果 期 8 ~ 11 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 
光照 ， 稍 耐寒 。 不 拘 土壤 ， 以 肥沃 、 
排水 良好 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 和 幼 果 。 可 作 蔬 菜 食用 ， 可 炒 食 。 
其 他 应 用 : @ 种 子 人 药 , 具有 消炎 、 镇 痛 的 功效 。@ 木 材质 软 ， 
可 作 火 柴 杆 等 。@ 可 用 于 园林 绿化 ， 植 于 路 边 、 坡 地 等 处 。 


贵州 、 四 川 、 海 南 、 福 建 和 台湾 竺 地。 越南、 老挝、 泰国 、 缅 甸 、 
斯 里 兰 卡 也 有 分 布 。 










Dep 





分 布 : 广西 、 云 南 、 
印度 、 马 来 西亚 和 











24 - 红木 科 - 木棉 科 





科 属 : 红木 科 红木 属 


学 名 :Bixa orellana 








别名 : 胭脂 木 、 胭 脂 树 





红木 


莱 果 密生 栗 






褐色 长 刺 
形态 ， 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 叶 心 状 卵 形 或 三 角 状 卵 形 ， 先 端 浙 
尖 ， 基 部 圆 形 或 近 截 形 ， 有 时 略 呈 心 形 ， 全 缘 。 圆 锥 状 花序 顶 
ts. ^p. IERS, BWE, HAE. HRE 
hea wane, 票 褐色 长 刺 ， 种 
£4. 了 多数。 花期 春季 ， 果 期 秋冬 两 季 






- 习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充 
足 的 环境 , ERR ERE, IE S.T 





高 ， 以 朴 松 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 糯 可 用 来 制 取 食 
用 色素 ， 可 用 于 果品 和 上 


@ 树 皮 可 用 于 


并 


其 他 应 用 : @ 种 子 可 药 用 





ub% 


作 绳索 。 四 是 优良 
的 观赏 树种 ， 适 合 在 公园 、 小 区 及 庭院 栽培 观赏 














先端 浙 尖 
分 布 ， 原 产 热带 美洲 。 我 国 华南 、 西 南 地 区 有 栽培 。 
科 属 : 木棉 科 猴 面包 树 属 | 学 名 : Adansonia digitata EA LES 





猴 面 包 树 






形态 : 落叶 乔木 。 叶 
集 生 于 枝 顶 ， 小 叶 通 常 
5, 长 圆 状 倒卵形 。 花 生 
于 近 枝 顶 的 叶腋 ， 花 为 
白色 ， 宽 倒卵形 。 果 
KRAE, FE 
期 夏季 
习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 
阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
< HR, RHR BM, 
排水 良好 的 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 
饮料 。@ 嫩 叶 。 可 作 蔬 菜 


KERE 
可 直接 食用 
@ 种 子 。 可 炒 食 














分 布 : 原 产 非洲 热带 地 区 。 我 


国 








广东 、 福 建 及 云南 等 地 有 少量 栽培 。 

















木棉 科 25 





二 -一 
TUR. 木棉 科 木 棉 属 | 学 名 : Bombax ceiba | 别名 : 红 棉 、 英 雄 树 、 攀 枝 花 、 斑 芝 树 









形态 : 落叶 大 乔木 。 掌 状 复 叶 ， 小 时 5 ~ 7 片 , 长 
圆 形 至 长 圆 状 披 针 形 ， 全 缘 。 花 单 生 枝 顶 叶 掌 状 复 叶 


腋 ， 通 常 红色 ， 有 时 橙 红 色 ， 苯 杯 状 ， 
花 泊 肉 质 ， 倒 卵 状 长 圆 形 。 葛 果 长 圆 
JE, 种 子 多 数 。 花期 3 ~ AH, RE 
季 成 熟 。 

习性 : 喜 温 暖 及 
阳光 充足 的 环境 ， 
iiA. BU. WWE. HIE. XE 

^ 要 求 不 高 ， 以 疏松 肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 用 作 蔬 菜 ， 岭 南 地 区 
多 用 来 者 汤 ， 食 用 时 宜 将 雄 营 去 掉 

其 他 应 用 : @ 花 及 树 皮 可 入 药 。@ 果 内 绵 毛 可 作 
枕 、 社 等 的 填充 材料 ， 种 子 榨 油 可 用 于 工业 










分 布 : 西南 、 华 南 、 华 东 等 地 。 印 度 、 斯 里 兰 卡 、 中 南 半 岛 、 马 来 半岛 、 印 度 尼 西亚 至 菲 
律 宾 及 澳大利亚 北部 也 有 分 布 。 








科 属 ， 木 棉 科 榴 莲 属 [学 名 : Durio zibethinus 


形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 可 达 25 米 。 叶 片 长 贺 形 ， 有 时 倒 
卵 状 长 圆 形 ， 短 渐 尖 或 急 渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 钝 ， 两 面 发 亮 
上 面 光 滑 。 聚 伞 花 序 细 长 下 垂 , 簇生 于 茎 上 或 大 枝 上 ， 每 
序 有 花 3 ~ 30 朱 ， 花 汰 黄白 色 。 匣 果 椭圆 形 ， 淡 黄色 或 黄色 ， 
假 种 皮 白色 或 黄白 色 ， 有 强烈 气味 。 花 果 期 6 ~ 12 月 。 
习性 : 喜 温 暧 ， 喜 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 
喜 琉 松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 土壤 。 ñz 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 未 成 熟 时 可 作 蔬 菜 食用 ; 成 熟 后 可 直 
接 食用 。@ 种 子 。 可 炒 食 、 者 食 。 

种 子 其 他 应 用 : 多 作 果 树 栽培 ， 也 可 用 于 专 类 园 或 公园 、 小 区 等 绿化 。 


分 布 : 原 产 印度 尼 西亚 。 我 国 海南 和 西双版纳 有 栽培 。 

























26 . 木棉 科 








AR: ARRIER | 学名: Pachira aquatica 





JR 


常 绿 乔木 。 高 8 ~ 10 米 。 掌 状 复 叶 互 
生 ， 小 叶 革 质 ， 椭 圆 形 。 花 单 生 于 叶腋 ， 花 ! m7 
AUR, 奶 黄色 , 稍 反 卷 , MEAK, 深 红色 NA 
MAME. IWS ~ 8 月 ， 果 期 9 ~ 10H NN 


习性 ; 喜 高 温 、 多 湿 气 候 ， 喜 光 ， 稍 耐 荫 


喜 生 于 排水 良好 的 酸性 土壤 中 ZG WELLE 
种 子 。 可 食用 // 


其 他 应 用 : 株 形 优美 ， 花 型 奇特 ， We 
适合 在 公园 、 小 区 、 校 园 等 
群 植 或 孤 植 美化 环境 ， 
也 可 作 行 道 树 





P 


y 

















Ah: 原 产 美洲 热带 。 我 国 南方 地 区 有 栽培 。 

















木棉 科 * 27 








AR: ARRIERE [学 名 : Pachira macrocarpa 别名 : BRER, RMH 












形态 : 小 乔木 。 株 高 4 ~ 5 米 ， 冠 
形 松散 。 小 叶 5 ~ 11 枚 ， 长 圆 形 至 
倒 卵 状 长 圆 形 ， 渐 尖 ， 基 部 攀 形 ， 
全 缘 。 花 单 生 枝 顶 叶 腋 ， 葛 杯 状 ， 
近 革 质 ， 花 准 淡 黄 绿 色 ， 狭 披 针 形 
至 线形 , HIST A ADU AUREAS, 
每 束 再 分 裂 为 7 ~ 10 枚 细 长 的 花 
丝 。 藉 果 近 梨 形 ， 果 皮 厚 ,木质 ， 
黄 褐色 ， 种 子 多 数 。 花 期 5 ~ 11 
月 ， 果 期 9 ~ 10H 

习性 : 喜 高 温 、 高 湿 气 候 , 耐寒 力 差 
较 耐 水 湿 、 稍 耐 旱 。 喜 肥沃 疏松 、 排 水 良好 的 
酸性 沙壤土 ， 忌 碱 性 土 或 粘 重 土壤 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 皮 。 未 成 熟 时 可 食用 
@ 种 子 。 可 炒 食 ， 也 可 榨 油 。 

其 他 应 用 : 著名 的 盆栽 观 叶 植物 ， 适合 在 客厅 、 
办 公 室 等 摆 放 观赏 ， 也 可 用 于 园林 绿化 


"FERE 











分 布 : 原 产 中 美洲 墨西哥 至 哥斯达黎加 。 我 国 南方 广泛 栽培 。 
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科 属 ， 紫 草 科 琉 璃 昔 属 [学 各，Borago officinalis ] 别 名 : 琉璃 花 





琉璃 区 


形态 : 一 年 生 草本 植物 , 株 高 50 ~ 60 厘 米 。 叶 卵 形 ， 叶 面 粗糙 ,叶脉 处 正面 下 止 ， 
AMIE, 叶 面 布 满 细 毛 。 聚 伞 花 序 , 花冠 深蓝 色 或 淡 紫 色 , 具 芳香 。 花 期 5 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 阳 光 充 足 的 生长 环境 。 耐 寒 性 强 ， 
耐 干燥 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 排水 良好 ， 肥 
沃 的 微 酸性 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : 花 、 叶 。 为 欧美 
传统 的 食用 佐 料 ， 具 黄瓜 清香 
其 他 应 用 : @ 花 、 叶 可 入 药 。@ 种 子 可 提 
炼 精油 。 自 琉璃 童 适 合 庭院 或 盆栽 
观赏 ， 也 可 用 于 花坛 、 花 境 或 
园 路 两 边 栽植 












/ 
花冠 深蓝 色 








分 布 ; 原 产 于 地 中 海 沿岸 及 小 亚细亚 ， 欧 洲 及 美洲 广泛 栽培 。 我 国 近年 来 引种 栽培 。 








FUE. AREARE 。 [学 名 ;Ananas comosus ”| 别名 ， EE. EAR. RAF 





凤梨 
形态 : KREA, WAK, E, AE, 
HRF EARR, MEA, EREE, S 
É, WE, RAR, CRRA. HREF H 
MARHE, AKRE, ERR, FRA 
色 。 聚 花 果 。 花 期 夏季 至 冬季 

习性 : 喜 温 暖 ， 喜 充足 的 阳光 。 耐 靖 、 耐 旱 、 不 耐 
寒 、 较 耐 划 。 对 土壤 适应 性 广 ， 以 朴 松 、 排 水 良 
好 、 富 含有 机 质 的 沙 质 土壤 或 山地 红壤 为 好 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直接 食用 

其 他 应 用 : @ 可 盆栽 观赏 ， 也 是 布置 庭园 的 
佳品 ; 果 可 用 于 插花 。@ 叶 纤维 坚韧 ， 可 用 
于 制作 绳索 和 造纸 等 













HUBER 














分 布 ， 原 产 美洲 热带 。 我 国 广东 、 广 西 、 海 南 、 福 建 和 云南 等 地 多 作 水 果 栽培 。 
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TUR. BOBPELBUNUR 学 名 : Canarium album ”| 别名 : Ai. 5R AH 


HOP 


形态 : 常 绿 大 乔木 。 高 10 ~ 25 米 。 小 叶 3 ~ 6 对 ， 纸 质 至 革 质 。 花 序 腋生 ， 雄 花 
序 为 聚 们 圆锥 花序 ， 多 花 ， 上 内 花序 为 总 状 ， 具 花 12 打 以 下 ， 花 黄白 色 ， 有 芳香 
核果 椭圆 形 、 卵 圆 形 或 纺锤 形 ， 幼 果 青 绿色 ， 熟 时 黄 绿色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 
10 ~ 11H 





























习性 : 喜 高 温 及 光照 充足 的 环 
境 ， 耐 旱 ， 不 耐 霜冻 ， 鼠 过 关 
对 土壤 要 求 不 高 ， 以 
石灰 质 土壤 以 及 土 层 
积 土 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 鲜 
Ws XAR, AER, 

止 渴 和 开胃 等 作用 

Bi: @ 树 型 高 大 : 
观 ， 适 合作 行道 树 、 
园 树 RUE 
制作 家 具 、 农 具 及 
建筑 用 材 







常 绿 高 大 乔木 





- 核果 椭 图 形 








ffo. 原 产 我 


E 








南部 ， 广 东 和 福建 栽培 较 多 。 
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Se 
RUE. HORROR [学 名 : Canarium pimela 别名 : ABT. RM 


B 


形态 : 乔木 。 高 达 20 米 。 无 托 叶 。 小 叶 4 ~ 6 对 ， 纸 质 至 革 质 ， 无 毛 ， 宽 

椭圆 形 、 卵 形 或 圆 形 ， 稀 长 圆 形 ， 顶 端 急 渐 尖 ， 尖 头 短 而 钝 ， 基 部 圆 形 

或 阔 攀 形 ， 偏 斜 ， 全 缘 。 花 序 腋生 ， 为 疏散 的 聚 企 圆锥 

花序 ( 稀 近 总 状 花 序 )。 果 1 ~ 4 个 ， 果 成 熟 时 紫 黑色 。 
花期 4 ~ 5 月 ， 果 期 5 ~ 118. 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 喜 湿 , 但 
忌 积 水 ， 耐 热 ， 但 不 耐寒 。 不 择 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 果 肉 可 及 
制 后 作 菜 食 用 ; 果 仁 可 用 于 饼 食 及 
菜肴 等 作 配 料 。@ 种 子 。 可 榨取 
食用 油 。 


其 他 应 用 : @ 种 子 榨 油 可 供 工业 
用 。@ 根 可 入药 。@ 可 作 行 道 树 。 


f. EARS d 部 分 地 区 。 越 南 、 老 持 和 柬埔寨 也 有 分 布 。 


科 属 ， 仙 人 掌 科 县 花 属 | 学名; Epiphyllum oxyperdum |3; AFEA 
zt 
形态 : 附 生性 肉质 灌木 。 老 茎 圆柱 
É, 木质。 分 枝 多 ， 叶 状 , 披 针 
形 至 长 贺 状 披 针 形 ， 先 端 长 渐 尖 
至 急 尖 ， 或 圆 形 ， 边 缘 波状 或 具 
深 贺 齿 ， 刺 座 生 于 圆 齿 缺 刻 处 。 
花 单 生 于 枝 侧 的 小 案 内 ， 漏 斗 
R, HE, RFF, KRIE 
种 子 黑色 。 花 期 夏季 ， 可 多 次 开花 ， 果 
期 秋冬 两 季 。 























叶 纸 质 或 革 质 















习性 : 喜 温暖 、 潮 湿 及 蔽 阴 环 境 ， 不 喜 强 光 ， 较 耐 旱 ， 鼠 积 水 。 
对 土壤 要 求 不 高 , 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : @ 花 。 可 食用 ， 多 用 来 者 汤 。 
OR. 成熟 后 可 食用 ,但 在 我 国 极 少 结果 。 


分 布 : 原 产 黑 西 哥 及 中 南美 洲 热 带 森 林 中 。 我 国 南北 均 有 分 布 ， 在 云南 等 地 选 为 野生 。 
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科 属 ， 仙 人 学科 量 天 尺 属 | 学 名 :hlocereus undatus |3. BEW 三 核 箭 、 三 角 


EAR 
形态 : 附 生 性 攀缘 植物 。 茎 深 绿色 ， 粗 壮 ， 
具 3 棱 。 棱 边缘 有 刺 座 。 花 大 ， 漏 斗 状 ， 白 
色 , 具 芳香 , 晚上 开放 。 浆 果 长 圆 形 , 红色 ， 
极 少 结果 。 花 期 5 ~ 9 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 Y ) 
Å 
















花 大 


及 半 阴 的 环境 ， 不 喜 强 
光 ， 耐 旱 、 耐 热 、 不 耐 





D Kk. BEUK. RHEW, DU 
松 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 为 佳 | 
食用 部 位 及 方法 ， 花 。 ham. (Ux * B AAA 


食用 ， 多 用 来 者 汤 。 

其 他 应 用 : 极 具 观 赏 性 ， 适 合 庭 植 、 盆 栽 或 作为 篇 垣 植物 
分 布 ; 原 产 中 美洲 至 南美 洲 北部 。 在 很 多 地 区 已 逸 为 野生 ， 华 东 及 华南 常见 栽培 。 

科 属 ， 仙 人 掌 科 量 天 尺 属 | 学名: Hylocereus undulatus | 别名 : ARR. WAR WER 


火龙 果 
形态 : 攀缘 肉质 灌木 。 具 气 根 。 植 株 三 角 柱状 , 具 7 
楼 3。 棱 常 翅 状 ， 边 缘 波 状 或 圆 齿 状 ， 深 绿色 至 淡 蓝 绿 
色 。 花 漏斗 状 ， 花 大 ,夜间 开放 。 浆果 红色 ， 长 球形 ， 
果肉 白色 或 红色 , 种 子 倒卵形 , 黑色 。 花 果 期 6 ~ 12 月 
习性 : 阳性 花卉 ， 喜 温暖 湿润 、 光 线 充 足 的 环境 ， 
有 很 强 的 抗 热 、 抗 旱 能 力 。 对 土壤 的 适应 性 较 强 ， 
土壤 以 中 性 或 微 酸性 为 宜 
食用 部 位 及 方法 : @ 花 。 去 除 
Hd Ef OX F Jes HIT CUR 
e. 成 熟 后 可 食用 。 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 小 区 等 
栽培 观赏 ， 也 适合 庭院 种 植 ， 还 可 盆栽 于 
阳台 、 天 台 观 赏 。 

分 布 : 原 产 中 、 南 美洲 的 哥斯达黎加 等 地 。 

















浆果 长 球形 7| 


N 


三 角 柱状 
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科 属 ， 仙 人 掌 科 仙人 掌 属 [学 名 :Opuntia stricta var. dillenii 


仙人 党 nj 
形态 : 丛生 肉质 灌木 。 上 部 分 枝 宽 倒 卵 形 ， 倒 卵 状 椭圆 
形 或 近 圆 形 ， 先 端 圆 形 ， 边 缘 通常 不 规则 波状 ， 
基部 槐 形 或 渐 狭 ， 绿 色 至 蓝 绿色 ， 小 窜 疏 生 ， 具 
Jl ~ 20。 叶 钻 形 , 绿色 , 早 落 。 花 辐射 ， 黄色 
浆果 ， 熟 时 紫红 色 ， 种 子 多 数 。 花 期 6 ~ 12 月 。 
习性 : 喜 高 温 ， 阳 光 充 足 的 环境 ， 不 耐 涝 。 以 排 
水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : KE 
成 熟 后 可 食 ， 味 酸 甜 。 
其 他 应 用 : OU AS. 
@ 常 用 来 作 篇 芭 ， 也 可 用 
于 专 类 园 。 
























tie 具 刺 " 





di 


分 布 ， 原 产 黑 西 哥 、 美 国 、 西 印度 群岛 、 百 慕 大 群岛 及 南美 洲 。 在 我 国 南方 地 区 已 选 为 野生 。 








[ER MAEA [FE Opuntia ficus-indica 别名 :; 仙桃 


梨 果 仙人 掌 


形态 : 肉质 灌木 或 小 乔木 。 株 高 1.5 ~ 5 米 。 分 枝 多 数 
淡 绿 色 至 灰 绿 色 ， 宽 椭圆 形 、 倒 卵 状 椭 圆 形 至 长 贺 形 
先端 圆 形 ， 边 缘 全 缘 ， 基 部 圆 形 至 宽 棉 形 ， 表 面 平坦 ， 
具 多 数 小 案 ， 具 早 落 的 短 绵 毛 和 少数 倒 刺 刚毛 ， 通 常 无 
刺 。 花 辐 状 ， 深 黄色 或 橙黄 色 。 浆 果 椭圆 球形 至 梨 
É, 橙黄 色 、 紫 红色 、 白 色 或 黄色 。 花 期 5 ~ 6 月 。 


习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 旱 、 耐 热 、 
WE. SHE. PEER, 

食用 部 位 及 方法 : @ 浆 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 
@ 葵 。 栽 培 的 米 邦 塔 仙人 掌 ， 即 为 梨 果 仙人 掌 的 
栽培 种 ， 其 茎 可 用 来 炒 食 、 清 炖 、 煮 汤 及 凉拌 等 。 


其 他 应 用 : 可 用 于 公园 、 庭 院 栽培 观赏 。 


=] 
























分 布 : 原 产 墨西哥 ， 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 
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3. Chimonanthus praecox ”| 别名 : 腊梅 、 黄 梅花 、 香 梅 


蜡 梅 


形态 : 落叶 灌木 。 高 可 达 5 米 。 枝 、 茎 方形 , 棕 红 色 ， 
有 椭圆 形 突出 皮 孔 。 叶 对 生 ， 叶 椭圆 状 卵 形 至 卵 状 
披 针 形 ， 全 缘 ， 表 面 粗糙 。 花 开 于 叶 前 ， 着 生 于 叶 
腋 ， 昔 片花 为 状 ， 外 花 被 黄色 ， 内 轮 紫 色 ， 螨 质 
具 浓 香 。 聚 合 果 紫 褐色 。 花 期 12 月 至 翌年 2 月 。 
习性 : EER, RA, WE, WR, Ek Et 
层 深厚 ， 排 水 良好 的 沙土 壤 、 鼠 粘土 及 盐 碱 士 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 者 汤 、 炖 、 炸 等 均 可 。 

其 他 应 用 : @ 根 及 叶 可 药 用 。@ 花 为 高 级 插花 花 
材 。@ 适 合 从 植 、 列 植 于 公园 、 窗 前 、 林 缘 或 草 
聚合 果 坪 一 角 ， 是 我 国 重要 的 冬季 观 花 树 种 。 


分 布 ， 云南 、 贵 州 、 四 川 、 陕 西 、 河 南 、 湖 北 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 浙 江 、 安 徽 、 江 苏 _ | 
山东 等 地 。 





TUE. 蜡 梅 科 蜡 梅 属 













xc 











小 钢 锤 、 地 钮 子 、 地 茄子 、 


科 属 ， 桔 梗 科 铀 锤 玉带 属 re. Prati nummularia Fac 
| 


铜 锤 玉带 草 


形态 : MARE, HEER, ZERE RAE, S 
圆 形 ， 或 近 圆 形 ， 肾 状 圆 形 ， 有 时 偏 斜 ， 基 部 近 圆 形 
至 心 形 ， 边 缘 具 锐 尖 三 角形 齿 。 花 冠 淡 紫色 或 玫瑰 
红色 ， 或 带 绿色 ， 或 黄白 色 ， 喉 部 黄色 及 在 下 层 3 
裂片 基部 有 紫 班 。 浆 果 椭圆 形 ， 紫 色 至 深 紫 蓝 色 。 


习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光照 ， 耐 热 、 
HE, HR PEER, 
食用 部 位 及 方法 : 果实 。 
成 熟 后 可 直接 食用 。 

其 他 应 用 : @ 全 草药 。 
@ 可 盆栽 或 作 地 被 植 
物 。 



















EX 
A GRARCIAMANIRN. GUESS. DE. BRET AW E ONE. 

















甸 及 澳大利亚 ， 南 美洲 亦 有 分 布 。 
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科 属 : X AJEEIEA JUR 











学 名 : Canna edulis 












[别名 : so. sev 





V4. 根茎 发达， 多 分 枝 ， 块 状 。 芭 粗壮， 高 达 3 米 。 

叶片 长 圆 形 或 卵 状 长 圆 形 ， 叶 面 绿色 ， 边 缘 或 背面 紫 

色 ; 叶柄 短 ; 叶 萧 边缘 紫色 。 总 状 花 序 单 生 或 分 丸 

花 少 , 花 单 生 或 2 打 , 花冠 管 及 裂片 奉 黄 色 ， 顶端 紫色 

披 针 形 。 外 轮 退化 雄 项 2 ~ 3 枚 ， 倒 披 针 形 ， 红 色 ， 基 

叶 面 绿色 BARG, HY. RAHE, i, TAA, ER 
\ 红色 ， 基 部 奋 黄色 。 花 期 9 ~ 10 月 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 的 环境 ,喜光 照 ， 耐 热 、 耐 量 、 耐 

水 湿 、 不 耐寒 。 不 择 土 壤 

食用 部 位 及 方法 : 块 共 。 可 炒 食 、 凉 拌 或 腌 制 食用 
也 可 加 工 成 淀粉 或 粉丝 


dE 


其 他 应 用 : @ 葵 、 叶 可 用 作家 畜 人 饲料 。@ 可 用 于 路 
边 或 庭 前 屋 后 的 绿化 
分 布 ， 原 产 南 美洲 ， 





我 国 南部 、 西 南部 引种 栽培 。 








科 属 ， 忍冬 科 忍冬 属 








学 名 :Lonicera japonica [别名 : LRE BA, OER RE 





形态 : 常 绿 或 半 常 绿 芯 本 植物 ， 茎 中 空 ， 左 旋 。 芭 皮条 状 剥 
被 黄色 毛 。 单 叶 对 生 ， 卵 形 或 卵 状 长 椭圆 形 Z 
双 花 着 生 叶 腋 ， 花 两 性 ， 花 冠 先 为 白色 ， 后 变 黄色 ， 有 ERY 
| tane FT, WERAK. KRE 
^ 花期 4 ~ 6 月 ， 果 期 8 ~ 1071. 
。 3M: 喜光 照 充足 ， 稍 耐 萌 、 耐 寒 、 而 
于 旱 及 水 海 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 
以 肥沃 DES BEL 
松 的 土壤 最 为 适宜 。 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 、 
花 。 多 用 来 者 汤 ， 具有 清 
热 解毒 的 功效 。 

























ES EZ 
分 布 : 分 布 极 广 ， 北 起 辽宁 ， 西 至 陕西 ， 南 达 湖 南 ， 西 南 至 云南 、 贵 州 等 地 。 
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UR. EORZGEHEAJIUR ” 学名: Carica papaya |32; A EUR. BAUR 








形态 : 小 乔木 或 灌木 。 高 8 ~ 10 
米 。 叶 大 ， 聚 生 于 茎 顶端 ， 近 
盾 形 ， 通 常 5 ~ 9 深 裂 ， 每 裂片 
再 为 羽 状 分 裂 。 花 单 性 或 两 性 ， 
有 些 品种 在 雄 株 上 偶尔 产生 两 
性 花 或 肉 花 ， 并 结 成 果实 ， 亦 有 时 在 肉 株 上 出 现 少数 雄花 。 有 上 肉 、 雄 株 和 两 性 植 
Wk; 雄花 排列 成 长 达 1 米 的 圆锥 花序 ， 下 垂 ， 花 无 梗 ， 花 冠 乳 黄色 。 浆 果 大 ， 肉 质 ， 
成 熟 时 橙黄 色 或 黄色 ， 种 子 多 数 。 花 果 期 全 年 。 

初生 果实 习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 瘤 、 不 耐寒 。 不 
择 土 壤 ， 以 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 果实 。 未 成 熟 的 果实 可 作 蔬 菜 
食用 或 用 于 腌 制 ， 成 熟 的 果实 可 直接 食用 。 

其 他 应 用 : @ 果 、 叶 、 梗 可 人 药 。@ 多 

作 水 果 栽 培 ， 也 适合 在 公园 、 小 

区 等 栽培 观赏 。 


裂片 羽 状 分 裂 















宿 存 花 » AR 





à! 


jr. 华南 、 华 东南 部 及 西南 地 区 有 栽培 。 














36 . 三 尖 杉 科 - RER 





入、 三 小 松 
RUE. 三 尖 杉 科 三 尖 杉 属 “| 学名: Cephalotaxus fortunei et 


=R 

形态 : 乔木 。 高 达 20 米 。 叶 排 成 两 列 ， 披 
针 状 条 形 ， 通 常 微 弯 ， 上 面 深 绿色 ， 中 及 
隆起 ， 下 面 气孔 带 白色 。 雄 球 花 8 ~ 10 
聚 生成 头 状 。 种 子 椭圆 状 卵 形 或 近 圆 球 
形 。 花 期 4 月 ， 种 子 8 ~ 10 成 熟 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 
耐 将 。 喜 生 于 富 含 腐 殖 质 及 排水 良好 的 壤土 内 


食用 部 位 及 方法 : 种 皮 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : @ 木 材 可 供 建 筑 、 家 具 、 农 
具 等 用 材 。@ 叶 、 枝 、 种 子 、 根 可 提取 生 
物 碱 ， 药 用 。@ 种 仁 榨 油 
















披 针 状 条 形 


MARME 
A 





分 布 浙江、 安徽 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 河 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 
广西 及 广东 等 地 。 








科 属 ， 山 荣 黄 科 山 荣 英 属 | 学名: Corus officinalis 别名 : Wok 


形态 : 落叶 乔木 或 灌木 。 株 高 4 ~ 10 米 。 叶 对 生 ， 纸 质 ， 
卵 状 披 针 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 宽 栅 形 或 近 于 
圆 形 ， 全 缘 。 伞 形 花序 生 于 枝 侧 ， 总 苞 片 卵 形 ， 黄 绿色 
花 小 ,两 性 ， 先 叶 开 放 ， 花 准 4， 黄 色 。 核 果 长 椭圆 形 ， 红 
色 至 紫红 色 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 9 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 耐 阴 蔽 、 耐 热 、 耐 寒 、 
耐 凑 。 对 土壤 要 求 不 严 ， 以 排水 良好 、 肥 沃 的 壤土 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : Ro RER “WA”, 
直接 食用 。 

其 他 应 用 : 果实 可 入 药 ， 具 有 补 肝 肾 、 
4 止 汗 的 功效 。 
花 


山东 、 江 苏 、 安 徽 、 江 西 、 河 南 及 湖南 





核果 长 梢 图形 







卵 状 披 针 形 
















分 布 : 山西 、 陕 西 、 甘 肃 、 
等 地 。 朝 鲜 及 日 本 也 有 分 布 。 











URE - 37 
TUR. 山 茱 英 科 山 茱 英 属 [学 各 : Cornus walteri 别名 : 东 梁 木 、 小 六 谷 


HN 
形态 : 落叶 小 乔木 。 高 5 ~ 15 米 。 树 冠 呈 
广 圆 形 。 幼 树 树 皮 紫 红色 或 灰 绿色 ， 大 树 
树 皮 黑 灰色 ,粗糙 ， 方 块 状 开裂 或 纵 裂 
单 叶 对 生 ， 叶 片 椭圆 形 至 长 椭圆 形 ， 全 
缘 。 件 房 状 聚 伞 花序 项 生 或 腋生 ， 花 白 
色 。 核 果 圆 球形 ， 初 绿色 ， 熟 后 黑色 
花期 4 ~ 5 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 

喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 
ME, W, E, R BEER, 
但 喜 深 厚 、 肥 沃土 壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 实 可 榨取 
食用 油 

其 他 应 用 : @ 果 实 可 榨取 高 级 
润滑 油 。@ 可 用 作 行 道 树 、 
风景 树 和 绿 荫 树 




































核果 加 球形 


PURA 








分 布 : 中 部 、 南 部 、 西 部 各 省 区 ， 栽 培 广泛 。 








38 - RER 
科 属 ， 山 荣 英 科 四 照 花 属 [8E Dendrobenthamia hongkongensis 


iš 香港 四 照 花 
形态 : 常 绿 乔木 或 小 灌木 。 株 高 5 ~ 15 米 ， 稀 达 25 米 。 
叶 对 生 ， 薄 革 质 至 厚 革 质 ， 椭 圆 形 至 长 椭圆 形 ， 稀 倒 卵 
状 椭圆 形 ， 先 端 短 渐 尖 或 短 尾 尖 ， 基 部 宽 槐 形 或 钝 尖 
形 。 头 状 花 序 球形 ， 约 有 50 ~ 70 和 采花 聚集 而 成 ， 总 苞 片 
4， 白 色 。 果 球形 ， 成 熟 时 金黄 色 或 红色 。 花 
期 5 ~ 6 月 ， 果 期 11 ~ 12 月 。 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
不 耐寒 。 喜 朴 松 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食 
用 ， 也 可 作 酿 酒 原料 。 
其 他 应 用 : @ 木 材质 佳 ， 可 作 
建筑 用 材 。@ 本 种 花 美丽 ， 适合 在 公园 、 绿 地 、 社 区 等 
栽培 观赏 。 
分 布 ， 浙江 、 江 西 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 及 香港 。 


TUR: 山 茱 英 科 四 照 花 属 | 学名: Dendrobenthamia japonica var. chinensis | 别名: 山 荔枝 


形态 : 落叶 小 乔木 。 叶 对 生 ， 纸 质 或 厚 纸 质 ， 卵 形 或 卵 " Tocat 
A 




































状 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 有 人 尖 尾 ， 基 部 宽 槐 形 或 圆 形 ， 边 
缘 全 缘 或 有 明显 的 细 齿 ， 上 面 绿色 ， 背 面粉 绿色 。 头 
状 花 序 球形 ， 由 40 ~ 50 条 花 聚 集 而 成 ， 总 苞 片 4, 白 于 
色 ， 花 葛 内 侧 有 一 圈 褐 色 短 柔 毛 。 果 球形 ,成 i" 
熟 时 红色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 9 ~ 10H. 


习性 : 性 喜光 照 ， 较 耐 阴 ， 不 耐 酷 热 ， 
较 耐 寒 。 喜 肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 ， 也 可 作 酿 酒 原 料 。 

其 他 应 用 : 花期 长 ， 适 合 在 公园 、 绿 地 
或 庭院 栽培 观赏 。 


| 分 布 : 内 蒙 十、 山西、 陕西 、 甘 肃 、 江苏、 安徽 、 浙 江 、 江 西 、 福建 、 台 湾 、 河 南 、 湖 北 、 
湖南 、 四 川 、 贵 州 及 云南 等 地 。 





Ranae 
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科 属 ， 菊 科 金 蔓 菊 属 学 名 Calendula officinalis [别名 : aea 


Ex x] 


形态 : 一 年 生 或 多 年 生 











本 植物 ， 全 株 被 毛 。 基 生 叶 长 圆 状 倒卵形 或 匙 形 ， 全 缘 
或 具 玖 细 齿 ， 荃 生 叶 长 贺 状 披 针 形 或 长 贺 状 倒卵形 ， 无 柄 。 头 状 花序 单 生花 枝 顶 
端 ， 花 黄色 或 杰 黄 色 ， 具 香气 。 瘦 果 弯 曲 。 花 期 + ~ 6 月 ， 果 熟 期 5 ~ 7 月 
习性 : 喜 冷 凉 及 阳光 充足 环境 ， 较 耐寒 ， 不 耐 热 。 以 疏松 、 轻 质 肥沃 土壤 生长 
为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 泡 茶 、 凉拌 、 
者 汤 、 作 点 心 的 馅 料 等 
NE Lo 其 他 应 用 : OET BUR 
TC uei. 
WV^ 也 可 用 于 花坛 、 花 境 、 花 带 
栽培 观赏 
















分 布 : 原 产 欧洲 中 部 及 地 中 海 沿岸 。 世 界 各 地 广泛 栽培 。 








40 . SRI 


TUR. 菊 科 红 花 属 学 名 : Carthamus tinctorius 别名 : 红 蓝 花 、 刺 红 花 


红 花 
形态 : 一 年 生 草 本 ， 茎 直立 。 中 下 部 叶 披 针 形 ， 卵 状 
披 针 形 或 长 椭圆 形 ， 向 上 的 叶 渐 小 ， 披 针 形 ， 边 缘 有 
锯齿 ， 全 部 叶片 质地 硬 ， 革 质 ， 半 抱 茎 。 头 状 花 序 多 
数 ， 在 茎 枝 项 端 形 成 拿 房 花序 ， 花 红色 或 桔 红色 。 瘦 
果 倒 卵 形 。 花 期 3 ~ 8 月 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 ， 耐 旱 、 耐 寒 、 耐 盐 碱 ， 耐 
靖 薄 ,不 择 土 质 ， 一 般 土 壤 均 可 良好 生 
长 ， 适 生 于 肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土 
Bep. 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 含 油 
率 高 ， 可 提炼 食用 油 。 

其 他 应 用 : @ 花 人 药 ， 具 有 通 经 、 
活血 的 功效 。@ 花 含有 红色 素 ， 可 
用 作 染 料 。 


分 布 : 原 产 中 亚 地 区 ， 俄 罗斯 、 日 本 、 朝 鲜 
培 较 多 ， 如 今 在 我 国 部 分 地 区 选 为 野生 。 






















花 桔 红色 














等 地 广泛 栽培 。 我 国有 引种 ， 新 疆 栽 











科 属 ， 菊 科 秋英 属 [学 名 : Cosmos bipinnata [别名 : 波斯 菊 、 大 波斯 菊 
形态 : 一 、 二 年 生 草本 ， 高 达 1 ~ 2 米 。 茎 直立 ， 分 枝 。 叶 互生 或 对 生 ， 叶 为 2 回 


羽 状 分 裂 , 裂片 稀 玻 叉 状 , 小 裂片 对 生 或 不 对 生 , 线形 , 全 缘 。 头 状 花 序 单 生 叶 腋 ， 
花梗 细 长 而 脆弱 。 花 两 性 ， 舌 状 花 中 性 ， 有 白 、 粉 红 、 红 、 紫 等 色 ; 管状 花 黄色 ， 
两 性 。 瘦 果 线形 ， 黄 褐色 ， 熟 时 黑色 ， 常 具 吹 。 花 期 秋冬 两 季 ， 果 期 冬 春 两 季 。 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 环境 , MA, R, BEK 
以 疏松 肥沃 和 排水 良好 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : dE. MD. udi 
或 者 汤 。 

其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 ， 其 花 有 清热 
解毒 、 明 目 化 湿 之 效 。@ 适 用 于 布置 
花 境 ， 也 可 作 切 花 材 料 。 


墨西哥 。 我 国 广泛 栽培 。 







E 
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科 属 : 菊 科 菊 属 |=. Dendranthema morifolium 别名 : W. SE. BEE e. 


RE. kE, A 
AE 


形态 : 多 年 生 宿根 草本 ， 株 高 20 ~ 200 厘 米 。 单 叶 互 生 ， 两 侧 有 托 叶 或 退化 ， 叶 
卵 形 至 长 圆 形 ， 边 缘 有 缺 刻 及 锯齿 。 叶 的 形态 因 品种 而 异 。 头 状 花 序 生 于 枝 项 ， 
舌 状 花 为 肉 花 , 管状 花 为 两 性 花 , 花序 外 由 绿色 苞 片 构成 花苞 , 花色 有 红 、 黄 、 白 、 
紫 、 绿 色 等 。 花 期 多 为 秋季 

习性 : FLOOR, BE, 喜光 照 充 足 ， 也 稍 耐 萌 ; 耐 旱 ， 
忌 涝 。 要 求 排水 通气 良好 富 含有 机 质 的 土壤 

食用 及 方法 : 花 。 部 分 品种 的 花 可 食用 ， 如 杭 
白菊 及 贡 菊 ， 极 适合 干 制 ， 可 用 于 者 汤 、 泡 茶 等 

其 他 应 用 : @ 花 可 入 药 。@@ 在 园林 中 广泛 应 用 ， 也 是 
我 国 重 要 的 盆栽 花卉 及 切花 花 种 



















» i otr ik 
Ajo dp 











分 布 : 全 国 各 地 广泛 栽培 。 

















42-598 
RUE. 菊 科 向 日 黄 属 [学 各: Hetianthus annuus 别名 : sik 


向 日 荃 

形态 : 一 年 生 粗 壮 草本 ， 株 高 
1 ~ 3 米 。 葵 直立 ， 密 被 刚毛 。 叶 

KWEK, MÉ, HE, AKH, 

叶 缘 缺 刻 或 锯齿 状 ， 两 面 粗糙 
头 状 花序 单 生 蕉 项， 边缘 为 肉 花 ， 舌 状 ， 
黄色 ， 中 间 为 两 性 花 ， 管 状 ， 紫 褐色 
瘦 果 长 倒卵形 ， 稍 扁 。 花 期 7 ~ 10H, 
果 熟 期 9 ~ 11H 
习性 : 喜 温 热 、 湿 

润 及 光照 充足 的 环境 ， 

较 耐寒 、 耐 瘤 薄 ， 在 盐碱地 也 能 生长 。 以 深厚 、 
肥沃 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 瘦 果 种 仁 。 含 
油 量 较 高 ， 芳 香 ， 可 提炼 食用 油 ， 
也 可 炒 食 
其 他 应 用 : @ 花 穗 、 种 子 外 壳 
JADRE E MESURES epa prp? 
hok RORURI I PEE SX UE oz 
种 植 观 赏 


























边缘 肉 花 
ER 


















REFF 
用 矮 化 









叶 缘 锯齿 状 














分 布 : 原 产 北美 ,世界 各 地 均 有 栽培 。 





菊 科 . 43 
HR: BAHNA 。 | 学 名 : Stevia rebaudiana 别名: 甜菊 叶 、 甜 草 、 糖 草 


甜 叶 菊 


形态 : 多 年 生 草本 ， 株 高 
30 ~ 70 厘 米 。 茎 直立 ， 基 
部 稍 木 质 化 。 叶 对 生 或 茎 上 部 
互生 ， 匙 状 披 针 形 或 匙 形 ， 基 
部 渐 狭 ， 钝 头 ， 边 缘 中 部 以 
ERIH. SAREE, H 
fa, 多数 ， 排 成 聚 伞 状 圆 
锥 花序 。 瘦 果 ， MES. dE 
期 7 ~ 9 月 ， 果 期 9 ~ 11 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 
较 耐 寒 ， 耐 将 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 
排水 良好 的 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : 叶 。 可 作 食 
品 添加 剂 ， 用 于 治疗 糖尿 病 、 
肥胖 症 等 ， 还 可 提高 血糖 、 降 
低 血 压 、 促 进 新 陈 代谢 等 


































叶 边 缘 中 部 、 
以 上 具 锅 齿 


花 和 白色 











分 布 ， 原 产 南美 热带 地 区 。 我 国 引种 栽培 。 




















44 菊 科 
AR: SADHAR 。 “| 学 名 : Tagetes erecta 别名 : RAS MEAS. SUE 


JAH 











形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 60 ~ 100 厘 米 。 茎 粗壮 直立 。 叶 对 生 或 互 
生 ， 羽 状 全 裂 ， 裂 片 披 针 形 ， 叶 缘 背 面具 油 腺 点 ， 有 强烈 
臭 味 。 头 状 花序 单 生 ， 花 黄色 或 桶 黄色， 舌 状 花 有 长 爪 、 
边缘 皱 曲 。 花 期 6 ~ 107] 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 和 阳 
光 充足 环境 。 不 耐 高 温 、 
RE 不 耐寒 、 较 耐 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 
以 肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 花 沽 可 作 蔬 菜 食用 
其 他 应 用 : @ 花 及 根 入药 ， 花 清 
热 ， 根 解毒 。@ 可 用 于 布置 花坛 、 
广场 、 花 境 ， 是 著名 的 庭院 花卉 ， 也 
是 优良 的 切花 材料 。 

分 布 ， 原 产 黑 西 哥 。 目 前 栽培 的 均 为 园艺 种 ， 现 我 





















裂片 披 针 形 、 











科 属 ， 菊 科 蒲 公 英 属 | 学 名 :Taraxacum mongolicum | 别名， 婆婆 丁 、 姑 寻 英 、 黄 花 地 丁 


消 公 英 

形态 : 多 年 生 草本 。 叶 倒 卵 状 披 针 形 、 倒 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 边 缘 有 时 具 波 

状 齿 或 羽 状 全 裂 ， 有 时 倒 向 羽 状 深 裂 或 大 头 羽 状 深 裂 。 花 草 1 至 数 个 ， 与 叶 等 长 或 
稍 长 ， 头 状 花 序 ， 花 黄色 。 瘦 果 倒 卵 状 披 针 形 ， 

暗 褐 色 。 花 期 4 ~ 9 月 ， 果 期 5 ~ 10 月 





HARRA 









WHA. HDK. PR. den. 头 状 花序 


不 择 土壤 ， 喜 朴 松 、 肥 沃 
的 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : W 
株 。 可 作 蔬 菜 炒 食 、 凉 
拌 或 者 汤 
其 他 应 用 : 全 草药 用 ， 
具有 清热 解毒 、 消 肿 散 结 的 功效 。 


分 布 : 分 布 极 广 ， 我 国 大 部 分 地 区 有 野生 。 朝 鲜 、 俄 罗斯 、 蒙 古 也 有 分 布 。 


















旋 花 科 * 45 





科 属 ， 旋 花 科 月 光 花 属 。 [学 名 :Calonyction aculeatum ”| 别名 : RIE. S 









"ERAS 


i 
月 光 花 D. 
形态 : 一 年 生 草 质 芯 本 ,长 可 达 10 米 ， 具 乳汁 。 叶 互生 ， 卵 M * 
状 心 形 ， 先 端 长 锐 尖 或 渐 尖 ， 全 缘 或 稍 有 角 或 分 裂 。 花 大 型 ， 4 
芳香 ，! 至 数 打 排 成 总 状 花序 ,花冠 白色 。 萝 果 卵 形 , 种 子 大 
花 果 期 7 ~ 107 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 较 耐 热 、 不 耐寒 、 sR 
不 耐量 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 ，@ 嫩 叶 。 可 炒 食 。@ 花 干 制 后 可 泡 茶 。 RY 
其 他 应 用 : AFERRA, RTF 











分 布 ， 原 产 热带 美洲 ， 我 国有 栽培 。 





46: 十 字 花 科 





科 属 : 十 字 花 科 紫 罗兰 属 学 名 : Matthiola incana 





别名 : 草 紫罗兰 、 草 桂花 








紫罗兰 

、 二 年 生 或 多 年 生 草本 。 株 高 20 ~ 60 厘 米 。 
全 株 被 灰色 星 状 科 毛 。 茎 直立 ， 基 部 稍 木质 化 。 叶 互 
生 ， 长 圆 形 至 倒 披 针 形 ， 顶 端 钝 圆 或 军 具 短 尖 头 ， 基 
部 渐 狭 ， 全 缘 或 呈 微 波状 。 总 状 花 序 腋生 ， 花 冠 紫 红 
E, 具 微 香 。 荫 果 黄 褐色 。 花 期 4 ~ 5 月 , 果 期 8 ~ 9 月 。 
习性 : 喜 冷 凉 、 光 照 充 足 环境 ， 稍 耐 半 阴 ， 较 耐寒 
喜 玖 松 肥 沃 、 湿 润 深厚 的 中 性 或 微 酸性 土壤 。 

ik: 花 。 可 晒 干 食用 ， 多 用 于 

制作 花草 茶 ， 具 有 清 火 美 颜 的 功效 
其 他 应 用 : 可 用 于 花坛 、 花 境 ， 亦 是 上 等 切花 
材料 ; 矮 生 多 分 枝 品 种 ， 可 用 于 倪 栽 观赏 








分 布 ， 原 产 欧洲 地 中 海 沿岸 。 我 国 各 大 城市 均 有 引种 栽培 。 




























葫芦 科 . 47 





科 属 ， 戎 芒 科 西瓜 属 [858 Cirultus lanatus ] 别 名: 寒 瓜 


西瓜 
形态 : EWEEK. MEE, MHAR, RARE, T 
常 3 深 列 ， 中 裂片 较 长 ， 倒 卵 形 、 长 圆 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 先 端 
急 尖 或 渐 尖 ， 便 裂片 较 少 ， 裂 片 又 羽 状 或 二 回 羽 状 浅 裂 或 深 烈 ， 
末 回 裂片 边缘 波状 或 具 朴 元 ， 基 部 心 形 ， 弯 缺 半圆 形 。 花 单 
性 ， 肉 雄 同 株 ， 均 单 生 于 叶腋 ， 花 冠 淡 黄 色 。 果 实 球形 或 本 
圆 形 ， 肉 质 多 汁 ， 种 子 多 数 。 花 果 期 夏季 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿润 及 阳光 充足 的 环境 , 耐 热 、 耐 旱 、 
RHR HHEH, BYIEN 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 
肉 具 有 除 暑 降温 的 功效 ， 
未 成 熟 的 果实 可 腌 制 食 
H: 成 熟 后 直接 食用 。 
果实 椭圆 形 






































分 布 : 原 种 可 能 产 自 非洲 ， 现 世界 各 地 广泛 种 植 。 
科 属 :葫芦 科 黄 瓜 属 [学 名 ，Cuewmis melo [别名 : aX 


形态 : 一 年 生 负 甸 或 攀缘 草本 ， 具 卷 须 。 叶 片 厚 纸 质 ， 近 圆 形 或 肾 形 ， 上 面 粗粮， 
边缘 不 分 裂 或 具 浅 裂 ， 基 部 截 形 或 具 半圆 形 的 弯 缺 。 花 单 性 ， 肉 雄 同 株 ， 花 黄色 。 
果实 的 形状 、 色 泽 因 品 种 而 异 ， 常 为 球形 或 长 圆 形 ， 果 肉 黄色 、 白 色 或 绿 
色 ， 具 芳香 。 花 果 期 夏季 。 

习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充 足 的 环境 
KF, PHR, Ki i 
松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 。 

其 他 应 用 : 全 
HAH, ERK 
败 毒 、 催 吐 、 除 
湿 、 退 黄姜 等 。 











叶片 厚 纸 质 











分 布 : 全 国 各 地 广泛 栽培 。 





48 ' 苏铁 科 








科 属 ， 苏 铁 科 苏铁 属 [学 名 : Cycas guizhouensis 





贵州 苏铁 
形态 : 小 乔木 。 株 高 1 米 。 羽 状 复 叶 长 达 1.6 米 ， 
裂片 达 85 ~ 140 对 ， 条 形 或 条 状 披 针 形 ， 厚 革 
贰 。 雄 球 花 长 圆柱 形 ， 小 孢子 叶 槐 形 ， 顶 部 三 
角形 ， 先 端 具 小 尖 头 ， 大 孢子 叶 深 羽 裂 ， 
胚珠 无 毛 球 形 或 近 球 形 
习性 : 喜 温 暖 、 







Dese n 





对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 茎 。 髓 心 含 淀粉 ， 可 食用 或 用 于 酿酒 


其 他 应 用 : @ 种 子 、 根 、 蔡 、 叶 、 花 均 可 入 药 。@ 适 合 植 于 
山石 边 、 路 边 欣赏 








分 布 ; 贵州 、 广西 。 








科 属 ， 苏 铁 科 苏铁 属 ”| 学 名 : Cycas revoluta 别名 : hi, UER., SK. BAA 
E 

苏铁 

形态 : 小 乔木 。 树 干 高 达 8 米 ， 通 常 1 ~ 3 米 ， 圆 柱 形 。 羽 状 叶 长 ， 叶 柄 两 仙 有 贞 


状 刺 , 裂片 达 100 对 以 上 , 条 形 , 厚 革 质 。 雄 球 花 圆柱 形 , 小 孢子 叶 罕 披 针 状 枢 形 ; 
大 孢子 叶 密 被 淡 黄 色 或 淡 灰 黄色 苷 毛 ， 上 部 的 顶 片 宽 卵 形 至 长 卵 形 ， 边 缘 羽 状 深 














裂 ， 胚 珠 生 于 大 抱 子 叶柄 的 中 上 部 两 侧 。 种 子 红 褐色 或 桔 红 色 。 花 期 6 ~ 7 月 ， 果 
期 10 月 


HRH 习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光 ， 不 耐寒 ， 
^ 生长 缓慢 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : E. ebd. T 








食用 ， 也 可 作 酿 酒 的 原料 m" 
其 他 应 用 : @ 种 子 含 淀 arawe a7 
粉 ， 有 微 毒 ， 不 适合 食用 ; 7 


可 入 药 , 具有 止血 、 止 咳 的 

功效 。@ 适 合 公园 、 庭 院 等 

| 绿化 栽培 , 也 可 盆栽 培 欣赏 

分 布 : 福建 、 台 湾 、 广 东 ， 各 地 有 栽培 。 日 本 、 菲 律 宾 及 印度 尼 西 亚 也 有 分 布 。 


























苏铁 科 DDIBRI - 49 
科 属 ， 苏 铁 科 苏铁 属 [学 名 :Geas rumphii 别名 : 龙 尾 苏铁 


华南 苏铁 

形态 : 小 乔木 。 树 干 圆柱 形 , 株 高 4 ~ 8 米 。 
羽 状 叶 长 1 ~ 2 米 ， 裂片 50 ~ 80 对 ， 革 质 ， 
绿色 ， 先 端 渐 长 兴 ， 边缘 平 或 微 反 曲 。 雄 
球 花 椭圆 状 矩 贺 形 ， 小 孢子 叶 棉 形 ， 大 孢 
于 叶 初 被 莹 毛 ， 后 渐 脱落 。 种 子 扁 圆 形 或 
卵 圆 形 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 种 子 10 月 成 熟 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 ， 耐 萌 、 耐 热 、 
耐 湿 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : @ 茎 。 髓 心 含 淀粉 ， 可 
食用 。@ 幼 叶 。 可 作 蔬 菜 食 用 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 社 区 、 办 公 场 所 


等 栽培 观赏 

















分 布 : 印度 尼 西亚 、 澳 大 利 亚 、 越 南 、 缅 甸 、 印 度 及 马达 加 斯 加 等 地 。 我 国 华南 地 区 广泛 
栽培 。 











BUR. MERSER 学 名 : Sphaeropteris lepifera 













^) 

笔 简 树 

形态 : 小 乔木 。 可 高 达 6 米 
叶柄 密 被 苍白 色 鳞 片 ， 质 
薄 。 叶 轴 和 羽 轴 禾 秆 色 ， 
最 下 部 羽 片 略 缩短 ， 最 大 
的 羽 片 达 80 厘 米 ， 最 大 的 小 
羽 片 长 10 ~ 15 厘 米 ， 先端 渐 尖 ， 裂片 纸 质 ， 
AE SORT ARAS dU Meam st, 
TEREE 

习性 : 喜 温暖 、 潮 湿 环 境 ， 耐 戎 ， 忌 强 光 ， 
不 耐寒 。 以 富 含 有 机 质 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 芽 、 嫩 叶 。 余 烫 后 可 炒 食 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 的 路 边 、 山 石 边 、 水 岸 
边 等 种 植 观赏 














分 布 : 台湾 。 菲 律 宾 、 日 本 也 有 分 布 。 





50 - HUIR 
PE: TERRIERE [学 名 : Dillenia indica ”别名 : 第 伦 桃 


TERR 
形态 : 常 绿 乔木 。 高 达 30 
米 。 叶 片 革 质 ， 长 圆 形 ， 先 
端 急 尖 至 渐 尖 ， 基 部 圆 形 至 急 
R, WARK, 表面 亮 绿色 。 
JEJE FED, ERS, (8H 
形 ， 白 色 ， 有 绿色 脉 纹 

果 近 球形 ， 淡 黄 绿 色 ， 种 
FÉ, 黑色 。 花 期 7 ~ 10 
月 ， 果 期 10 ~ 12H 
习性 : 喜 高 温 、 多 湿 ， 
喜光 ， 耐 半 阴 、 抗 
风 、 怕 涝 。 喜 深厚 
肥沃 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 
果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 。 

其 他 应 用 : @ 根 
和 树 皮 入药 
@ 木 材 可 制 家 
具 。@ 适 合 在 
公园 、 绿 地 等 
Jr fi ox E Ft 
观赏 ， 也 可 
作 行 道 树 











SERIK 
gt 












































分 布 : 云南 、 广 东 及 广西 。 东 南亚 也 有 分 布 。 





五 枉 果 科 51 








和 
RUE. 五 杠 果 科 五 丁 果 属 [学 名 ，Dienia turbinata | 别名， 大 花 第 伦 桃 、 枇 杷 树 、 山 牛 彭 


大 化 五 醒 果 


形态 : 常 绿 乔木 。 高 达 30 米 。 单 叶 互生 ， 叶 片 革 质 ， 倒 卵 形 ， 稀 倒 卵 状 长 圆 形 ， 
先端 圆 形 或 钝 ， 稀 急 尖 ， 基 部 阔 攀 形 并 下 延 成 狭 芭 状 ， 边 缘 具 朴 离 的 牙齿 或 近 全 
缘 。 总 状 花 序 项 生 ， 花瓣 5,， 膜 质 , 倒卵形 , ZEE, 稀 白色 或 粉红 色 。 果 近 球 形 ， 
红色 ， 种 子 暗 褐色 。 花 期 2 ~ 5 月 。 

习性 : 嘉 高温、 湿润 及 阳光 充足 的 环境 。 对 土壤 要 求 
不 高 ， 在 土 层 深厚 、 肥 沃 的 微 酸性 土壤 中 生长 最 好 。 
e Án 

其 他 应 用 : 适合 在 庭园 、 道 路 等 

音 观赏 ， 是 极 佳 的 观 
花 树 种 ， 也 是 
优良 的 行道 
树种 


























花 辩 倒 卵 形 








分 布 : 云南 、 广 西 、 广 东 及 海南 。 越 南 也 有 分 布 。 








52- 柿 科 
科 属 ， 柿 科 柿 属 











| 学 名 : Diospyros kaki 
老 叶 上 面 


形态 : 落叶 大 乔木 。 树 皮 深 灰色 至 灰 黑 


色 ， 方块 状 裂 。 叶 互生 ， 纸 质 ， 卵 
状 椭 圆 形 至 倒卵形 或 近 圆 形 ， 老 
叶 上 面 有 光泽 , RRE, 无 毛 ， 
全 缘 。 上 肉 雄 同 株 或 异 株 ， 花 
四 基数 ， 花 冠 钟 状 ， 黄 白色 
HE; 雄花 3 条 排 成 小 聚 企 花序 ; 肉 花 单 生 叶 
腋 。 浆 果 卵 圆 形 或 扁 球 形 ， 橙 黄色 、 鲜 黄色 , 或 
近 红 色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 9 ~ 10 月 成 熟 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 耐 
"b. EHE, 嘉 深厚 、 肥 沃 、 湿润 、 排 水 良好 的 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 制作 食用 ， 也 可 

制作 柿饼 


] 别 名: 柿子 













浆果 扁 球形 





分 布 ， 原 产 长 江 流 域 。 现 世界 各 地 栽培 广泛 。 








科 属 : 柿 树 科 柿 树 属 学 名 ，PDiospyros sp. 


鸡心 柿 
形态 :落叶 乔木 。 株 高 达 10 米 以 上 ， 枝 条 开展 。 叶 互生 ， 纸 质 ， 卵 状 椭圆 形 至 久 
形 ， 较 大 ， 先 端 渐 尖 或 钝 ， 基 部 栅 形 。 花 单 性 ， 组 成 聚 伞 花 序 。 果 
ép, — 实 较 小 ,长圆 形 ， 先 端 兴 ， 状 似 鸡 心 。 果 初期 为 绿 
à Y 长 图 形 \ E. 成 熟 后 黄色 或 杜 红 色 。 花 期 3 ~ 4H, MA 
à 期 9 ~ 10H 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 热 、 耐 靖 、 耐 量 。 不 择 土壤 。 
”食用 部 位 及 方法 : R 成 
熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 适合 
用 于 公园 、 庭 
院 等 列 植 或 孤 

植 欣 党 

































BELTS - 杜 英 科 - 53 














De 
科 属 ， 胡 顽 子 科 胡 稀 子 属 | 学 名 :Elaeagmis pungens [IA FF WE. REF 


HT 
形态 : 常 绿 直立 灌木 。 株 高 3 ~ AX. MER, MERRE, EE, D 
端 钝 形 或 基部 圆 形 ， 边 缘 微 反 卷 或 皱 波 状 。 花 白色 或 淡白 色 ， FE, 1 ~ 3 花生 于 
叶腋 锈 色 短小 枝 上 。 果 椭圆 形 ， 成 熟 时 红色 。 花 期 9 ~ 12 月 ， 果 期 次 年 4 ~ 6 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 痛 、 
Jupe. Yum. HEK R OU TE TRE 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 
可 用 于 酿酒 或 熬 糖 

其 他 应 用 : @ 茎 皮 纤 维 可 造 
纸 。@ 种 子 
及 根 入 药 


















LLL x 








分 布 ， 江苏、 浙江 、 福 建 、 安 徽 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 、 广 东 及 广西 等 地 。 日 本 也 有 
分 布 。 


科 属 ， 杜 英 科 杜 英 属 5*2. Elaeocarpus chinensis [别名 中 华 杜 英 、 羊 屎 乌 


华 杜 英 
形态 : 常 绿 小 乔木 。 株 高 3 ~ 7 米 。 叶 薄 革 质 ， 
卵 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 圆 形 ， 
稀 为 阔 棉 形 ， 上 面 绿 色 有 光泽 ， 下 面 有 细小 黑 
腺 点 。 总 状 花 序 生 于 无 叶 的 去 年 枝条 上 ， 花 两 
性 或 单 性 。 核 果 椭圆 形 。 花 期 5 ~ 6 月 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 气候 , 较 耐 萌 、 耐 寒 、 耐 热 、 
耐 凑 。 适 生 于 排水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 四 季 常 绿 ， 适 合 在 路 边 、 水 岸 边 列 
植 观赏 
































AM. 广东 、 广 西 、 浙 江 、 福 建 、 江 西 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 老 挝 及 越南 也 有 分 布 。 








54- 杜 英 科 











科 属 ， 杜 英 科 村 英 属 。” ”| 学 名 :Elaeocarpus sylvestris — | 别名， 羊 尿 树 、 羊 仔 树 


















山 杜 英 


形态 : 小 乔木 。 株 高 约 10 米 。 叶 纸 质 ,倒卵形 或 倒 披 针 
形 ， 先 端 钝 或 略 尖 ， 基 部 窄 棉 形 ， 下 延 。 总 状 花 序 生 于 
枝 项 叶腋 内 , 莹 片 5, 披 针 形 , WAHIE, KERMA, 
裂片 10 ~ 12 条 。 核 果 椭 圆 形 。 花 期 4 ~ 5 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 稍 耐 荫 
耐寒 性 一 般 。 喜 排水 良好 、 肥 沃 的 微 酸 
性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 


其 他 应 用 :四 季 常 绿 ， 适 合 在 
;> 路 边 、 水 岸 边 列 植 观赏 


< 


E YY \ 核 果 


At EHE 








分 布 : 广东 、 海 南 、 广 西 、 福 建 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 、 四 川 及 云南 等 地 。 越 南 、 老 
挝 及 泰国 也 有 分 布 。 



































杜 英 科 - ESTERI - 55 





科 属 ， 杜 英 科 儿 欢喜 属 [学 名 :Sloanea sinensis 


猴 欢 喜 


形态 : 乔木 。 株 高 可 达 20 米 。 叶 薄 革 质 ， 形状 
及 大 小 多 变 ， 常 为 长 圆 形 或 狭窄 倒卵形 ， 先 端 
短 急 尖 ， 基 部 攀 形 ， 或 收 窄 而 略 圆 ， 有 时 为 圆 
形 ， 也 有 披 针 形 的 ， 常 全 缘 ， 有 时 上 半 部 有 数 
DRRR WERE TF, ERA E. 
HR, ARKAE, PTPRE EN 
9 ~ 11 月 ， 果 期 翌年 6 ~ 7H 

习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充 足 的 环境 , 耐 热 、 
较 耐 寒 。 喜 朴 松 、 排 水 良 
好 的 微 酸性 土壤 。 

食用 部 位 及 方 
法 : 果 。 果 
肉 可 直接 食 
用 



















分 布 : 广东、 海南 、 广 西 、 贵 州 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 台 湾 及 浙江 等 地 。 越 南 也 有 分 布 。 


TUR. 杜 鹏 花 科 南 烛 属 g Vaccinium bracteatum ANN 米饭 树 、 米 饭 花 、 
乌 饭 树 

形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 株 高 2 ~ 6 米 。 叶 片 薄 革 质 ， 椭 圆 形 、 萎 状 椭圆 形 、 披 
针 状 椭圆 形 至 披 针 形 ， 顶 端 锐 尖 、 渐 尖 ， 稀 长 渐 尖 ， 基 部 棉 形 、 宽 栅 形 ， 稀 钝 贺 
边缘 有 细 锯 齿 。 总 状 花 序 顶 生 和 腋生 ， 花 冠 白 色 ， 简 状 ， 有 时 


略 呈 坛 状 。 浆 果 ， 熟 时 紫 黑色 。 花 期 6 ~ 7 
月 , 果 期 8 ~ 10 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 涧 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 湿 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : 枝 、 叶 渍 汁 浸 米 ， 可 者 成 乌 饭 。 























台湾 、 华 东 、 华 中 、 华 南 至 西南 。 朝 鲜 、 日 本 南 至 中 南 半 岛 均 有 分 布 。 








56 - ARAN 





别名 : AE UPA, SARH 


TUR. 大 戟 科 木 奶 果 属 “| 学 名 : Baccaurea ramiflora AGE. ERA 


M. 形态 ， 常 绿 乔木 。 株 高 5 15 米 。 叶 片 纸 质 ， 倒 卵 状 
长 圆 形 、 倒 披 针 形 或 长 圆 形 ， 顶 端 短 渐 尖 至 急 从， 基 
部 模 形 ， 全 缘 或 浅 波状 。 花 小 ， 肉 雄 异 株 ， 无 花 辩 ， 
总 状 花 序 腋生 或 共和 4 Jii cci UR 
AR, 成 熟 紫 红色 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 6 ~ 10 月 
温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
HA. RE. PME. Aie 
对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 果 
成 熟 后 可 直接 食用 ， 味 道 酸 甜 
其 他 应 用 : 木材 可 制作 家 具 过 国 球形 













































分 布 : 广东 、 海 南 、 广 西 及 云南 。 印 度 、 缅 甸 、 泰 国 
有 分 布 。 








、 越 南 、 老 挝 、 束 埔 寨 及 马来西亚 也 











科 属 ， 大 戟 科 重 阳 木 属 学 名 ，Bischofia polycarpa ”| 别名 : 乌 杨 、 胡 杨 树 


重阳 木 7 


形态 : 落叶 乔木 。 株 高 10 ~ 15 米 。 大 枝 斜 展 ， 树 
冠 伞 形 。 树 皮 褐 色 ， 纵 裂 。 小 枝 无 毛 。 三 出 复 
"b. CH^E. NIERA, Df E 
尖 ， 基 部 圆 形 或 近 心 形 ， 边 缘 有 钝 锯齿 。 总 状 
花序 腋生 ， 雌 雄 异 株 ， 花 绿色 ， 下 垂 。 浆 果 球 
形 ， 棕 褐色 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 8 ~ 10A 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 

环境 ， 较 耐 荫 
耐水 湿 、 较 耐寒 
坏 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 


可 "Duc 
直接 食用 ， 也 可 用 于 酿酒 P^ 
@ 种 子 。 可 榨取 食用 油 : 


分 布 : 秦岭 、 淮 河流 域 以 南 至 两 广 北部 ， 全 国 广泛 栽培 。 























耐 热 、 耐 旱 、 
对 土 









































科 属 ， 大 戟 科 叶 下 珠 属 ”| 学 名 :_Phyllanthus emblica [别名 : 滇 橄榄 、 望 果 、 油 甘 子 








RHET 
形态 : 乔木 。 株 高 可 达 20 米 。 叶 片 纸 质 至 革 质 ， 二 列 ， 线 状 长 圆 形 ， 
顶端 截 平 或 钝 圆 ， 有 锐 尖 头 或 徽 止 ， 基 部 浅 心 形 而 稍 偏 斜 。 多 条 雄 

花 和 1 条 雌花 或 全 为 雄花 组 成 腋生 的 聚 伞 花 序 ， 划 片 黄色 。 戎 果 圆 
球形 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 9 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光照 ， 耐 热 、 耐 交 、 耐 旱 、 
不 耐寒 。 不 择 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直接 食用 ， 也 用 于 制 饮料 或 果 
i 

其 他 应 用 : @ 种 子 可 用 于 制 肥皂 。@ 树 皮 、 叶 、 幼 果 可 
HWRE @ 多 用 于 薪炭 林 , 也 可 用 于 庭园 等 作风 景 树种 

















分 布 : 江西 、 福 建 、 人 台湾、 广东、 海南、 广西、 四川、 贵州 及 西藏 等 地 。 东 南 




















TUR: RER 学 名 : Castanea mollissima 32.5. WR 








pss 

形态 : 乔木 。 高 达 15 米 。 叶 长 椭圆 形 至 长 椭圆 状 披 针 形 ， 顶 或 短 尖 ， 基 部 
圆 形 或 宽 攀 形 ， 边 缘 有 锯齿 ， 齿 端 有 芒 状 尖 头 ， 背 面 被 灰白 色 短 柔 毛 。 雄 花序 有 
FE, RHI ~ 5 朱 ， 上 肉 花 常生 于 雄花 序 下 部 。 坚 果 ， 扁 球形 ， 暗 褐色 。 花 期 
4 ~ 6 月 ， 果 熟 期 9 ~ 10H 

边缘 有 锯齿 习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 耐 将 。 不 择 十 
3E, 喜 朴 松 、 肥 沃 的 微 酸性 至 中 性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 
成 熟 果实 可 
ER H 
R, 营养 丰 
富 ， 是 广 受 欢迎 的 














TRE 

其 他 应 用 : @ 果 实 可 入 药 。@ 木 
材质 硬 ， 是 优良 建材 。@ 树 皮 及 
总 苞 可 提 制 档 胶 。 








jM. 除 青海 、 宁 夏 、 新 疆 等 少数 省 区 外 ， 广 布 南北 各 地 。 越 南 也 有 分 布 。 








58 - 银杏 科 FAN 
RUE. 银杏 科 银杏 属 | 学 名 : Ginkgo biloba 


银 查 





别名 : 和 白果、 公孙 树 










种 子 核果 状 
EM 
形态 : 落叶 高 大 乔木 。 株 高 
达 30 ~ 40 米 。 树 干 通 直 , 幼 
树 树 皮 近 平滑 ， 浅 灰色 , 大 
树 之 皮 灰 褐 色 ， 不 规则 纵 裂 。 
MEE, 扇形 ,在 长 枝 上 辐射 状 
散 生 ， 在 短 枝 上 簇生 。 花 峻 雄 异 株 ， 

稀 同 株 ， 雌 球 花 单 生 于 短 枝 的 叶腋 ， 黄 绿色 ， 雄 球 
花 成 柔 黄 花序 状 。 种 子 核果 状 ， 近 球状 椭圆 形 ， 熟 时 
橙黄 色 。 花 期 5 月 , 果 期 6 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 温暖 和 阳光 充足 的 环 


境 ， 不 耐 戎 ， 耐 寒 、 耐 旱 、 不 耐水 涝 。 喜 微 酸性 至 
中 性 沙 质 土壤 





叶片 扇形 






食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 食用 ， 可 制作 菜肴 或 者 
汤 。 


其 他 应 用 : @ 果 实 可 人 药 。@ 适 合用 于 公园 、 校 园 、 机 关 
等 绿化 环境 ， 是 优良 的 行道 树种 和 极 佳 的 观 叶 树种 。 
分 布 : 亚热带 山区 ， 现 大 都 为 人 工 栽培 。 

TUR: ROREDEDUR 














[学 名 : Coir lacryma-jobi [别名 : Sox. Rex. ma 
XXIX 


形态 : 一 年 生 草本 ， 多 分 枝 。 叶 片 宽大 开展 。 总 状 花 序 ， 

雄花 序 位 于 肉 花 序 上 部 ， 具 5 ~ 6 对 雄 小 穗 ， 肉 小 穗 为 甲 

ERRARE. MRK, KAW, MER. IRW 
7 ~ 12 月 。 





习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
靖 、 耐 旱 。 对 土壤 无 特殊 要 求 。 


食用 部 位 及 方法 : R EAER, TEH 
食用 ， 常 用 于 保健 品 。 


其 他 应 用 : @ 改 仁 、 根 、 叶 可 入 药 。@ 秆 
叶 可 作 饲 料 。 自 偶 有 用 于 园林 中 栽培 。 
FE 洲 热 带 ， 亚 热带 均 有 分 布 。 我 国 大 部 分 省 区 均 有 分 布 或 栽培 。 











分 布 : 3 
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HR: KARRE 。 | 学 名 : Plollosachs | 别名: 江南 性 、 孟 宗 狂 、 楠 竹 、 南 竹 


heterocycla 'pubescens' 
形态 : 大 型 散 生 竹 ， 秆 高 达 20 米 左右 ; 新 竹 绿色 ， 密 被 细毛 ， 节 下 有 白粉 环 ， 老 
秆 黄 绿 色 , 无 毛 , 顶 梢 弯 垂 ; 秆 环 平 , 环 隆起 , 背面 密生 黑 褐色 斑点 及 棕 紫 色 刺 毛 ; 
分 枝 高 ， 每 节 2 分 枝 ， 由 节 上 斜 展 ， 每 节 再 分 1 ~ 2 小 枝 ， 8 
小 枝 着 生 2 ~ 4 叶片 ， 披 针 形 。 穗 状 花 序 ， 每 小 穗 具 2 小 
花 ， 仅 1 花 发 育 。 颖 果 针 形 。 笋 期 4 月 ， 花 期 5 ~ 8H 
习性 : 喜光 ， 以 及 温暖 湿润 气候 ， 耐 低温 。 要 求 土 
层 深 厚 湿润 ， 朴 松 肥 沃 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : F. RER, MER, DT 
后 食用 
其 他 应 用 : @ 韧 性 好 ， 可 作 建 筑 用 材 ， 也 可 用 于 编 
织 等 。@ 适 合 在 公园 、 风 景区 等 丛 植 观赏 
















分 布 ; 秦岭 、 汉 水 流域 至 长 江 流域 以 南 。 








别名 : WM. TE. RAR, 


科 属 ， 禾 本 科 甘蔗 属 B Saccharum officinarum mm. Hi 





形态 : 多 年 生 草本 ， 实 心 。 根 状 茎 粗壮 ， 株 高 3 ~ 5 米 ， 多 节 ， 被 白粉 ， 绿 色 、 
黄 绿 色 、 紫 色 或 褐 红色 。 叶 鞘 长 于 节 间 , 叶 舌 短 , 生 纤毛 , 叶 长 ,长 约 1 米 , 无 毛 ， 
中 脉 粗壮 。 圆 锥 花序 大 型 ， 长 50 厘 米 左右 ， 再 数 次 分 出 小 枝 ， 白 色 或 略 带 紫色 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 , 较 耐 寒 , 耐 旱 , 耐 贫 竣 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 
以 疏松 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : £. MARRA, AFHI 


其 他 应 用 : @ 纤 维 可 用 来 造纸 。@@ 秆 梢 及 嫩 叶 可 作家 
畜 饲 料 







根 状 茎 多 节 








分 布 : 人 台湾、 广东、 福建、 四川 、 云 南 、 广 西 、 海 南 广泛 种 植 。 东 南亚 、 太 平 洋 诸 岛 、 大 
洋 洲 及 古巴 等 地 也 有 分 布 。 








60 - 禾 本 科 * BRN 
科 属 ， 禾 本 科 棕 叶 芦 属 。 ”| 学 名 :Thysanolaena maxima 别名: nte. ARE 


棕 叶 芦 


形态 : 多 年 丛生 草 本 ,根茎 粗壮 而 木质 ， 须 根 坚韧 。 秆 直 
立 , 高 1 ~ 4 米 。 叶 畏 光 滑 无 毛 , 厚 革 质 , 紧密 包茎 ; 
叶片 扁平 ， 亚 革 质 ， 先 端 长 渐 尖 ， 基 部 心 形 ， 几 乎 
抱 葵 ,两 面 平滑 无 毛 ， 近 边缘 微 粗糙 。 圆 锥 花序 大 
型 ， 每 节 具 分 枝 ; 分 枝 花期 时 直立 或 斜 向 上 升 ， 果 时 
开展 , 小 穗 柄 短 , 近 圆 形 , 小 穗 颖 片 膜 质 。 颖 果 长 圆 形 。 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 

热 、 耐 旱 、 耐 将 。 不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 未 开放 的 花 ， 可 

作 蔬 菜 食用 。 

其 他 应 用 : @ 干 花 可 制 扫 遇 或 刷子 。@ 秆 可 作 燃 料 或 / 
作 建 筑 材料 ， 也 可 用 于 造纸 。@ 鲜 叶 可 用 于 包 粽 子 。 








先端 长 渐 尖 












@ 可 用 于 水 保 工程 或 坡地 绿化 等 。 / 
分 布 ， 云南 、 贵 州 、 广 西 、 广 东 、 海 南 及 人 台湾。 印度 至 东南 亚 也 有 分 布 。 








[Ie 


AR. kapeaa [Ts Cratoxylum formosum [T dl 土 茶 、 苦 沉 茶 、 


subsp. pruniflorum 
e IAX 


形态 : 落叶 灌木 或 乔木 。 高 2 ~ 16 米 。 叶 倒卵形 或 椭圆 状 长 贺 形 至 椭圆 状 披 针 形 ， 
先端 骤然 短 尖 或 浙 尖 ， 基 部 钝 形 至 槐 形 ， 坚 纸 质 ， 上 面 绿色 ， 全 面 朴 被 白色 柔 毛 。 
花序 聚 伞 状 ， 通 常 为 4 ~ 6 采集 生 于 具 小 叶 的 小 短 枝 上 ， 有 时 由 于 小 短 枝 发 育 延 伸 
而 花 显 为 单 生 叶 腋 , ERKE HRKANJE, 
种 子 倒卵形 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 6 月 以 后 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光 ， 耐 热 、 
Bü. BENED REER 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 。 可 
代 茶 泡 水 饮用 。 
其 他 应 用 : 树 皮 人 
药 。 












Kn 








分 布 : 云南 和 广西 。 缅 甸 、 泰 国 、 束 埔 寨 及 越 
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TUR. ARPER ”学 名 Garcinia mangostana ”| 别名: FAR. UF 


uu 
形态 : 小 乔木 。 株 高 
12 ~ 20 米 。 叶 片 厚 革 
质 ， 具 光泽 ,椭圆 形 或 < 
MERER, D d 顶端 短 渐 尖 
渐 尖 ， 基 部 宽 枢 形 或 近 圆 形 。 雄 

花 2 ~ 9 簇生 枝条 顶端 ， 肉 花 单 生 或 成 对 ， 着 生 于 
枝条 顶端 ， 比 雄花 稍 大 。 果 成 熟 时 紫红 色 ， 间 
有 黄 褐 色 斑 块 。 花 期 9 ~ 10 月 , 果 期 11 ~ 12 月 。 
习性 : 喜 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 喜 温暖 、 
耐 热 、 不 耐寒 。 喜 疏松 、 排 水 良好 的 微 酸 
性 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直接 食用 或 
LE] S3 















果实 间 有 黄 
褐色 斑 块 








分 布 : 马 鲁 古 。 亚 洲 及 非洲 热带 地 区 广泛 栽培 。 











TUR: MERRER 3*2. Garcinia xipshuanbannaensis 


D 


形态 : 乔木 。 高 约 15 米 。 叶 坚 纸 质 ， 
椭圆 形 、 椭 圆 状 披 针 形 或 卵 状 披 针 
形 ， 先 端 渐 尖 或 突 尖 ， 基 部 横 
形 ， 微 下 延 ， 背 面 淡 绿色 
花 杂 性 ， 同 株 ， 稀 玖 的 圆锥 
状 聚 们 花序 ， 通 常 顶 
生 ， 稀 腋生 ， 花 
HRE, 花瓣 几 等 大 ， 肉 质 ， 
广 卵 形 。 果 球形 ， 深 黄色 。 花 期 1 ~ 2 月 ， 果 期 4 ~ 5 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 ,喜光 。 耐 热 、 不 耐寒 。 不 择 土壤 ， 
以 疏松 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : 可 用 于 园林 绿化 ， 适 合 在 公园 、 植 物 等 栽培 观赏 。 















TUE — Als 














分 布 : 云南 西 双 版 纳 。 





62 - 胡桃 科 . BEN 
科 属 ， 胡 桃 科 胡 桃 属 [F2 Juglans regia 别名 :胡桃 


核桃 


形态 : 乔木 。 株 高 达 20 ~ 25 米 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 
通常 5 ~ 9 枚 ， 稀 3 枚 ， 椭 圆 状 卵 形 至 长 椭圆 形 ， 顶 端 钝 
或 急 尖 、 短 渐 尖 ， 基 部 看 斜 、 近 于 圆 形 ， 边 缘 全 缘 或 
在 幼 树 上 者 具 稀疏 细 锯 齿 。 雄 性 柔 黄 花序 下 垂 ， 
雌性 穗 状 花序 。 果 球状 。 花 期 5 月 , 果 期 10 月 。 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 , 耐寒 、 耐 旱 、 
WE. BER, 、 湿 润 的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 仁 。 可 直接 食 
用 或 炒 食 ， 也 可 榨取 食用 油 。 
其 他 应 用 : 可 用 于 水 土 
保持 或 作 绿 化 树种 。 































果 球状 

分 布 ， 华 北 、 西 北 、 西 南 、 华 中 、 华 南 及 华东 。 中 亚 、 西 亚 、 南 亚 及 欧洲 也 有 分 布 。 ”| 

[FUR BEER 学 名 ，Agastache rugosa |32. EE. AE. SNR. RRE 
— 


[3:1 " 


Md 
形态 : 多 年 生 草本 ， 株 高 0.5 ~ 1.5 米 ， 有 香气 。 
叶 对 生 ， 心 状 卵 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 边 缘 具 粗 齿 ， 
纸 质 。 轮 伞 花 序 多 花 ， 在 主 茎 上 或 侧枝 上 组 成 项 
生 的 圆 简 形 穗 状 花序 ， 花 冠 淡 蓝 紫色 。 坚 果 。 花 
期 6 ~ 9 月 ， 果 期 9 ~ 11 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光 ， 较 耐 荫 。 
走 玻 松 、 肥 沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : Mt. 
可 作 蔬 菜 或 调料 食用 。 
其 他 应 用 : @ 果 可 作 香 料 。 
@ 叶 、 茎 可 提取 精油 @ 适 合 在 公园 、 
庭院 栽培 观赏 。 

























花冠 蓝 紫 色 











分 布 : 各 地 广泛 栽培 。 俄 罗斯 、 朝 鲜 、 日 本 及 北美 洲 有 分 布 。 e 





BEI - 63 
别名 : 佛 耳 草 、 连 金钱 、 大 金钱 草 、 
金钱 薄荷 





TUR. 唇 形 科 活血 丹 属 B Glechoma longituba 


活血 丹 
形态 : 多 年 生 草本 ， 具 人 铀 外 蔡 ， 节 上 生根 ， 株 高 约 30 厘 米 。 叶 草 质 ， 下 部 叶 较 小 ， 
叶片 心 形 或 近 肾 形 ， 叶 栖 长 为 叶片 的 1 ~ 2 倍 ， 上 部 叶 较 大 ， 心 形 ， 先 端 急 尖 或 钝 
三 角形 ， 基 部 心 形 ， 边 缘 具 圆 齿 或 粗 锯齿 状 圆 齿 。 轮 伞 花 序 通常 
TERR 24E, ETRE, KERKE, FERRERA, HE 


PAR AA i WARE. SUR. 花期 4 ~ 5 月 ， 果 


期 5 ~ 6 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充 足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
早 、 耐 痛 薄 、 耐 寒 。 不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : Wm, THR, 
凉拌 、 做 汤 等 。 

其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 。@ 适 合 植 于 路 边 、 
水 岸 边 、 山 石 边 、 坡 地 及 林 下 作 地 被 植物 。 


分 布 ， 除 青海 、 甘肃、 新 疆 及 西藏 外 ， 各 地 均 有 产 。 俄 罗斯 及 朝鲜 也 有 分 布 。 


TUR. EGERURGNGEUR 。 ”| 学名: Lavandula heterophylla | 别名: MRKA 
aic Y se 


形态 : (hk. Augen RON no Don RU NE 
的 杂交 种 。 丛 生 ， 株 高 约 60 厘 米 左右 ， 全 株 被 
白色 昔 毛 。 叶 对 生 ， 狭 披 针 形 ， 叶 的 上 部 具 句 
H, FER, WMR, EBJE, K 
绿色 。 穗 状 花 序 , 花 小 , 淡 蓝 色 ,， 具 芳香 
管状 。 花 期 2 ~ 5 月 。 


习性 : 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 不 
喜 高 温 ， 不 耐寒 。 喜 排水 良好 、 肥 沃 
的 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 、 叶 。 多 用 
作 花 草 茶 ， 有 安神 作用 。 

其 他 应 用 : 适合 公园 、 庭 院 或 香草 
专 类 园 栽 培 观赏 。 


分 布 : 栽培 种 。 

































^e 














64- BIER. 
AR: EIROEGUORE 学名， Lavandula larifofia 


lign cC 


形态 : 多 年 生 草 本 ， 株 高 60 厘 米 左右 。 全 株 被 
HEEE. 叶 对 生 ， 披 针 形 ， 叶 的 中 上 部 具 句 
齿 ， 下 部 全 缘 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 槐 形 ， 灰 绿色 。 
穗 状 花序 ， 蓝 紫色 ， 具 芳香 。 花 期 6 ~ 9]. 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 较 耐 热 、 不 
HÆ. FH, HER, 、 排 水 良好 的 土壤 。 

、 食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 用 于 制作 花草 
茶 或 糕饼 等 。 

其 他 应 用 : 全 株 具 芳香 ， 适 合 公园 、 庭 院 等 
栽培 观赏 。 























叶 对 生 





地 中 海地 区 。 
RUE: BIJERNCKSUR 学 名 : Lavandula dentata 


Win gc 


形态 常 绿 灌木 。 从 生 ， 株 高 约 60 厘 米 ， 
全 株 被 白色 莹 毛 。 叶 对 生 ， 披 针 形 ， 叶 具 
锯齿 ， 灰 绿色 。 穗 状 花 序 ， 花 小 ， 
具 芳 香 ， 管 状 ， 紫 蓝 色 。 花 期 冬 
春 两 季 。 

习性 : 喜光 照 , 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 条 件 ， 
较 耐 热 ， 较 耐寒 。 土 质 以 疏松 、 排 水 良好 
的 沙 质 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 、 叶 。 可 用 于 泡 茶 。 
其 他 应 用 : 适合 盆栽 置 于 客厅 、 
案 几 、 窗 台 及 卧室 观赏 ; 也 可 植 
于 庭院 ， 或 用 于 布置 香草 专 类 园 。 

































| 分布 : 原 产 西班牙 及 法 国 。 我 国 引进 栽培 





BEI 65 
科 属 ， 层 形 科 益母草 属 。” ”| 学 和 名: Leonurus artemisia [BA 益 母 花 、 野 麻 


形态 : 一 、 二 年 生 草 本 ， 株 高 可 达 120 厘 米 。 茎 直立 ， 不 分 枝 ， 被 短 毛 。 叶 对 
生 ， 掌 状 3 裂 ， 裂 片 长 圆 状 葵 形 至 卵 圆 形 ， 长 2.5 ~ 6 厘米 ， 宽 1.5 ~ JEK, R 
上 再 分 裂 。 轮 伞 花 序 腋生 ， 有 花 8 ~ 15 朱 ， 花 紫红 或 粉红 色 ， 冠 榴 二 层 形 。 花 期 
6 ~ 9 月 。 

习性 : 喜光 照 ， 喜 温暖 、 湿 润 环 
境 ， 耐 旱 、 耐 将 薄 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : Wam, MHR, 
者 汤 等 。 

其 他 应 用 : 全 草 人 药 ， 多 用 于 治疗 高 
血压 、 妇 女 闭 经 、 痛 经 、 月 经 不 
调 、 产 后 出 血 等 症 






































分 布 : 遍及 全 国 。 亚 洲 、 非 洲 “ 及 美洲 各 地 也 有 分 布 。 














66- BEI 


Hm. ERER SHE X. NUR. AUI 


形态 : 多 年 生 草本 ， 高 0.6 ~ 1.7%, RERE, Row, WE 
密生 须根 ， 先 端 肥 大 呈 圆 柱 形 。 叶 长 圆 状 披 针 形 ， 
先端 渐 尖 ， 基 部 渐 狭 ， 边 缘 具 锐 尖 粗 牙齿 状 锯齿 ， 
两 面 或 上 面具 光泽 ， 亮 绿色 。 轮 伞 花 序 无 柄 ， 圆 球形 ， 
多 花 密集 ， 花 冠 白 色 。 小 坚果 倒 卵 圆 状 三 棱 形 。 花 期 
6 ~ 9 月 ， 果 期 8 ~ 11H. 


习性 : 喜 冷 凉 及 半 阴 环境 ， 较 耐 热 、 耐 寒 、 耐 交 薄 、 
叶 长 贺 状 耐 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 。 


qup 食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 共 叶 。 可 凉拌 、 炒 食 、 者 汤 等 。 
@ 根 共 。 可 鲜 食 或 炒 食 ， 东 北 地 区 民间 常用 来 做 省 菜 。 


其 他 应 用 : 肥大 根茎 可 入 药 。 








T NRR 











分 布 : zm. 河北 、 陕 西 及 四 川 等 地 。 俄 罗斯 及 日 本 也 有 分 布 。 
RUE. 唇 形 科 薄荷 属 学 名 : Mentha crispata 别名 ， 香花 菜 、 青 薄荷 
皱 叶 留 兰 香 


形态 : 多 年 生 草本 , 株 高 30 ~ 60 厘 米 。 芭 直立, 钝 四 棱 形 , KALE TIW 
叶 无 柄 或 近 于 无 柄 ， 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 圆 形 或 浅 心 
形 ， 坚 纸 质 ， 上 面 绿色 ， 皱 波状 ， 下 面 淡 绿 色 。 轮 伴 花 序 生 于 茎 
顶 ， 花 苯 钟 形 ， 花 冠 淡 紫 。 小 坚果 卵 球状 三 楼 形 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光线 充足 的 环境 ， 
较 耐 热 、 不 耐寒 、 不 耐 旱 。 栽 培 
土壤 以 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 
为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : Hon. 
可 作 食 用 香料 。 

其 他 应 用 : @ 叶 可 入药 。@ 适 用 于 家 庭 
盆栽 观赏 ， 也 可 用 于 园 路 、 庭 院 及 草地 边缘 
栽培 观赏 。 


| 分布 ， 原 产 欧洲 。 我 国 广泛 栽培 。 
























BER . 67 


HER: BERBER ”| 学名: Mentha haplocalyx ”| 别名 : 苏 薄 荷 、 仁 丹 草 、 水 薄荷 


薄荷 
形态 : 多 年 生 草本 植物 ， 株 高 30 ~ 100 厘 米 。 根 状 茎 细 长 ， 有 节 ， 节 上 着 生 须 根 。 
地 上 茎 基部 四 棱 。 叶 对 生 ， 椭 圆 形 或 披 针 形 ， 叶 缘 有 锯齿 。 轮 伞 状 花序 ， 花 小 细 
密 ， 花 冠 淡 红 或 淡 紫 色 ， 层 形 。 花 期 6 ~ 10 月 。 
小 坚果 长 圆 形 ， 褐 色 。 果 期 9 ~ 11 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光照 ; 较 耐 荫 、 
耐寒 、 耐 水 湿 、 耐 高 温 。 喜 疏松 肥沃 和 排水 良好 的 
沙土 壤 。 

食用 部 位 及 方法 : WER, MH. LE 
菜肴 中 作 配 料 ， 也 可 用 于 制作 饮料 。 
其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 ， 对 感冒 、 
头痛 、 痛 痊 等 有 一 定 疗效 。@ 园 
林 中 应 用 较 少 ， 多 用 于 香草 专 类 
园 或 药 园 中 。 

分 布 ， 原 产 于 北 温带 ， 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 
























FUR. EEEE 学 名 ; Mentha suaveolens i 别名 : 凤梨 薄荷 


苹果 薄荷 


形态 : 多 年 生 常 绿 草本 。 叶 对 生 ， 椭 圆 
形 至 长 圆 形 ， 叶 绿色 ， 叶 缘 具 锯齿 ， 边 缘 
有 乳白 色色 斑 。 花 粉 白色 ， 花 期 7 ~ 98. 


习性 ; 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 寒 ， 
不 耐 暑 热 ， 喜 温暖 。 不 择 土壤 ， 以 下 
松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 
f. 


食用 部 位 及 方法 : 叶 。 可 作 花 草 茶 ， 
也 可 在 菜肴 中 作 配料 。 


其 他 应 用 : 全 株 具 香气 ， 可 家 庭 盆栽 培 观 赏 ， 也 
可 用 于 林 下 、 坡 地 、 路 边 或 花坛 、 花 台 栽 培 观赏 。 





4 





分 布 : 原 产 欧 、 亚 大 陆 。 我 国有 栽培 。 











68- EIER 





科 属 ， 层 形 科 薄 荷 属 。 。 | 学名: Mentha spicata 别名 : 绿 薄荷 、 鱼 香草 | 


留 兰 香 
形态 : 多 年 生 宿根 草本 ， 高 03 ~ 1.3 米 ， 蔡 方形 、 多 分 枝 。 时 披 针 形 或 本 
贺 披 针 形 ， 叶 柄 非常 短 ; 根茎 横 走 ， 紫 色 或 深 绿色 。 上 部 叶腋 中 穗 
状 花 序 抽出 花 穗 ， 小 花 呈 阶段 nmm 
状 轮 生 ， 花 层 形 或 桃 形 ， 淡 紫 BAD 
色 ， 开 花 后 ， 有 褐色 的 小 圆 种 
子 。 花 期 7 ~ 8 月 , 果 期 8 ~ 9 月 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 
环境 ， 耐 高 温 ， 耐 水 湿 ， 耐 寒 。 不 择 
土壤 ， 以 疏松 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 枝 、 叶 。 多 作 调 味 料 。 
其 他 应 用 : 从 其 地 上 部 分 蒸馏 所 得 的 精油 主 
要 用 于 牙膏 、 口 香 糖 、 胶 姆 糖 、 糖 果 、 香 皂 
的 加 香 。 


分 布 : 原 产 欧洲 ， 广 布 于 北半球 温带 地 区 。 















我 国 栽培 较 多 。 




















RR: BEKAF HR 学 名 ;Ocimum basilicum 别名 : ARE, FRE 











罗勒 


形态 : 一 年 生 草本 。 叶 卵 圆 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 叶 缘 具 不 规则 
牙齿 或 近 于 全 缘 。 总 状 花序 顶 生 于 葵 、 枝 上 ， 各 部 均 被 微 柔 
毛 ， 由 多 数 具 6 花 交 互 对 生 的 轮 们 花序 组 成 ， 花 葛 钟 形 。 花 
冠 淡 和 紫色， 或 上 层 白 色 ， 下 层 紫 红色 。 小 坚果 卵 球形 ， 
黑 褐色 。 花 期 7 ~ 9 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 及 阳光 充足 
的 环境 ， 较 耐 热 ， 不 耐 旱 。 
对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : ME 
叶 。 可 用 于 泡 制 香草 
茶 或 作 调料 使 用 。 
其 他 应 用 : 可 盆栽 观赏 。 













轮 伞 花 序 








分 布 : 非洲 至 亚洲 温暖 地 区 。 我 国 大 部 地 区 有 栽培 。 











BEI -69 








TUE: REAS SUR 





3*2. Ocimum basilicum "Purple Ruffles" 


| 别名: kmat 





P) 


形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 20 ~ 80 厘 米 。 茎 紫色 
叶 卵 圆 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 叶 缘 具 不 规则 牙齿 或 近 
于 全 缘 。 总 状 花序 顶 生 于 茎 ， 由 多 数 具 6 花 交互 对 
生 的 轮 伞 花 序 组 成 ， 花 苯 钟 形 。 花 冠 淡 紫 色 ， 上 
唇 紫 色 ， 下 层 淡 紫红 或 近 白色 。 小 坚果 卵 球 形 ， 
黑 褐色 。 花 期 4 ~ 9 月 ， 果 期 5 ~ 10H 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
较 耐 热 ， 不 耐 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 。 可 用 于 泡 制 
香草 茶 或 作 调料 使 用 

其 他 应 用 : 可 用 于 香草 专 类 园 ， 
也 可 盆栽 观赏 

























顶 生 











亚洲 温暖 地 区 ， 我 











大 部 地 区 有 栽培 。 











70- BEN 



















EGERDEGRUE |F: Perilla frutescens | 别名， E7 AA 


紫 苏 

ÉS: 一 年 生 草 本 。 叶 对 生 ， 有 长 柄 ， 叶 边缘 有 小 锯齿 ， 叶 
面 多 皱纹 ， 紫 色 绿色 。 轮 例 花 序 2 花 ， 花 莹 钟 形 ， 葡 榴 二 居 
É, 花冠 白色 或 紫色 。 坚 果 近 球形 ， 灰 褐色 ， 果实 叫 苏 子 。 
花期 8 ~ 11 月 ， 果 期 8 ~ 12 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 , 耐 热 、 耐 旱 、 
WHERE. BER, 、 排 水 良好 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 种 子 。 可 榨取 食用 油 ， 也 
可 作 调 料 食用 。@ 叶 。 可 作 调 料 食用 。 

其 他 应 用 : 茎 、 叶 及 子 实 入药 ， 具 有 发 汗 、 镇 
咳 的 作用 。 


{ 我 国 广泛 栽培 顷 向、 日 本 、 朝 鲜 也 有 分 布 。 





| 











RUE: BEIER ” [学 名 :Prunella vulgaris | 别名 : 麦 夏 枯 、 六 月 干 、 大 头 花 


夏 枯草 


形态 : 多 年 生 草本 。 叶 卵 状 长 圆 形 或 椭圆 形 ， 边 缘 具 不 明显 的 波 tiike 
状 齿 或 几 近 全 缘 。 轮 伞 花 序 密 集 组 成 项 生 的 穗 状 花序 TEHEBIE 
花冠 紫 、 蓝 紫 或 红 紫 色 。 坚 果 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 10 月 。 


习性 : 喜 温 和 湿润 气候 ， 喜 光照 ， 耐 热 、 耐 交 、 较 耐寒 。 
对 土壤 要 求 不 高 。 

食用 部 位 及 方法 ; 嫩 荃 叶 。 余 烫 后 用 清水 浸 洗 除去 苦味 ， 
可 炒 食 或 凉拌 。 
其 他 应 用 : 茎 、 叶 、 
花 人 药 。 
















uL Ls 
长 图 形 





分 布 : 陕西 、 甘 肃 、 新 疆 、 河 南 、 湖北、 湖南 、 江西 、 浙江 、 福建、 台湾、 广东、 广西 、 
四 川 及 云南 等 地 。 世 界 各 地 也 多 有 分 布 。 








EB 
FR: RENARE 。 ”| 学名: Sesamum indicum 别名 : 胡麻 、 脂 麻 、 油 麻 


芝麻 the 


形态 : 一 年 生 直立 草本 ， 株 高 60 ~ 150 
厘米 。 叶 和 矩 圆 形 或 卵 形 ， 下 部 叶 常 掌 状 3 
裂 ， 中 部 叶 有 齿 缺 ， 上 部 叶 近 全 缘 。 花 单 生 
或 2 ~ 3 采 同 生 于 叶腋 内 ， 花 冠 简 状 ， 白 色 而 常 有 
紫红 色 或 黄色 彩 党 。 戎 果 矩 圆 形 ， 种 子 有 黑白 之 
分 。 花 期 夏 未 秋 初 ， 果 期 秋冬 两 季 。 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 ， 
不 耐 靖 薄 。 对 土壤 适应 性 强 ， 以 疏松 、 肥 
沃 的 沙 质 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 炒 食 和 榨 食 用 
in. 

其 他 应 用 : @ 种 子 人 药 ， 对 高 血压 有 一 
定 的 疗效 。@@ 在 公园 或 庭院 栽培 观赏 
分 布 ; 原 产 印度 。 我 国 南北 均 有 栽培 。 






























TUR. BGÉRIUESUR 3X: Salvia leucantha 别名 : 紫 绒 鼠 尾 草 


墨西哥 鼠 尾 草 


形态 : 多 年 生 草本 ， 丛 生 。 茎 四 角 棱 形 ， 具 白色 昔 毛 。 叶 披 针 形 ， 网 脉 明显 ， 先 
端 渐 尖 ， 基 部 攀 形 ， 叶 柄 白色 ， 具 昔 毛 。 总 状 花序 ， 花 紫红 色 ， 数 杀 轮 


生 于 花梗 上 。 花 期 春 夏 两 季 。 
—— 习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 较 耐 热 ， 不 耐 
aua I. ais ERORE. 


食用 部 位 及 方法 : 花 。 具 清香 ， 可 作 
花草 茶 。 

其 他 应 用 : 可 
用 于 公园 、 
社区 等 栽培 观赏 ， 也 适合 香草 
专 类 园 栽培 观赏 。 















玉 叶 网 脉 明显 





分 布 : 北美 。 我 国有 引种 栽培 。 











72 - WEN 樟 科 
科 属 ， 木 通 科 野 木瓜 属 | 学 名 ;Stauntonia chinensis 别名: 七 叶 莲 、 沙 引 芯 、 山 芭 燕 


野 木 瓜 


形态 : 木质 芯 本 。 掌 状 复 叶 有 小 叶 5 ~ 7 片 ， 小 叶 
革 质 ,长 圆 形 、 椭 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ， 
基部 钝 、 圆 或 棉 形 ， 边 缘 略 加 厚 ， 
上 面 深 绿色 ， 有 光泽 ， 下 面 浅 绿 
fio EMEEK, 通常 3 ~ 4 条 
组 成 伞 房 花序 式 的 总 状 花 序 。 
c ”雄花 葛 片 外 面 淡 黄色 或 乳 
> 和 白色， 内面 紫 红色 ; ME 
花 葛 片 与 雄花 相似 但 
稍 大 。 果 长 圆 形 。 花 
期 3 ~ 4 月 , 果 期 6 ~ 10H 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 较 耐 阴 、 耐 热 、 
有 一 定 的 耐寒 性 。 喜 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 用 来 酿酒 或 制 果 祝 食用 . 
其 他 应 用 : 全 株 信 药 ， 具 有 和 舒 筋 活络 、 解 毒 利尿 等 功效 。 
分 布 ; 广东 、 广 西 、 香 港 、 湖 南 、 贵 州 、 云 南 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 等 地 。 MI 




















*" 








掌 状 复 叶 











科 属 ， 樟 科 山 胡椒 属 。 ”| 学 名 :Lindera communs — [sie ERE ATE 


香 叶 树 


形态 : 常 绿 小 乔木 或 灌木 。 叶 互生 ， 厚 革 质 ， 椭 圆 形 、 披 针 形 或 卵 形 ， 顶 端 渐 尖 
或 短 尾 尖 ， 上 面 光 亮 ， 下 面 有 朴 柔 毛 。 花 雌雄 异 株 ， 腋 生 聚 们 花序， 花 被 片 卵 形 ， 
雄花 黄色 ， 肉 花 黄 色 或 黄白 色 , 果 卵 形 。 花 期 3 ~ 4 月 , 果 期 9 ~ 107. 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 较 耐 萌 ， 
有 一 定 的 耐寒 性 ， 耐 旱 ， 耐 将 
不 择 土壤 ， 在 湿润 肥沃 土壤 
生长 较 好 ; 微 酸性 、 中 性 和 
石灰 性 土壤 均 可 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 仁 。 可 食 
用 或 作 可 可 豆 脂 代用 品 。 

























分 布 : 我 国 中 南部 、 南 部 和 东部 各 省 区 ， 中 南 半 岛 也 有 分 布 。 散 生 或 混 生 于 常 绿 阔 叶 林 中 。 














gs-73 








科 属 ， 豆 科 合欢 属 [学 名 : Atbizia julibrissin [别名 : 夜 









羽 状 复 叶 


合欢 


形态 : 落叶 乔木 。 株 高 4 ~ 15 米 。 叶 互生 ， 二 回 偶数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 对 生 ， 长 加 

形 至 线形 ， 两 侧 极 偏 斜 ， 白 天 对 开 ， 夜 间 合拢 。 花 序 头 状 ， 伞 房 状 排列 ， 腋 生 或 

顶 生 ， 兹 淡 红 色 。 英 果 线 形 ， 扁 平 ， 幼 时 有 毛 。 花 期 6 ~ 7 月 ， 果 期 9 ~ 11 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 和 阳光 充足 环境 ， 耐 干旱 、 耐 

aa 疹 注 ， 不 耐水 湿 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 在 排水 良 

好 、 肥 沃 沙 质 土壤 中 生长 较 好 。 

食用 部 位 及 方法 ，@ 嫩 叶 。 可 炒 食 。@ 花 。 
TSAK bait. 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 绿 地 、 路 边 等 作 行 

道 树 或 园 景 树 。 











分 布 ， 原 产 东北 和 华北 。 日 本 有 分 布 。 
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科 属 ， 豆 科 黄 者 属 [BE Astragalus sinicus [别名 : 红 花 草 子 
证 要 到 

紫 云 英 

形态 : 二 年 生 草 本 植物 ， 多 分 梳 ， 负 旬 ， 高 
10 ~ 30 厘 米 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 具 7 ~ 13 片 
小 叶 。 总 状 花序 ， 近 伞 形 ， 总 花梗 腋生 ， 长 
达 15 厘 米 ， 顶 端 镁 生 5 ~ 10 朱 小 蝶 形 花 ， 花 
粉红 到 紫红 色 。 荧 果 线 状 长 圆 形 。 花 期 2 ~ 6 月 ， 
果 期 3 ~ 7 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 较 耐寒 、 不 耐 热 。 
对 土质 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 ; Ak AI, URF, ME 
叶 为 佳 ， 可 炒 食 、 者 食 。 因 紫 云 英 含 有 中 啉 类 的 致 
光敏 物质 ， 可 能 引致 过 敏 ， 不 要 大 量 食用 。 
其 他 应 用 : 多 作为 牧草 栽培 ， 园 林 中 也 可 用 作 地 
被 植物 





















小 蝶 形 花 





分 布 ， 长 江 流域 各 省 。 








科 属 ， 豆 科 落 花生 属 | 学名: Arachis hypogaea 别名 : 地 豆 、 落 花生 
形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 30 ~ 70 厘 米 。 茎 基部 蚀 甸 ， 多 分 枝 。 羽 状 复 叶 ， 小 叶 长 
贺 形 ,倒卵形 ， 纸 质 。 花 单 生 或 秘 生 叶腋 ， 蝶 形 花 冠 黄色 ， 子 房 藏 于 托管 中 ， 受 
精 后 子 房 柄 迅速 延长 钼 入 土 中 ， 芋 果 在 土 中 成 熟 。 蔷 果 乔 茧 状 长 椭圆 形 ， 表 面 有 
网 纹 。 花 期 6 ~ 7 月 ， 果 期 9 ~ 10H 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐 旱 、 倒卵形 
不 耐寒 。 以 肥沃 、 朴 松 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 


食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 者 食 或 炒 食 ， 还 可 榨取 食用 油 。 

















其 他 应 用 : @ 种 子 榨 油 

后 的 渣 饼 可 作 人 饲料 D 
@ 花 生 秧 可 作 青 贮 

饲料 。 


Xd" 
有 网 纹 


分 布 : 原 产 巴西 。 现 我 国 广泛 栽培 。 
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科 属 ， 豆 科 羊 蹄 甲 属 [F2 Bauhinia variegata | 别名: rte. AAA SHA 


羊蹄 甲 


形态 : 落叶 乔木 。 叶 近 革 质 ， 广 卵 形 至 近 圆 形 ， 宽 度 常 超过 长 度 ， 基 部 浅 至 深 心 
形 ， 有 时 近 截 形 ， 先 端 ? 裂 达 叶 片 长 的 1/3， 裂片 阔 。 总 状 花 序 侧 生 或 项 生 ， 多 少 
呈 伞 房 花序 式 ， 花 辩 紫 红色 或 淡 红 色 ， 杂 以 黄 绿 以 及 暗 紫色 的 斑纹 ， 莹 果 扁 平 。 
花期 全 年 ， 春 季 最 盛 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
ME, HR BRR. BEER, 


食用 部 位 及 方法 : 花芽 、 嫩 叶 。 余 疯 漂 洗 后 可 炒 食 。 


其 他 应 用 : 花期 长 ， 生 长 迅速 ， 适 合 公园 、 风 景区 、 
校园 等 栽培 观赏 ， 也 可 作 行 道 树 。 











花 辩 淡 红 色 
















分 布 : 我 国 西 南部 。 印 度 、 中 南 半 岛 有 分 布 。 





E 
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科 属 ， 豆 科 羊 蹄 甲 属 | 学 名 : Bauhinia variegate var. candida | 别名 : 白花 羊 紫荆 











形态 : 落叶 乔木 。 叶 近 革 质 ， 广 卵 形 至 近 圆 形 ， 宽 度 常 超过 长 度 ， 基 部 浅 至 深 心 
形 ， 有 时 近 截 形 ， 先 端 2 裂 达 叶 片 长 的 3， 裂片 阔 。 总 状 花 序 侧 生 或 项 生 ， 多 少 
旦 使 房 花 序 式 ， 花 瓣 白 色 ， 近 轴 的 一 片 或 有 时 全 

部 花 辩 均 杂 以 淡 黄 色 的 斑 块 。 花 期 全 年 ， 春 季 最 PLI 
盛 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 旱 、 耐 将 、 不 耐寒 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 、 嫩 叶 。 可 作 蔬 菜 食用 。 
其 他 应 用 : 适合 用 于 公园 、 绿 地 、 
社区 等 栽培 观赏 。 








分 布 : 云南 有 野生 ， 常 见 栽培 。 











科 属 ， 豆 科 决 明 属 学 名 ，Cassia fistula 别名 : 牛角 树 、 阿 勃 勒 








Hi 
腊肠 树 
形态 : 落叶 乔木 。 高 可 达 15 米 。 羽 状 复 叶 ， 小 叶 对 生 ， 卵 形 至 长 
卵 形 ， 先 端 渐 尖 而 钝 ， 基 部 又 尖 ， 两 面 都 有 微细 柔 毛 。 总 状 花 序 
ME, KE, EFE, ERRE HRK, MER, RFA, 
黑 褐 色 。 花 期 5 ~ 8 月 ， 果 期 9 ~ 107] 

习性 : 喜 温 暖和 湿润 气候 ， 喜 光 ， 耐 半 阴 ， 

怕 霜 浆 、 鼠 积 水 。 喜 肥沃 、 排 水 良 ^ ` 


好 的 中 性 土壤 。 多 P 















食用 部 位 及 方法 : 
嫩 叶 、 花 、 莹 果断 、 种 
子 。 可 炒 食 、 者 汤 。 
果肉 含有 泻药 成 
分 ,不 可 多 食 

其 他 应 用 : 观赏 性 

极 佳 ， 适 合作 园 景 树 及 行道 树 。 


M 


花 淡 黄色 








分 布 : 原 产 印度 、 缅 名 和 斯 里 兰 卡 。 我 国 南部 各 省 区 有 栽培 。 











ge. 


科 属 ， 豆 科 决 明 属 [学 名 : Cassia siamea [别名 : 黑心 树 、 挨 刀 树 


铁 刀 木 


形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 约 10 米 。 叶 长 圆 形 或 长 
圆 状 椭圆 形 ， 先 端 钝 圆 ， 常 徽 止 ， 具 短 尖 
头 ， 基 部 圆 ， 全 缘 。 伞 房 状 花序 生 枝 顶 
叶腋 或 组 成 圆锥 花序 花瓣 黄色 ， 阔 倒 卵 
形 。 莱 果 带 状 ， 扁平 。 种 子 卵 形 ， 压 
扁 ， 淡 棕色 。 花 期 ?8 ~ 11 月 ， 果 期 12 
月 至 翌年 1] 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 
IHE, IIR. WDR. pt. 

不 耐寒 。 不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 、 
花 。 可 炒 食 或 者 汤 

其 他 应 用 : 木质 坚硬 ， 萌 
发 力 强 ， 为 优良 的 薪炭 
林 树 种 ， 是 建筑 及 
制作 乐器 、 家 具 的 
良好 用 材 












































分 布 : 原 产 热带 东南 








现 广 植 于 热带 地 区 。 
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TUR. 豆 科 锦 鸡 儿 属 学 名 : Caragana sinica | 别名: 锦 鸡 儿 


ATE 

形态 : 灌木 。 株 高 1 ~ 2 米 。 托 叶 三 角形 ， 硬 化 成 针 刺 ， 叶 
轴 脱 落 或 硬化 成 针 刺 。 小 时 2 对 ， 羽 状 ， 有 时 假 掌 状 ， 厚 革 质 
或 硬 纸 质 ， 倒 卵 形 或 长 圆 状 倒卵形 ， 先 端 加 形 或 微 缺 ， 具 刺 尖 或 
ENR, MBERE. WE, WERE, EAG. 
习性 : PUE. HEN, MT, HR, M, 
鼠 湿 涝 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 排 水 良好 
的 土壤 为 佳 。 t 
食用 部 位 及 方法 : dk. Med AM 
KRH, DR. AA, AWST. 

其 他 应 用 : ORLAR, HAI, M. I, 
化 痰 的 功效 。@ 适 合 在 公园 、 风 景区 、 校 园 及 庭 
院 栽培 观赏。 

分 布 ， 河北 、 陕 西 、 江 苏 、 江 西 、 浙 江 、 福 建 、 河 南 、 湖 北 、 湖 南 、 广 西 、 四 川 、 OR. | 
| 云南 等 地 。 
































科 属 ， 豆 科 银 合欢 属 。。 | 学 名 Leucaena leucocephala 别名 , 白 合欢 — | 


银 合欢 XX 


形态 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 株 高 2 ~ 6 米 。 叶 为 二 回 羽 状 复 叶 ， 
羽 片 4 ~ 8 对 ， 小 叶 常 5 ~ 15 对 ， 小 叶 椭圆 形 ， 全 缘 。 头 状 花 序 
腋生 ， 花 白色 。 莹 果 带 状 ， 熟 时 赤 褐 色 。 花 期 春 
夏 两 季 。 
um 习性 : 喜 高 温 、 湿 润 气候 。 喜 光 ， 
RIB, WF, REW ii 
宜 土 层 深厚 、 排 水 良好 
的 沙 质 土 壤 
食用 部 位 及 方法 : M 
叶 、 嫩 莱 。 可 作 蔬 菜 食用 。 
其 他 应 用 : 多 作为 水 土 
保持 树种 或 作 绿 篇 。 


















二 回 羽 状 复 叶 





tht 








分 布 : 原 产 热带 美洲 。 








豆 科 79 





FUR. SARZE | 学 名 : Mucuna sempervirens | 别名 : 常 绿 油 麻 藤 、 ADR, WORRIE 


常春 油 麻 芯 un 
形态 : 常 绿 木质 茧 本 ， 长 可 达 25 米 。 羽 状 复 叶 具 3 小 叶 ， 
小 叶 纸 质 或 革 质 , 顶 生 小 叶 椭圆 形 , 长 圆 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 
先端 渐 尖 ， 基 部 稍 槐 形 ， 侧 生 小 叶 极 偏 斜 。 总 状 花 序 生 
FEL, WERKE, TARE. RAE, WÉ, Fh 
子 扁 长 圆 形 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 










耐 混 、 耐 交 、 不 耐寒 。 对 土质 要 求 不 
高 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 圭 
HIE 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 
可 榨取 食用 油 

其 他 应 用 : 在 园林 中 应 用 广 
Pr - 泛 ， 是 南方 优良 的 观 花 蕨 本 15 

分 布 ， 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 陕 西 、 湖 北 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 福 建 、 广 东 及 广西 。 日 本 也 
有 分 布 。 


科 属 ， 豆 科 牛 蹄 豆 属 学 名 :Pithecellobium dulce 别名 : sem 






















^M 


形态 : 常 绿 乔木 。 小 叶 坚 纸 质 ， 长 倒卵形 或 椭圆 形 ， 
大 小 差异 较 大 ， 先 端 钝 或 凹 人 入， 基部 略 偏 斜 。 头 状 
花序 小 ， 于 叶腋 或 枝 顶 排列 成 狭 圆锥 花序 式 ， 花 冠 
白色 或 淡 黄 。 莱 果 ， 种 子 黑色 ， 包 于 白色 或 粉 
红色 的 肉质 假 种 皮 内 。 花 期 3 月 ， 果 期 7 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 
热 、 不 耐寒 、 耐 靖 薄 。 不 择 土壤 
食用 部 位 及 方法 : @ 假 种 皮 。 可 
直接 食用 ， 也 可 用 于 制作 柠 榜 水 
ORR, HFE REO 

其 他 应 用 : 可 用 于 坡地 、 山 地 绿化 



























[ 允 布 中 类 洲 。 我 国 广东 广西、 云南 及 台湾 等 地 有 栽培 。 
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AE: TARRE 学 名 ,Robinia pseudoacacia [别名 : 刺槐 





洋 槐 


形态 : 落叶 乔木 。 树 高 10 ~ 20 米 。 树 皮 灰 黑 褐色 ， 纵 裂 ， 小 枝 光滑 ， 有 托 叶 刺 。 
奇数 羽 状 复 叶 ， 互 生 ， 小 叶片 卵 形 或 卵 状 长 圆 形 ， 基 部 广 槐 形 或 近 圆 形 ， 先 端 圆 
RA, RAUR, o KARETE, ERE, EAE, FE KRP, 
线 状 长 圆 形 ， 褐 色 ， 光 滑 。 花 果 期 5 ~ 9 月 。 





习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环 
vL Hh UADE RR. eR 
S 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 最 喜 
E 。 肥沃 疏松 的 沙土 壤 和 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 、 嫩 叶 。 
可 作 蔬 菜 食用 。 

其 他 应 用 : 可 用 于 薪炭 林 
也 适合 在 校园 、 公 园 、 小 区 及 风景 区 等 栽培 











分 布 ， 原 产 北美 洲 温 带 及 亚热带 。 世 界 各 地 有 栽培 。 














科 属 ， 豆 科 槐 属 学 名 : Sophora japonica [别名 : mhi. tA. v 


p 


形态 : 落叶 乔木 。 树 高 达 25 米 。 树 冠 球形 庞大 ， 枝 多 叶 密 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 
互生 ， 圆 锥 花序 项 生 ， 花 蝶 形 ， 花 黄白 色 ， 略 具 芳 香 。 荧 果肉 
质 ， 念 珠 状 不 开裂 ， 黄 绿色 。 花 期 夏季 ，11 月 果实 成 熟 。 
习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 稍 耐 蓝 、 耐 寒 、 耐 旱 、 耐 
靖 薄 ， 耐 修剪 。 对 土壤 要 求 不 高 。 

食用 部 位 及 方法 : Ow. SHEM, TATAA, 
制作 糕饼 。@ 嫩 叶 。 可 炒 食 。@ 种 子 。 炒 后 

可 代 茶 。 

其 他 应 用 : 适合 
作风 景 树 或 园 景 
树 ， 也 是 优良 的 
行道 树种 。 P 






























分 布 : 全 国 各 地 普遍 栽培 。 


























ZN: 81 


别名 : 酸 梅 、 罗 望 子 、 酸 角 














科 属 ， 豆 科 酸 豆 属 。 ”| 学 名 : Tamarindus indica 


> 
形态 : 常 绿 乔木 。 高 6 ~ 20 米 。 一 回 uA 2 


偶数 羽 状 复 叶 ， 被 短 柔 毛 或 无 毛 ， f 
小 叶 10 ~ 18 对 ， 长 圆 ^ 
形 ， 先 端 圆 或 微 止 ， : 
IN MNE 
无 毛 。 总 状 花 序 æg 
腋生 或 为 圆锥 花 C 
ISDE, IRRE 

大 ， 上 面 3 枚 发 达 ， 

rp sev fe D Ak v 
Jb. d. XR ^N 

形 ， 弯 马 状 。 种 子 倒卵形 

或 近 方形 , 稍 扁 。 花 期 6 ~ 8 
H, 果 期 9 ~ 12 月 

习性 : 喜 温 暖 、 光 照 、 湿 润 ， 耐 热 、 
耐 瘤 、 耐 干旱 ， 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 > 
不 高 2 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 成 熟 后 可 直接 食 
用 ,还 可 作 密 钱 或 配 调料 作 清 凉 饮料 。@ 种 仁 

可 榨取 食用 油 。 自 嫩 叶 。 可 炒 食 





偶数 羽 状 复 叶 










英 果 圆柱 形 

















分 布 : 原 产 热带 非洲 。 我 国 云南 、 广 东 、 广 西 、 海 南 、 福 建 、 台 湾 有 栽培 。 





82 . F- 百合 科 


RUE. SAREE [E Wistevia sinensis 


Ei 


形态 : 落叶 芯 本 ， 株 高 可 达 10 米 多 。 奇 数 羽 A 
状 复 叶 互生 ， 小 叶 卵 形 ， 长 圆 形 至 卵 状 披 "N 
针 形 ， 幼 时 密生 短 柔 毛 ， 全 缘 。 总 状 花 序 ， 
WRR, KEE, MEFE, KAFR, tE 
后 叶 。 芋 果 扁 长 形 。 花 期 6 月 ， 果 期 9 ~ 10H 
习性 : 适应 性 强 ， 喜 阳光 ， 稍 耐 戎 ， 耐 热 、 耐 
寒 、 耐 旱 。 不 择 土壤 ， 以 深厚 、 肥 沃 、 朴 松 的 土 
HOE. 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 用 于 制作 点 心 
其 他 应 用 : @ 花 可 提炼 精油 或 人 药 ， 具 解毒 、 
止 吐 泻 等 功效 。@ 种 子 有 小 毒 ， 可 治疗 筋骨 疼 ， 
种 子 皮具 有 杀 虫 、 止 痛 、 祛 风 通 络 等 功效 
上 @ 网 林 中 多 用 于 绿化 棚 架 或 假山 。 






























分 布 ， 原 产 山 东 、 河 南 、 河 北 、 山 西 等 地 ， 现 南北 各 地 均 有 栽培 。 了 | 
科 属 ， 百 合 科 芦荟 属 [学 名 :hloe arborescens — [8I WEE 
— 





\ 林立 芦 蕉 
形态 : 多 年 生 常 绿 肉质 草本 ， 茎 常 木质 化 。 单 叶 围 肉质 葵 呈 莲座 状 
复生 ， 叶 片 长 披 针 形 ， 叶 缘 具 刺 ， 绿 色 ， 叶 鞘 包茎， 闭 鞘 ， 成 株 有 
叶片 15 ~ 20 枚 。 圆 锥 花序 ， 小 花 桔 红色 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环 
FT HE. 尽 强 光 ， 耐 热 、 较 耐 荫 、 不 耐寒 。 








叶 缘 具 刺 






不 择 土 壤 ， 以 疏松 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 
为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 叶 。 多 加 工 后 食用 ， 
可 制 成 生 粉 、 饮 料 、 茶 等 食用 。 
其 他 应 用 : @ 叶 可 入药 。@ 适 合家 庭 
盆栽 欣赏 ， 可 用 于 绿化 阳台 、 和 窗台 
或 客厅 等 处 。 











分 布 : 原 产 南非 。 





我 国 广泛 栽培 。 











百合 科 : 83 
PE 
科 属 ;百合 科 芦荟 属 [学 名 :Aloe vera | 别名 ， 库 拉 索 芦 闪 、 巴 巴 多 斯 芦荟 、 翠 叶 芦 蕉 








"E 


形态 : 多 年 生 常 绿 草 本 。 形 似 龙 舌 兰 。 茎 较 短 ， 叶 簇生 于 茎 项 ， 直 立 或 
近 于 直立 ， 肥 厚 多 汁 ， 呈 狭 披 针 形 ， 粉 绿色 ， 边 缘 有 和 刺 状 小 齿 。 花 茎 
单 生 或 稍 分 枝 ， 总 状 花 序 朴 散 ， 黄 色 或 有 赤色 斑点 。 花 期 夏秋 两 季 。 
习性 : 喜 温暖 、 光 照 充 足 的 气候 条 件 ， 较 耐 热 、 怕 寒冷 、 鼠 水 湿 。 
对 土壤 要 求 不 高 ， 一 般 沙 性 土壤 就 可 很 好 生长 。 

食用 部 位 及 方法 : Ho AHR, EE, W, RAAE 
理 。 成 人 每 日 不 宜 超 过 15 克 ， 也 不 宜 常食 ; 脾胃 虚 寒 、 孕 妇 、 
过 敏 休 质 者 鼠 食 。 

其 他 应 用 : 叶片 人 药 ， 具 有 清热 、 通 便 、 杀 虫 的 
功效 。 

















边缘 有 刺 
状 小 齿 








分 布 : 原 产 西 印度 群岛 和 巴巴 多 斯 岛 。 我 国 广泛 栽培 ， 以 广东 、 福 建 、 海 南 栽 培 为 多 。 








84 . 百合 科 
科 属 :百合 科 天 门 冬 属 [学 名 : Asparagus cochinchinensis | 别名 : 天 冬 草 


天 门 科 a 


形态 : KARAER, MIBEN ESKURE, MERA © 
于 中 脉 星 龙 骨 状 而 略 时 锐 三 棱 形 。 稍 镰刀 状 。 茎 上 的 鳞片 
状 叶 基部 延伸 为 硬 刺 。 花 常 2 采 腋 生 ， 多 为 白色 。 浆 果 红色 。 
花期 5 ~ 6 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 

tee Ww. 习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环境 ， 
YO. Hite, HER. Ail 
J^ xs E RU, HK 
良好 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 块 根 。 可 用 
Po THE. ODP. MDR. 
^ 其 他 应 用 : 适合 花坛 、 花 台 、 水 
2 岸 边 种 植 观赏 。 


分 布 : 河北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 等 省 的 南部 至 华东 、 中 南 、 西 南 各 地 均 有 分 布 。 日 本 、 朝 鲜 、 
| 老挝 及 越南 也 有 分 布 。 | 


[ER ARREN [FE Asparagus officinalis ”| 到 各: AA] 


形态 : 直立 草本 ; R. EWE, NIKK- 

叶 状 枝 绿色 ,3 ~ HURI, EIEEE, MK, 略 R4 

有 钝 棱 ， 长 短 不 一 ， 鳞 片 状 叶 有 和 刺 状 短 距 或 无 距 ， 

膜 质 ， 黄 白色 。 花 每 1 ~ 4 打 胺 生 ， 花 被 白色 。 浆 

MURAL. 花期 5 ~ 6 月 ， 果 8 ~ 9 月 成 熟 。 |-9 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 

耐寒、 耐 状 、 耐 旦 ， 对 土壤 要 求 不 高 ， yea 

以 疏松 、 肥 沃 的 土壤 为 佳 M 

食用 部 位 及 方法 : Wk, 

可 炒 食 、 者 汤 ， 也 可 加 工 成 

p 

其 他 应 用 : 在 园林 中 适合 植 于 水 岸 
边 、 路 边 或 植 于 专 类 园 欣 赏 。 | 


分 布 ， 原 产 欧洲 。 现 世界 各 地 均 有 栽培 。 


















浆果 红色 
































百合 科 . 85 











学 名 : Cardiocrinum 别名 : WIE. A. BAA, 
FUR. 百合 科大 百合 属 giganteum var. yunnanense ”| 大 百合 
花 被 乳白 色 


云南 大 百合 
形态 : 草本 。 鳞 茎 球形 L, 

叶 纸 质 ， 基 生 叶 卵 关心 形 或 近 宽 垂 圆 形 ， Ec 
叶 卵 状 心 形 ， 靠 近 花 序 的 几 枚 为 船形 。 总 状 花 
序 有 花 数 杀 ， 近 水 平 排列 ， 花 被 乳白 色 ， 中 下 部 
带 紫 色 条 纹 。 萌 果 。 花 期 春季 ， 果 期 秋季 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 环境 ， 喜 充足 的 散射 光 ， 较 
耐 萌 、 耐 热 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 排水 
良好 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : 鳞茎 。 可 水 磨 提取 淀粉 

其 他 应 用 : ORAH, MAARRE. OERE 
公园 、 庭 院 等 的 路 边 、 池 畔 或 山石 边 种 植 欣赏 











M ipio 








分 布 : 云南 。 








RUE. 百合 科 莹 草 属 | 学 名 : Hemerocallis citrina 别名 : 金针 菜 


形态 : 草本 。 植 株 通常 较 高 大 。 叶 基 生 ， 二 列 ， 带 状 。 花 蒂 长 短 不 一 ,一 般 
稍 长 于 叶 ， 基 部 三 棱 形 ， 上 部 圆柱 形 ， 常 分 枝 ， 花 多 杀 ， 花 被 淡 黄色 ， 有 
时 在 花蕾 时 顶端 带 紫 黑色 。 藉 果 钝 三 棱 状 椭圆 形 。 花 、 果 期 
5 ~ 9H 
习性 : 阳性 植物 ， 喜 光 、 耐 半 阴 、 耐 热 、 耐 寒 ， 对 土 
坏 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 ; @ 花 。 经 干 制 后 作 蔬 菜 
TERM. MARE, EN 
Uk, TAGOK PRE 
两 小 时 以 上 。@ 根 。 可 酿酒 。 
其 他 应 用 : @ 根 入 药 具有 
利尿 、 健 胃 、 消 肿 的 功效 。 
@ 在 园林 中 可 从 栽 欣赏 。 
分 布 : 江南 各 省 区 及 河北 、 山 西 和 山东 ， 全 国 各 地 有 栽培 。 













` 花 被 淡 黄 色 





























86: 百合 科 





[ 科 属 ; 百合 科普 草 属 [学 名 : Hemerocaliis fulva [别名 : eve 





营 草 
形态 : 多 年 生 草本 ， 高 达 1 米 。 根 状 茎 肉质 ， 中 下 部 有 
纺锤 状 膨大 。 叶 基 生 ,2 列 , 叶片 宽 线形 至 线 状 披 针 形 ， 
全 缘 。 贺 锥 花序 ， 花 大 ， 梧 红色 至 村 黄色 ， 无 香气 。 
BURKBUE. 1595 ~ 7H. 
习性 : YRHOE, TED, TRAR, RIXA 
干旱 。 对 土壤 选择 不 严 ， 以 富 含 腐殖质 、 排 水 良好 的 圭 
壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 ，@ 嫩 芽 。 余 汤 后 可 炒 食 或 者 
汤 。@ 花 著 。 干 制 后 可 炒 食 或 者 汤 。 

其 他 应 用 : 适合 在 路 边 、 水 岸 边 、 山 
MEE To ML 


















| 分布， 秦岭 以 南 各 省 区 。 











HH. BAHEA |4. roseis [ME SR. SHE. EEE 















AEH AMi 
E 


形态 : 多 年 生 草本 。 地 下 茎 粗大 , 有 多 数 须根 。 叶 基 生 ， 
从 状 ， 卵 形 至 心脏 状 卵 形 ， 先 端 急 尖 ， 基 部 心 形 ， 叶 柄 
长 。 顶 生 总 状 花序 ， 着 花 9 ~ 15 打 ， 花 白色 ， 花 管 
状 漏斗 形 ， 芳 香 。 戎 果 三 棱 状 圆柱 形 ， 成 熟 时 3 裂 。 
花期 7 ~ 9 月 ， 果 期 熟 10 月 。 

习性 : 喜 冷 凉 及 散射 光 充 足 的 环境 ， 喜 湿 、 忌 

强 光 、 耐 寒 、 不 耐 热 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : w. ARES 
可 作 蔬 菜 食 用 。 

其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 。@ 园 林 中 
多 用 植 于 林 下 或 较 蔽 阴 处 ， 也 可 作 盆 
栽 观赏 ， 是 优美 的 观 花 、 观 时 植物 。 


花 管状 尘 斗 形 




















分 布 : 长 江 流域 各 省 区 至 华南 地 区 。 




















———— BÀ Laid 
[RUR: 百合 科 百合 属 [SS 名 :Liliwn brownii | 


AAW 
野 百合 < 
形态 : HE. MERE, SUTIRTDE. BG. EA 


07 ~ 2 米 ， 有 的 有 紫色 条 纹 。 叶 散 生 ， 通 常 自 下 向 上 渐 

尖 ， 披 针 形 ， 罕 披 针 形 至 条 形 ， 先 端 浙 尖 ， 基 部 渐 狭 , 全 x 
缘 。 花 单 生 或 几 条 排 成 近 伞 形 ， 花 喇叭 形 ， 有 香气 ， 乳 白 
色 ， 外 面 稍 带 紫色 ， 无 斑点 ， 向 外 张 开 或 先端 外 弯 而 不 卷 。 
WR. (ENIS ~ 6 月 ， 果 期 9 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 环境 , 喜光 、 较 耐 热 、 耐 痛 ， 
有 一 定 的 耐寒 性 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 鳞 芭 。 含 丰富 淀粉 ， 
可 提取 食用 。 


其 他 应 用 : OETA. OEA 
在 公园 、 社 区 、 庭 院 等 种 植 观 赏 。 


分 布 : 广东 、 广西 、 湖 北 、 江 西 、 湖南 、 安徽 、 福 建 、 浙江、 四 川 、 
甘肃 及 河南 等 地 。 


科 属 :百合 科 百合 属 HA: 细 叶 百合 


形态 : HE. WENERA, HEERKE, TS 
白色 。 株 高 15 ~ 60 厘 米 。 叶 散 生 于 茎 中 部 ， 条 形 ， 
中 脉 下 面 突出 。 花 单 生 或 数 打 排 成 总 状 花 
序 ， 鲜 红色 ， 通 常 无 斑点 ， 有 时 有 少 
SEA, FE, WELE. HF 
花期 7 ~ 8 月 , 果 期 9 ~ 10 月 。 


| 习性 : 喜 冷 凉 及 光照 充足 的 
A Mags FTE MIIE, HA K 
Y Zu 



































耐 热 。 不 择 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : WE. 
淀粉 ， 可 提取 食用 。 


其 他 应 用 : 鳞茎 入药 ， 具 有 滋补 功效 。 


| 分 布 : 河北 、 河 南 、 山 西 、 宁 夏 、 山 东 、 青 海 、 甘 肃 、 内 蒙 、 黑 龙 江 、 辽 宁 及 吉林 等 地 。 
人 俄罗斯、 朝鲜、 蒙古 也 有 分 布 。 








88 百合 科 
科 属 ， 百 合 科 百合 属 [学 名 :Liliwn lancifolium 别名 : RRAS 


卷 丹 


形态 : 多 年 生 草本 ,鳞茎 近 宽 球形 ， 茎 直立 ， 株 高 
80 ~ 150 厘 米 ， 被 白 绵 毛 。 叶 散 生 ， 和 矩 圆 状 披 针 形 
或 披 针 形 。 总 状 花 序 生 茎 项 ，3 ~ 6 条 或 更 多 ， 花 被 
桔 红色 ， 被 片 背 向 翻 卷 ， 具 褐色 斑点 。 藉 果 卵 形 
花期 6 ~ 8 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 冷 凉 、 向 阳 及 干燥 环境 ， 耐 寒 、 忌 
高 温 酷热 、 忌 湿 。 不 择 土壤 ， 以 疏松 、 排 水 
良好 的 土壤 为 好 。 

食用 部 位 及 方法 : 鳞茎。 含 淀 粉 ， 可 提 
取 食 用 

其 他 应 用 : @ 花 可 提炼 精油 
@ 适 合 植 于 园 路 边 、 草 坪 边缘 
及 岩石 边 或 水 岸 边 
观赏 ， 也 可 
作 切 花 





























分 布 : 几乎 遍及 全 国 。 日 本 、 朝 鲜 也 有 分 布 。 
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科 属 :百合 科 百 合 属 。 ”| 学 名 :Liliwn davidii var. unicolor | 别名 ， 菜 百合 


ML 花 下 垂 
兰州 百合 

形态 : 草本 。 鳞 荃 扁 球形 或 宽 卵 形 ， 鳞 片 白色 。 株 
高 50 ~ 100 厘 米 ， 茎 绿色 。 叶 多 数 ， 散 
生 ， 在 中 部 密集 ， 条 形 ， 先 端 急 尖 。 
DARIET, ERRORE, FE, 
I. WR EWT ~ 8 月 , 果 期 9 月 。 
习性 : 喜 冷 凉 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 
耐 酷热 、 有 一 定 的 耐寒 性 。 对 土壤 要 求 不 
高 ， 以 疏松 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 。 ^ 
食用 部 位 及 方法 : O 
茎 。 含 淀粉 ， 可 提取 食用 。 
Oii. TORREZ. 

其 他 应 用 : 适合 植 于 路 边 、 
、、 草地 边缘 等 处 观赏 
T 

分 布 : 四川、 云南、 陕西、 甘肃 、 河 南 、 山 西 及 湖北 。 


科 属 ， 木 兰 科 木兰 属 学 名 : Magnolia denudate | 别名: =. EER EE, AIX] 


玉兰 花 / 
形态 : 落叶 乔木 。 树 高 达 25 米 。 叶 互生 ， 宽 倒卵形 至 
倒卵形 ， 先 端 圆 宽 平 截 式微 上 四 ， 具 短 突 尖 ， 全 缘 。 

花 先 叶 开 放 ， 单 生 于 枝 顶 ， 直 立 ， 白 色 钟 状 ， 花 被 

9 (15) 片 ， 有 芳香 。 聚 合 果 圆柱 形 ， 通 常 部 分 

心 皮 不 育 而 弯曲 。 花 期 2 ~ 3 月 ， 果 期 8 ~ 9 月 。 

先端 图 宽 “习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 稍 耐 荫 、 
耐 热 、 耐 寒 、 忌 过 湿 、 不 耐 旱 。 
适宜 在 酸性 富 含 腐殖质 、 排 水 
良好 的 土壤 中 生长 。 


食用 部 位 及 方法 : 花 被 片 。 可 炒 食 、 者 粥 、 凉 拌 ， 或 用 
FERAH O. 


其 他 应 用 : 适合 在 公园 路 边 、 林 缘 、 水 岸 边 栽培 观赏 。 
分 布 : 原 产 江 西 、 浙 江 、 湖 南 及 贵州 ， 现 各 地 均 有 栽培 。 | 












































90 - 木兰 科 
科 属 ， 木 兰 科 含笑 属 。 [学 名 :Michelia aba č |J: ARE AZ. mE 















白兰 花 

形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 可 达 15 ~ 20 米 。 叶 

薄 革 质 ， 狭 椭圆 形 或 椭圆 形 ， 先 端 急 

尖 或 稍 钝 。 花 腋生 于 近 枝 端 ， 花 
被 片 淡 黄色 ，10 ~ 12 片 ， 狭 
倒 披 针 形 。 果 为 聚合 果 。 花 期 

5 ~ 6 月 , 果 期 8 ~ 9 月 

习性 : 喜光 照 充足 、 湿 润 及 通风 良好 的 环境 

耐 热 、 不 耐寒 , ARRIUS. EK LAHEK BRA, HA 

肥沃 的 微 酸性 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : w. WAA., KW, T 
HTAR. MEH, 

其 他 应 用 : @ 花 可 提取 香精 @ 著 名 的 香花 树种 ， 

也 是 我 国 南方 重要 的 园林 树种 ， 应 用 极为 广泛 





ira 








jM: 云南 、 西 藏 等 地 。 印 度 、 尼 泊 尔 、 不 丹 也 有 分 布 。 现 广 植 于 东南 亚 各国 。 

















科 属 ， 木 兰 科 含笑 属 [学 名 ，Michelia 大 "| 别名 ;将 疾 梅 ， 香 薪 花 烧酒 花 





人 
含笑 
形态 : 常 绿 灌木 。 高 3 ~ 5 米 。 树 皮 灰 褐 色 ， 分 枝 很 密 ， 小 枝 有 褐色 昔 毛 。 单 叶 
互生 ， 叶 椭圆 形 至 倒卵形 ， 革 质 ， 叶 面 光 滑 。 花 单 生 于 叶腋 ， 直 立 状 ， 乳 黄色 或 
IAG, WARRE, WEW ~ 6 月 。9 月 果 熟 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 气候 及 酸性 土壤 ， 不 耐 干旱 和 寒冷 。 对 土质 无 特殊 要 求 ， 
一 般 微 酸性 土壤 均 可 良好 生长 。 生 长 适 温 22C ~ 30C 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 花 瓣 可 用 于 泡 茶 。 
其 他 应 用 : @ 花 可 提取 精油 。 @ 适 合 植 于 树 下 、 政 
WW, RERE 
内 观赏 ， 也 
是 优良 
的 庭院 香 
花 树种 

HEER 


> 乳白色 
- 

















分 布 : 原 产 南方 地 区 ， 广 东 有 野生 ， 现 全 国 各 地 均 有 栽培 。 
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科 属 ， 木 兰 科 含笑 属 [8:5 Michelia yunnanensis 别名 : ERE 
云南 含笑 花 被 片 倒卵形 


形态 : 常 绿 灌木 。 高 达 4 米 。 叶 革 质 ,倒卵形 或 狭 倒 卵 状 椭圆 形 ， 
先端 圆 钝 或 短 急 尖 , 基部 棉 形 。 花 白色 , 具 浓 香 , 花 被 片 6 ~ 15, 
倒卵形 或 倒 卵 状 椭 圆 形 。 芝 芋 果 扁 球形 。 
花期 3 ~ 4 月 ， 果 期 8 ~ 9 月 。 


习性 : 喜 阳 光 充 足 、 温 暖 、 湿 润 
的 环境 。 对 土质 要 求 不 
高 ， 喜 富 含 腐 殖 
质 、 土 层 深厚 、 排 
水 良好 的 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 叶 。 可 磨 粉 加 入 面粉 中 毫 制 
食用 ， 具 清香 。 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 小 区 栽培 
观赏 ， 也 适合 庭院 从 植 欣赏 。 


" 别名 : 越南 芝麻 、 羊 角 豆 、 糊 
科 属 ， 锦 葵 科 秋英 属 |s. Abelmoschus esculentus B. Ho. RE 
上 一 


花 黄色 HAE 


形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 1 ~ 2 米 。 叶 掌 状 3 ~- TE. A 
至 狭 ， 边 缘 具 粗 此 及 思 缺 。 花 单 生 于 叶腋 ， 花 黄色 ， 内 面 
基部 紫色 ， 花 辩 倒卵形 。 藉 果 简 状 尖塔 形 ， 种 子 球形 。 
花 果 期 5 ~ 9 月 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 , TIR, HELTE, 

不 耐寒 。 土 质 以 琉 松 肥沃 的 沙 质 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 ，@ 嫩 p 

HEERKE 。 果 。 可 作 保健 蔬 桨 食 

用 。@ 种 子 。 有 小 毒 ， 高 温 处 理 

后 可 食用 。 

其 他 应 用 : 适合 在 庭院 种 植 ， 也 可 

用 于 园林 绿地 栽培 观赏 。 c 


分 布 ， 原 产 印 度 。 我 国 广泛 栽培 。 














叶 革 质 



















分 布 : 云南 ， 现 南方 各 省 区 有 栽培 。 
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PR SENGAR — | 学 名，Abuilon indicum |A EPA ERT Fue 












磨盘 草 


形态 : 一 年 生 或 多 年 生 半 灌 木 状 草 本 ， 高 1 ~ 3 米 , 分 
枝 多 ， 全 株 有 灰色 和 柔 毛 。 叶 互生 ， 圆 卵 形 或 近 圆 形 
边缘 具 圆 齿 ， 两 面 密生 灰色 星 状 柔 毛 。 花 单 生 叶腋 ， 
但 盘 状 ， 有 毛 ， 花 黄色 。 果 为 倒 圆 形似 磨盘 ， 
成 熟 时 黑色 。 花 期 7 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 阳 光 充 足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 靖 、 
不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 、 未 
成 熟 种 子 。 可 作 蔬 菜 食用 。 
其 他 应 用 : @ 全 草 人 药 ， 有 
散 风 清 热 之 效 。@ 茎 皮 纤维 为 麻 
类 代用 品 。 


果 倒 图 形 
prr 





边缘 具 圆 齿 






ie 
rh. 台湾、 福建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 及 云南 等 地 。 越 南 、 老 持 、 
泰国 、 斯 里 兰 卡 、 缅 名、 印度 及 印度 尼 西亚 也 有 分 布 。 











| 科 属 ， 锦 英 科 蜀 英 属 [学 名 : Althaea rosea 别名 : 一 丈 红 、 熟 季 花 


jx 


形态 : 多 年 生 草本 ， 通 常 二 年 生 栽 培 。 茎 叶 均 生 
短 柔 毛 。 叶 互生 ， 较 大 ， 叶 片 粗糙 微 皱 缩 ， 近 圆 形 
叶 基 心脏 形 ， 叶 缘 有 浅 裂 。 花 大 ， 单 生 于 叶腋 
或 着 生 枝 条 顶部 ， 总 状 花 序 。 萌 果 ， 种 子 扁 
圆 ， 肾 脏 形 。 花 期 6 ~ 10 月 。 

习性 : MÆ, MR, EE, M, AWER, 
较 耐 盐 碱 。 不 择 土壤 ， 以 排水 良好 的 肥沃 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 苗 。 可 作 蔬菜 。@ 未 成 熟 的 种 子 。 
可 用 于 者 汤 。@ 花 。 可 作 蔬 菜 或 用 于 
制 香草 茶 。 


其 他 应 用 : RAZ, ARE. 
润 燥 , 通 利 二 便 之 功效 。 

























分 布 : 原 产 西南 各 地 ， 现 全 国 各 地 均 有 栽培 。 其 他 国家 也 有 引种 栽培 。 








锦 葵 科 . 93 
科 属 : RENER —— | 学 名 : Hibiscus mutabilis 。 ”| 别名 : RER. ARRE 


AXE 


形态 : 落叶 小 乔木 或 灌木 。 株 高 2 ~ 5 米 。 茎 具 星 状 毛 及 短 柔 毛 。 叶 互生 ， 广 多 
形 ， 掌 状 3 裂 至 5 裂 ， 基 部 心 形 ， 缘 有 浅 钝 齿 ， 两 面具 星 状 毛 。 花 大 ， 单 生 枝 端 叶 
腋 。 花 冠 白 色 或 淡 红 色 ， 后 变 深 红色 ， 单 激 或 重 次。 花期 花 单 生 
9 ~ 10 月 。 鞘 果 圆 球形 ，10 ~ 11 月 成 熟 。 


习性 : 喜 温 暧 、 湿润 气候 , 喜光 、 略 耐 荫 、 
不 耐寒 、 不 耐 旱 、 耐 水 湿 。 不 择 土 壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 食 
用 ， 也 可 泡 茶 。 


其 他 应 用 : O, TAZ, RA 
肺 、 凉 血 、 散 热 的 功效 。@ 观 赏 性 佳 ， 叶 掌 状 3 
适合 植 于 庭院 、 坡 地 、 路 边 、 林 缘 及 建 RESA 
筑前 ， 或 用 于 花 篇 观赏 。 
























分 布 ， 原 产 长 江 流域 以 南 地 区 。 日 本 及 东南 亚 各 国 也 有 栽培 。 
TUE. RNE |F: Hibiscus rosa-sinensis 别名 : 佛 桑 、 扶 桑 、 大 红 花 
Ls: 边缘 有 粗 具 


形态 : 落叶 或 常 绿 灌木 。 一 般 盆栽 高 约 ] 米 。 茎 直立 
而 多 分 枝 。 叶 互生 ， 阔 卵 形 , 边缘 有 粗 齿 ， 基部 全 缘 ， 
EUR EK, MEF ERR, AAR E > 
之 分 。 花 色 分 为 黄 、 橙 、 粉 、 白 等 。 花 期 全 年 ， 夏秋 uu 
最 盛 。 人 
习性 : 喜 温 暧 , 湿润 、 通 风 及 阳光 充足 的 环境 ， 
WR E, BHRR, KH HERNE 
求 不 高 ， 以 肥沃 、 朴 松 的 微 酸性 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 食 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 小 区 、 庭 
院 等 栽培 观赏 ， 是 著名 的 观 花 灌木 。 


























* 











分 布 : 原 产 我 国 南部 ， 现 世界 各 地 栽培 广泛 。 





94 - i838 
RUE. SEROKGEE 。 ”| 学 名 :Hibiscus sabdariffa | 别名 : UAF. WAE eden 


玫瑰 茄 


形态 : 一 年 生 草本 ， 高 1 ~ 2 米 。 茎 直立 粗壮 ， 叶 和 抢 圆 形 ，3 裂 ， 边 缘 有 句 齿 。 花 
单 生 于 叶腋 ， 花 冠 大 ， 深 黄色 ， 花 苯 肉 质 ， 杯 形 ， 紫 红色 。 葛 果 卵 球形 。 花 期 10 
月 。 果 期 秋末 冬 初 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 耐 靖 。 对 
土壤 无 特殊 要 求 ， 一 般 土 壤 即 可 良好 生长 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 叶 、 幼 果 。 可 腌渍 后 食用 。 
@@ 花 昔 、 小 苞 片 。 可 用 于 制 果 桨 ; 花 苯 还 可 
提炼 含有 红色 素 的 果 胶 ,作为 食品 染色 剂 。 
其 他 应 用 : @ 常 作 切 花 栽培 ， 果枝 是 优良 
的 插花 材料 。@ 茎 皮 纤 维 可 供 搓 
绳索 用 。 












































| 分布 ， 原 产 东 半 球 热 带 地 区 ， 现 全 世界 热带 地 区 均 有 栽培 。 
[FUR SERERCKGRUR 学 名 ，Hibiscus schizopetalus | 8B]: TER. ARRE. AFRE 








吊灯 花 


形态 : 常 绿 灌木 。 株 高 可 达 3 米 ， 小 枝 常 下 垂 。 叶 椭 
圆 形 或 长 贺 形 ， 先 端 短 尖 或 短 渐 尖 ， 基 部 钝 或 宽 模 
形 ， 边 缘 具 齿 缺 。 花 单 生 于 枝 端 叶腋 间 ， 花 梗 下 垂 ， 
TERS, E, RAAR, HE, SEK 
XH, FE HEKA 
柱 形 。 花 期 全 年 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳 
光 充 足 的 环境 , 耐 热 、 耐 干旱 、 耐 病 注 、 | 。。 裂 流苏 状 
不 耐 荫 、 不 耐寒 。 对 土壤 无 特殊 要 求 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 豪 饪 食 | 挫 族 柱 长 突出 ， 
用 。 K Té 


其 他 应 用 : 观赏 性 极 佳 ， 适 合 在 公园 、 
庭院 、 校 园 等 栽培 观赏 。 













分 布 ， 东非 热带 。 
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学 名 : Hibiscus syriacus var. syriacus f. albus-plenus 


EHER 


形态 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 株 高 2 ~ 5 米 。 小 枝 

KRE, HERE E MIERZE, fe 
端 通常 三 裂 ， 有 明显 的 三 主 脉 ， 叶 缘 有 圆 钝 或 

尖锐 锯齿 。 花 单 生 于 叶腋 ， 钟 状 ， 重 淮 ， 花 
白色 。 茹 果 卵 圆 形 。 花 期 6 ~ 9 月 ， 果 期 
10 ~ 11 月 。 


习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 气 候 ， 喜 光照 、 稍 
耐 戎 、 耐 干旱 、 耐 湿 、 耐 凑 薄 、 耐 寒 。 
不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 作 蔬 菜 食用 。 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 庭 院 等 作 花 篇 、 绿 
篇 等 ， 也 可 盆栽 观赏 。 


TUB. RENER 





分 布 : 福建 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 浙 江 、 江 苏 等 省 区 。 













TUR: SSECECKHER 


PR 


形态 : 常 绿 灌木 或 乔木 。 株 高 4 ~ 10 米 。 叶 革 质 ， 近 圆 形 或 广 卵 形 ， 先 端 突 尖 ， 
有 时 短 渐 尖 ， 基 部 心 形 ， 全 缘 或 具 不 明显 细 圆 齿 。 花 序 顶 生 或 腋生 ， 常 数 花 排 列 
成 聚 散 花序 ， 花 冠 钟 形 ， 花 辩 黄色 ， 内 面 基部 暗 紫色 。 
WR. W6 ~ 8 月 。 


习性 : 喜 高 温 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 将 、 耐 湿 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 


食用 部 位 及 方法 : Mam. TERRA, 
台湾 地 区 也 常用 叶片 

DERDE 

其 他 应 用 : 适合 在 公 

园 、 绿 地 等 栽培 ， 是 极 

优良 的 观赏 树种 ， 也 是 

优良 的 海岸 防风 树种 。 


台湾 等 地 。 东 南亚 也 有 分 布 。 


ŽB: Hibiscus tiliaceus | 别名 ， 糕 仔 树 、 桐 花 、 海 麻 、 盐 水 面 头 果 









花冠 钟 形 















| 分 布 : 广东、 福建 及 





96 - REN- PHAN 
FR: PARRER [FA Malva sinensis ”| 别名 : 钱 英 、 欧 锦 英 、 模 盘 花 


^S ums 

形态 : 多 年 生 宿根 草本 植物 ， 株 高 60 ~ 100]82K. ETE 
立 多 分 枝 ， 被 粗毛 。 叶 互生 ， 掌 状 裂 。 花 簇生 于 叶腋 
花冠 紫红 色 ， 亦 有 白色 。 果 实 扁 球形 ， 种 子 黄 褐色 。 花 期 
6 ~ 10 月 ， 果 期 8 ~ 11H. 


习性 : 喜 阳 光 ， 较 耐寒 、 耐 旱 、 耐 瘤 。 对 土壤 要 
求 不 高 ， 以 肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : M 
mo TEH 
菜 食用 。 


其 他 应 用 : 
常见 的 庭院 花 
卉 ， 也 可 用 于 花 境 、 水 岸 
边 或 作 背 景 材 料 


< 
fy: 原 产 亚洲 、 欧 洲 及 北美 洲 ， 印 度 也 有 分 布 。 / 


科 属 ， 野 牡丹 科 野 牡丹 属 [学 名 ，Melawroma dodecandrum | 别名， 地基、 铺 地 锦 、 山 地 黎 


地 答 


形态 : MAREK EHER, EE, R0 ~ 30 厘 米 。 
叶 坚 纸 质 ， 卵 形 或 椭圆 形 ， 全 缘 或 具 细密 具 ，3 ~ SIEK R 
伞 花 序 项 生 ， 有 花 1 ~ 3 失 ， 粉 红色 至 此 红色， 直径 3 厘米 。 戎 果 
坛 状 球形 , FAR, 成 熟 时 紫 神色。 花期 4 ~ 7 月 , 果 期 7 ~ 9 月 
习性 : 喜 温暖 、 湿润 及 光照 充足 的 环境 , HH HAF, 
不 耐寒 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : R RA 
后 可 直接 食用 ， 也 可 酿酒 。 


其 他 应 用 : @ 全 株 人 药 ， 
BG SERIA ML, DEA 
除湿 的 功效 。@ 适 合 
作 地 被 植物 ， 可 植 于 路 边 、 
花 紫 红色 山石 边 及 坡地 。 Uy ! 叶 坚 纸 质 


| 分布; 贵州、 湖南、 广西 、 广 东 、 江 西 、 福 建 和 浙江 。 越 南 也 有 分 布 。 

















花冠 柴 
/红色 
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— 
科 属 ， 野 牡丹 科 野 牡丹 属 [se MOL normale [CE ad 


展 毛 野 牡丹 


形态 : 灌木 。 株 高 0.5 ~ 1 米 。 叶 片 坚 纸 质 ， 卵 形 至 椭圆 形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 顶 端 
渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 近 心 形 ， 全 缘 ，5 基 出 脉 。 伞 房 花序 生 于 分 枝 项 端 ， 具 花 3 ~ 7 
( ~ 10)， 花 瓣 紫 红色 。 藉 果 坛 状 球形 ， 顶 端 平 截 。 花 期 春 夏 两 季 。 


习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 的 环境 ,喜光 ， 也 耐 苦 ， 喜 肥沃 ， 也 耐 瘙 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食用 。 
其 他 应 用 : @ 全 株 人 药 ， 具 有 收敛 功效 。@ 花 期 长 ， 


习性 健 ， 适 合 坡地 、 
叶片 坚 纸 质 
路 边 等 绿化 。 
Jus 
状 球形 
——| 


分 布 : 西藏、 四 川 、 福 建 至 台湾 以 南 [ 各 省 区 。 尼 泊 尔 、 印 度 、 缅 名 、 马 来 西亚 及 菲 律 
| 宾 等 地 也 有 分 布 。 


科 属 ， 野 牡丹 科 野 牡丹 属 |22: Melastoma polyanthum NEN MER. 


多 花 野 牡丹 pe 


形态 : 灌木 。 高 约 1 米 。 叶 片 坚 纸 质 ， 披 
针 形 、 卵 状 披 针 形 或 近 椭圆 形 。 伞 房 花 序 对- 
生 于 分 枝 顶 端 ， 近 头 状 ， 花 辩 粉红 色 至 红 SS 
E, 稀 紫 红色 ,倒卵形 。 茹 果 坛 状 球形 ， 顶 
端 平 截 。 花 期 2 ~ 5 月 , 果 期 8 ~ 12 月 , 稀 1 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 涧 环境 ， 喜 光 ， 也 耐 荫 ， 
喜 肥 沃 ， 但 也 耐 交 。 对 土壤 要 求 不 高 。 


果实 食用 部 位 及 方法 : E. dE 
可 直接 食用 , KEH OR. 
成 熟 后 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 。 
@ 可 用 于 园林 绿化 。 


分 布 : 从 云南 、 贵 州 至 台湾 各 省 区 均 有 分 布 。 中 南 半 岛 至 澳大利亚 等 地 亦 有 。 




































花 紫 红色 













































98 - 栋 科 
RUE. 栋 科 米 仔 兰 属 [学 名 : Aglaia odorata 别名 : 米 仔 兰 、 碎 米兰 
米兰 th, Peak rip 


形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 高 可 达 3 米 。 分 枝 多 而 密 , 叶 互 生 ， > ew d 
奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 3 ~ 5 枚 ， 革 质 ， 倒 卵 形 或 长 圆 状 倒 卵 圆 形 ， > E 











亮 绿色 。 圆 锥 花序 项 生 或 腋生 ， 花 小 ， 黄 色 ， 形 如 小 米 ， 极 芳香 。 — OU 
花 后 结 卵 球形 浆果 。 花 期 6 ~ 10 月 。 2a 








MARS o 习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 、 阳 光 充 足 的 P 
M I, WDEDI. RER, BE. 

LARS, HEIR BO OI 3-3 

为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 

煮 粥 ， 也 可 用 于 更 茶 。 

其 他 应 用 : @ 枝 、 叶 可 入药 。 

@ 适 合 在 公园 、 小 区 、 校 园 或 庭 | 

院 种 植 观赏 ， 是 著名 的 芳香 植物 。 卵 球形 浆果 

分 布 ， 原 产 东 南亚 及 我 国 南部 各 省 区 。 


EUR: HEHE KIE 3$. Lansium domesticum 











AER 


形态 : 常 绿 乔木 。 叶 革 质 ,奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 先端 渐 尖 ， 
EMRE, £, IHRE, Wh, RE, MERE, 
花序 腋生 ， 有 时 也 着 生 在 老 干 上 。 肉 质 浆果 。 花 期 春季 ， 
果 期 秋季 。 

习性 : 喜 高 温 、 多 湿 的 环境 ， 喜 光照 、 耐 热 、 耐 痛 、 
不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 
熟 后 可 食用 ， 也 可 用 于 制 
作 饮 料 。 


其 他 应 用 : 适合 植 于 植物 
园 、 公 园 ， 用 于 科普 教育 。 







花 小 ， 近 球形 


Ah: 中 南 半 岛 及 马来西亚 。 我 国 西双版纳 有 栽培 。 




















LU 桑 科 . 99 
别名 : E Eh, 





科 属 ， 栋 科 香椿 属 


香椿 


形态 : 落叶 乔木 。 高 10 ~ 15 米 ， 稀 达 30 米 。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 8 ~ 10 对 ， 对 生 

或 互生 ， 纸 质 ， 卵 状 披 针 形 至 卵 状 长 圆 形 ， 先 端 尾 尖 ， 基 部 一 侧 浑 圆 ， 
另 一 侧 攀 尖 ， 边 缘 有 稀 朴 的 小 锯齿 或 稀 全 缘 。 圆 锥 花序 与 叶 
等 长 或 更 长 ， 多 花 ， 花 白色 。 花 期 6 ~ 8 月 ， 果 10 月 以 后 
成 熟 。 












习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 
MIROR, HIR. ITE. HEX. 
耐量。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : ZG. 
。 缴 叶 。 可 作 蔬 菜 食用 。 

其 他 应 用 : @ 木 材 材 质 好 ， 
可 用 于 造船 、 制 作家 具 等 。 
@ 可 用 于 造林 或 园林 绿化 。 





BRAR 








分 布 ， 西 南 、 华 中、 华东 ， 经 华北 而 达 朝 鲜 。 
科 属 ， 桑 科 波 罗 密 属 学 名 :Artocarpus altilis | 别名 : 马 槟 构 


面包 树 


形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 5 ~ 10 米 。 树 干 直立 ， 
全 株 含 乳汁 。 叶 互生 ， 革 质 ， 姜 形 、 长 圆 形 或 
卵 形 ， 全 缘 或 有 深 裂 。 肉 雄 同 株 ， 花 单 性 ， 雄 
花 穗 状 花 序 ， 肉 花 球状 ， 花 小 。 聚 花 果 椭 圆 形 
或 球形 ， 黑 褐色 。 花 期 夏季 ， 果 期 秋季 。 


习性 : 喜 高 温 及 多 湿 环 境 ， 喜 光照 ， 耐 热 、 
耐 旱 、 耐 混 、 耐 将 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 土 
层 深厚 、 肥 沃 的 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食 
用 ， 也 可 放 在 火 上 烤 至 黄色 后 食用 。 


其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 庭 院 等 栽培 观赏 。 
























| 从 布 ， 原 产 马来西亚 。 我 国 台湾 、 广 州 等 地 有 引种 。 





100 - 桑 科 
科 属 ， 桑 科 波 罗 密 属 [学 各: Artocarpus champeden 


sr 
形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 6 ~ 10 米 。 全 株 具 乳汁 。 叶 互生 ， 革 
质 ， 长 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 横 形 ， 全 缘 ， 叶 面 光亮 
叶 背 及 叶脉 通常 有 毛 。 花 序 常 单 生 ， 少 数 聚 生 
着 生 于 主干 校 上 或 共 之 上 ，1 个 花序 着 果 1 ~ 3 
个 。 花 期 春季 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环境 条 件 ， 耐 热 、 耐 湿 、 
不 耐寒 。 喜 肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 
但 食用 率 不 高 

其 他 应 用 : 可 用 于 园林 绿化 ， 适 合 植 于 公 
园 、 小 区 等 观赏 ， 也 可 用 于 专 类 园 。 



























分 布 ， 印度。 我 国 云南 、 海 南 有 引种 栽培 。 











科 属 ， 桑 科 波 罗 密 属 [FA Artocarpus heterophyllus [IZ NEF WRS 


波罗蜜 PBE, 黑 褐色 
形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 I0 - 20 米 。 树 皮 厚 ， 黑 神色 ， 3 
EE MME, E, KOREA, INDIES IS 
SUE, AM, 上面 有 光泽 , 下 面 略 粗糙 。 花 极 多 ,， 单 性 ， 
唆 雄 同 株 。 雄 花序 顶 生 或 腋生 ， 贺 柱 形 ， 峻 花序 矩 加 
形 , 生 于 树干 或 主 枝 上 。 聚 花 果 椭 贺 形 至 球形 ， 
成 熟 时 黄 褐色。 花期 2 ~ 3 月 ， 果 期 夏秋 两 季 。 
习性 ; 喜光 照 充足 ， 通 风 条 件 好 的 环境 ， 耐 热 、 am 
耐 旱 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 味 甘 ， 
具 芳香 ， 成 熟 后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : @ 木 质 优良 ， 可 
作 高 级 用 材 。@ 适 合 在 公园 、 
庭院 栽培 观赏 。 

分 布 ， 原 产 印度 、 马 来 西亚 。 我 国 华南 南部 、 丙 南 南部 及 华东 南部 有 栽培 。 

















1E. 
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科 属 ， 桑 科 波 罗 密 属 | 学 名 :4rrocarpus nitidus subsp. lingnanensis ”| 别名 : 红 桂林 


桂 木 














形态 : 乔木 。 高 可 达 17 米 。 叶 互 
生 ， 革 质 ， 长 圆 状 椭圆 形 至 倒 卵 
状 椭圆 形 ， 先 端 短 尖 或 具 短 尾 ， 
基部 枢 形 或 近 圆 形 ， 全 缘 或 
具 不 规则 浅 朴 锯齿 。 雄 花序 头 
状 ， 倒 卵 圆 形 至 长 圆 形 ， 肉 花序 近 头 状 。 聚 花 
果 近 球形 ， 成 熟 时 红色 ， 肉 质 。 花 期 4 ~ 5 月 。 
习性 : 喜 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 
不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 

D 食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食用 。 
其 他 应 用 : @ 材 质 优 ， 可 用 于 建筑 及 家 
具 等 用 材 。@ 株 形 美观 ， 适 合 植 于 路 边 作 
叶 先端 短 尖 风景 树 或 行道 树 。 

分 布 : 广东 、 海 南 、 广 西 等 地 。 泰 国 、 东 埔 寨 、 越 南北 部 有 栽培 。 


AR: RER 3*2. Broussonetia papyrifera 32. HH. SPAM 


Eds: 落叶 乔木 。 高 达 10 ~ 20 米 。 
树 皮 灰 褐色 ， 树 体 富 含 乳汁 。 单 
叶 互 生 ， 阔 卵 形 或 长 卵 形 ， 不 分 
型 或 有 不 规则 的 3 ~ SRA, WAM 
Hio MERER, MEETER, MEH 
列 成 紧密 的 头 状 花序 。 聚 花 果 肉质 ， 橙 
红色 。 花 期 5 月 ， 果 期 9 月 。 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 稍 耐 荫 、 
WIR. IHE, 有 一 定 的 耐寒 性 。 不 择 土壤 ， 
喜 钙 质 土 ， 也 可 在 酸性 、 中 性 土壤 上 生长 。 
食用 部 位 及 方法 : OR. 成 熟 后 可 直接 食用 。 
@ 嫩 叶 。 捣 烂 经 水 浸 后 沥 干 水 分 后 ， 可 用 于 
制作 饼 食 。 


分 布 : 黄河 、 长 江 及 珠江 流域 。 日 本 、 越 南 、 印 度 亦 有 分 布 。 A 














聚 花 果 橙 红色 




















102 . 桑 科 








AR: 桑 科 号 角 树 属 [学 名 : Cecropia peltata [别名 : 蚁 栖 树 、 聚 蚁 树 


[2] 
号 角 树 
形态 : 乔木 。 株 高 6 ~ 60 米 。 叶 深 裂 ， 裂 
片 通常 9 ~ 11 片 ， 顶 端 钝 或 圆 形 ， 基 部 不 收缩 
或 略 收缩 。 雄 花序 12 ~ 30 个 成 一 东 ， 佛 焰 苞 在 将 开 时 长 4 ~ 6 厘米 ， 被 
HEARE, MEFA ~ 6 个 成 一 划 ， 佛 焰 苞 同 雄花 序 。 花 期 春 末 夏 初 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 靖 、 不 耐寒 
喜 疏 松 、 肥 沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : WF 
可 作 蔬 菜 食 用 。 
其 他 应 用 : 
上 @ 叶 可 人 药 。@ 木 材 
可 造纸 。@ 适 合 在 
公园 、 社 区 及 风景 区 等 栽 
培 观赏 。 


分 布 ; 原 产 墨西哥 南部 至 南美 洲 北 部 荷 属 安 的 列 斯 群岛 。 














MAL 






















"RR 
— 











RR: REHAR | 学 名 : Ficus auriculata 


大 果 榕 


形态 : 乔木 。 高 3 ~ 10 米 。 叶 宽 卵 形 或 近 圆 形 ， 先 端 印 或 短 渐 央 ， 基 部 心 形 或 加 
É, PARUM, DERE, FERIE. WTE, REFERRE 
的 校 上 ， 倒 梨 形 或 陀螺 形 。 瘦 果 。 花 期 3 月 ， 果 期 5 ~ 8 月 
叶 基 部 心 形 习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 
| 的 环境 , HA. RE, HIRE, 
不 耐寒 。 对 土壤 
要 求 不 高 。 
食用 部 位 
及 方法 : 果 。 
成 熟 后 味 甜 可 食 ， 但 
本 种 雄 株 的 果实 果肉 干燥 不 能 食用 。 


其 他 应 用 : 适合 植 于 公园 、 风 景区 等 作风 


| 别名, 木瓜 榕 、 馒 头 果 



















AR 





景 树种 。 
分 布 : 云南 。 巴 基 斯 坦 、 印 度 、 泰 国 、 马 来 西亚 也 有 分 布 。 
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AR: APER 。 ”| 学 名 Ficus carica 别名 : BER KUR ER 


无 化 果 


形态 : 落叶 小 乔木 。 枝 粗壮 。 叶 互生 ， 厚 脐 
i, AAEM, MBERE, Mi 
粗 钝 或 波状 缺 刻 。 花 单 性 。 隐 花 果梨 形 ， 
绿 黄色 ， 熟 后 黑 紫 色 ， 味 甜 有 香气 。 一 年 内 
多 次 开花 结果 。 

NEXU» 习性 : 喜 温 暧 、 干燥 的 及 光 
照 充足 的 环境 ， 耐 十 旱 、 耐 关注 、 不 
耐寒 。 对 土壤 适应 性 强 ， 一 般 土壤 即 
可 生长 良好 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 ， 也 可 用 于 酿酒 或 干 制 后 
食用 。@ 花 托 。 可 直接 食用 





















| 分 布 ， 原 产地 中 海 沿岸 、 西 南亚 地 区 。 我 国 大 部 分 地 区 有 栽培 
FR: FEHER 学 名 ，Ficus oligodon 别名 : 地 瓜 


ERE A cd X d 


形态 : 小 乔木 。 高 约 10 米 。 叶 纸 质 ， 倒 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 
渐 尖 至 急 尖 ， 基 部 浅 心 形 至 宽 模 形 ， 边 缘 在 1 / 3 以 上 具 

数 对 不 规则 锯齿 ， 叶 面 深 绿色 。 榨 
PRETER RH EHEHE, N 
梨 形 ， 幼 时 有 红 尝 ， 成 熟 时 深 红 ida 
色 ， 顶 部 压 扁 ， 基 部 收 绞 为 短 柄 ， 顶 生 苞 片 卵 圆 形 ， 
排列 为 轿 座 状 。 瘦 果 倒 卵 圆 形 ， 光 滑 。 花 期 秋季 
果 期 4 ~ 7H. 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 
喜 玻 松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 微 酸性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 味 甜 可 食 。 
其 他 应 用 : 观赏 性 佳 ， 适 合 公园 、 小 区 、 校 园 等 种 植 观赏 。 





















叶 纸 质 ” 





分 布 : 云南 、 贵州、 广西 、 广 东 、 海 南 、 西 藏 等 地 。 印 度 、 不 丹 、 泰 国 、 越 南 、 马 来 西亚 | 
北部 也 有 分 布 。 











104 - 桑 科 








AE: FEHER [学 名 :Ficus pumila | 别名 : 凉粉 果 、 木 莲 、 冰 粉 子 、 鬼 馒头 、 木 馒头 





nO 卵 状 椭圆 形 
N 
ds: 攀缘 或 铀 外 灌 木 。 叶 两 型 ， 不 结果 枝 节 上 生 不 定 根 ， 
叶 卵 状 心 形 ， 长 约 2.5 厘 米 ， 薄 革 质 ， 基 部 稍 不 对 称 ， 尖 
端 渐 尖 ; 结果 枝 上 叶 革 质 ， 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 急 尖 至 钝 
形 ， 基 部 圆 形 至 浅 心 形 ， 全 缘 。 榕 果 单 生 叶 腋 ， 
花生 于 榕 果 内 壁 ， 果 近 球形 ， 顶 部 截 平 。 花 果 
期 5 ~ 10 月 
习性 : 喜 温 暖 ， 喜 光照 ， 耐 半 荫 、 耐 
热 、 耐 湿 、 耐 旱 、 不 耐寒 。 不 择 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 用 于 
制作 凉粉 
其 他 应 用 : ORAH. 0E 
常 绿 ， 适 合 墙 面 、 山 石 或 树干 的 垂 
MRRP 直 绿 化 ， 也 可 盆栽 观赏 
分 布 ， 华东 、 华 南 、 西 南 等 地 。 日 本 、 越 南 有 分 布 。 












攀比 灌木 











科 属 ， 桑 科 榕 属 | 学 名 : Ficus racemosa 





ET AREE 

—ENe e 0 
r? 叶 薄 革 质 ， 椭 贺 状 倒卵形 至 椭圆 

或 长 椭圆 形 ， 先 端 邱 尖 或 渐 尖 ， 基 部 

机 形 微 钝 ， 全 缘 ， 叶 面 深 绿色 。 榨 果 聚 

生 于 老 共 上 的 瘤 状 短 枝 ， 稀 成 对 生 于 落叶 枝叶 腋 ， 梨 形 ， 顶 

WEF, BUE, RARR, PERAE G. EW 

5 ~ 7 月 ， 果 期 秋季 

习性 : 喜 温暖 及 光照 充足 的 环境 , 耐 热 、 耐 湿 、 耐 旱 、 不 耐寒。 

不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 味 甜 可 直接 食用 。 

其 他 应 用 :@ 榕 果 成 熟 后 味 甜 可 食 。 | 

@ 适 合作 行道 树 及 园 景 树种 SERE 





















分 布 : 云南 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 越 南 、 印 度 、 马 来 西亚 及 大 洋 洲 
内 亚 也 有 分 布 。 





北部 、 巴 布 亚 新 几 
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TUR. 桑 科 榕 属 学 名 : Ficus tikoua 别名 : 地 瓜 、 地 果 


地 石榴 


形态 : 乌 钼 木质 芒 本 ， 茎 上 生 细 长 不 定 根 ， 节 短 ， 

膨大 。 叶 坚 纸 质 ， 倒 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 急 尖 ， 基 

部 圆 形 至 浅 心 形 ， 边 缘 具 朴 浅 圆 锯齿 。 榕 果 成 对 或 
成 复生 于 人 铀 外 茎 上 ， 常 埋 于 土 中 ,球形 至 圆 卵 
形 ， 基 部 收 缮 成 柄 ， 成 熟 时 红色 。 花 上 肉 雄 异 
株 ， 雄 花 和 瘦 花 生 于 同一 榕 果 内 。 瘦 果 表面 
略 具 瘤 点 。 花 期 5 ~ 7 月 ， 果 

期 7 ~ 8H 





















习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 。 le 
HHR, O, HRE, KE KEN, MMW 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 . 


其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景区 作 地 被 植物 ， 也 是 
优良 的 水 土 保持 植物 
分 布 : 云南 、 西 藏 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 、 湖 南 、 湖 北 、 陕 西 。 印 度 、 老 挝 、 越 南 也 有 分 布 。 


TRUE. 桑 科 荐 草 属 [学 名 : Humulus scandens 别名 : RRR ARIE RR 


"果实 














-年 生 或 多 年 生 攀 缘 草 本 , 长 约 数 米 。 叶 掌 状 (3 ~ 7 

型， 裂 至 中 部 以 下 ， 基 部 心 形 ， 表 面 粗糙 ， 朴 生 

HRE, AIE, WRH. HEED, Ri 

绿色 ， 上 肉 花 呈 球 果 状 穗 状 花序 。 瘦 果 扁 球形 ， 淡 

黄色 。 花 期 4 ~ 10 月 ， 果 期 10 ~ 11 月 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 

3A. WE. WAR. INR. ASTEHLHNE 

食用 部 位 及 方法 : OUR. eii 
可 炒 食 。@ 果 穗 。 可 代替 啤酒 花 本 
啤酒 

其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 ， 有 清热 散 
结 、 解 毒 凉 血 的 功效 。@ 种 子 含油 ， 
可 用 于 制 皂 。 

有 分 布 。 日 本 、 越 南 亦 有 。 








Am: 我 国 除 新 疆 、 青 海外 ， 各 省 区 均 








106 - FA -WERN 
FR: REEE [学 名 Morus alba [别名 : Ra a 


桑树 


形态 : 落叶 乔木 或 灌木 。 高 达 15 米 。 树 皮 黄 褐色 。 叶 互生 ， 
叶 卵 形 至 广 卵 形 ， 叶 端 尖 ， 叶 基 圆 形 或 浅 心脏 形 ， 边 缘 有 
粗 锯齿 。 上 肉 雄 异 株 ， 花 黄 绿色 ， 与 叶 同 时 开放 ; 雄花 呈 柔 
黄花 序 ， 峻 花 成 穗 状 花 序 。 聚 花 果 卵 圆 形 或 圆柱 形 。 花 期 
5 月 。 果 熟 期 6 ~ 7 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 光 、 耐 热 、 耐 寒 、 耐 旱 、 
不 耐水 湿 。 以 土 层 深厚 、 湿 润 、 肥 沃 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 直接 食用 ， 也 可 用 于 制 
其 他 应 用 : @ 根 皮 、 叶 、 果 实 、 枝 条 均 可 入 药 ; 
叶 可 作 农药 ， 还 可 用 来 喂养 乔 。@ 葵 皮 纤 维 可 作 
纺织 原料 。@ 木 材 坚硬 , 可 制 家 具 、 乐 器 、 雕刻 等 。 
@ 适 合 在 公园 、 风 景区 及 庭院 栽培 观赏 。 


分 布 ; 原 产 中 部 ， 现 南北 均 有 栽培 。 




























科 属 ， 桃 金 娘 科 番 樱 桃 属 学 名 ，Eugenia uniflora 别名 : 红果 仔 、 香 樱桃 


TERME 


形态 : 灌木 或 小 乔木 。 高 3 ~ 5 米 。 叶 对 生 ， 
叶片 纸 质 ， 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 或 
短 尖 ， 钝 头 ， 基 部 圆 形 或 微 心 形 ， 上 面 
亮 绿色 ， 下 面色 较 浅 ， 有 多 数 透明 腺 点 。 
花白 色 ， 微 芳香 ， 单 生 或 数 打 簇生 叶腋 
浆果 球形 ， 有 楼 ， 成 熟 时 深 红 色 。 花 期 
2~ 3 月 。 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 
热 、 耐 靖 、 耐 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 疏松 、 
肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 观赏 性 极 佳 ， 适 合 在 公园 路 边 、 
山石 边 、 水 岸 边 或 庭院 栽培 观赏 。 

| 分布 : 原 产 巴西 。 我 国 广东 、 云 南 、 海 南 等 地 引种 栽培 。 























MERE - 107 
———————— 
TUER. BESIREHERURUR ”| 学 名 : Psidium guajava “| 别名 : Mk EAR. EAR 


形态 : 灌木 或 小 乔木 。 株 高 可 达 10 米 。 叶 对 生 ， 革 质 ， 长 圆 形 至 椭圆 形 ， 先 端 急 尖 
或 钝 ， 基 部 圆 形 或 宽 模 形 ， 全 缘 。 花 白色 ,芳香 ， 较 大 ， 单 生 或 2 ~ 3 朱 腋 生 。 浆 果 
球形 、 卵 圆 形 或 梨 形 ， 果 肉 白色 及 黄色 ， 种 子 多 数 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 8 月 。 

习性 : 喜 温暖 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 狂 、 耐 旱 、 不 耐寒 。 
对 土壤 要 求 不 高 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 。 

MES LÀ 食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 直 
接 食用 ， 也 可 用 于 酿酒 。 
其 他 应 用 : @ 叶 可 提取 精油 ， 
为 工业 及 医药 原料 。@ 多 作为 
果树 栽培 ， 也 可 用 于 公园 、 
小 区 及 庭院 栽培 观赏 

































NAR 
分 布 ， 原 产 南美 洲 。 我 国 云南 、 福 建 、 广 东 、 海 南 、 广 西 亦 有 栽培 。 


科 属 ， 桃 金 娘 科 桃 金 娘 属 | 学 名 ，Rhodomyrnus tomentosa 别名 :， 山 稳 、 答 子 、 桃 娘 


桃 金 娘 


形态 : 灌木 。 高 1 ~ 2 米 。 叶 对 生 ， 革 质 ， 椭 
圆 形 或 倒卵形 ， 先 端 钝 或 圆 ， 常 微 止 ， 稀 短 渐 
尖 ， 基 部 宽 攀 形 或 攀 形 ， 全 缘 。 花 通 党 

时 3， RWE, At, ERS RIRE 

形 ， 成 熟 时 紫 黑色 。 花 期 4 ~ 6 
月 ， 果 期 7 ~ 10 月 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环 
境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 耐 靖 、 不 耐寒 
ACER. b. 紫红 色 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 “、 花 辩 5 


其 他 应 用 : @ 全 株 人 药 ， 具 有 活血 通 络 、 补 虚 止 血 的 功效 。 
@@ 适 合 在 路 边 、 草 地 边缘 种 植 ， 也 可 作 水 土 保 持 植物 。 


分 布 : 云南 、 台 湾 、 福 建 、 广 东 、 海 南 、 广 西 、 贵 州 、 湖 南 南部 。 日 本 、 印 度 、 斯 里 兰 卡 、| 
马来西亚 及 印度 尼 西 亚 也 有 产 。 









ARS, 
紫 黑 色 

















108 - 桃 金 娘 科 
TUR. 桃 金 娘 科 蒲 桃 属 学 名 : Syzygium buxifolium [别名 : 牛 金子 


灌木 或 * 
ARE ii Jr hit 
RENE: 形态 : 灌木 或 小 乔木 。 叶 片 革 质 ， 阔 椭圆 形 至 
椭圆 形 ， 有 时 阅 孵 形 ， 先 端 加 或 全， 有 时 
有 钝 尖 头 ， 基 部 阔 模 形 或 钝 ， 上 面 干 后 罚 
褐色 ， 无 光泽 ， 下 面 稍 浅 色 ， 有 腺 点 。 聚 
伞 花 序 顶 生 , 有 花 数 杀 , IERA. PIIRE 
花期 6 ~ 8 月 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环 
境 ， 喜 光 ， 也 耐 阴 ， 耐 执 、 
不 甚 耐寒 。 不 择 土 壤 
”食用 部 位 及 方法 : Ro M 
UST EHE CTI NUN 
其 他 应 用 : HA ETA 


分 布 : 安徽 、 浙 江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 等 地 。 越 南 及 日 本 琉球 
群岛 也 有 分 布 。 


科 属 ， 桃 金 娘 科 蒲 桃 属 “| 学 名 ，Syzygium jambos ”| 别名 ， 水 桃 树 、 水 石 栅 、 水 葡 桃 


浦 桃 

形态 : 乔木 。 高 达 16 米 。 叶 对 生 ， 
形 至 长 圆 状 披 针 形 ， 先 端 长 渐 尖 ， 基 
ko RPTE, HERR, EAE, ER 
离 ， 宽 卵 形 球形 ， 果 皮肉 质 ， 成 熟 时 黄 
色 ， 有 油 腺 点 。 种 子 1 ~ 2 颗 。 花 期 3 ~ 4 月 , 果 
期 5 ~ 6 月 

习性 : 喜 温 暧 、 阳 光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 痛 、 ,花白 色 
不 耐寒 。 土 质 以 朴 松 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 f 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 
可 制 成 蜜 钱 

其 他 应 用 : @ 根 皮 、 叶 及 果实 均 可 入 药 。@ 适 
合 在 公园 、 社 区 、 校 园 等 作风 景 树 或 行道 树 


分 布 : 云南 、 人 台湾、 福建 、 广 东 、 广 西 、 海 南 、 贵 州 有 分 布 。 尼 泊 尔 、 中 南 半 岛 至 印度 尼 
西亚 也 有 分 布 。 
























果实 








































KERN - 杨梅 科 109 
TUR. 桃 金 娘 科 薄 桃 属 3E. Sypgium samarangense | 别名 : EF 


PEBE 


形态 : 常 绿 乔 木 。 单 叶 对 生 ， 革 质 ， 椭 圆 状 长 圆 形 。 腋 生 或 项 生 聚 伞 花 序 ， 小 花 
白色 。3 ~ 4 月 开花 。 肉 质 浆果 ， 梨 形 ， 淡 粉红 色 ， 光 亮 如 蜡 ，5 ~ 6 月 果实 成 熟 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 不 耐寒 ， 最 适 生长 温度 
25'C ~ 30%。 对 土壤 条 件 要求 不 高 ， 以 土 导 深厚、 肥沃 和 玻 松 的 
微 酸性 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 
可 直接 食用 ， 也 可 盐 溃 或 制 成 
AK CRISE. 

其 他 应 用 : @ 果 作 插花 的 配 
材 ， 也 可 用 于 制作 果 篮 。@ 叶 
及 果 可 提取 香精 。 自 园林 中 可 用 
于 广场 、 绿 地 、 校 园 、 庭 园 作风 景 
树 和 绿 荫 树 ， 也 适合 作 行道 树 。 


分 布 : 原 产 马来西亚 和 印度 尼 西 、 广 西 及 台湾 等 地 引入 作 水 果 栽 培 。 


科 属 ， 杨 梅 科 杨 梅 属 |F: Myrica rubra ”| 别名: 山 杨 梅 、 朱 红 、 珠 车 、 树 梅 


杨梅 


形态 : 常 绿 乔木 。 叶 片 革 质 ， 生 于 萌发 枝条 者 为 长 椭圆 状 或 攀 状 披 针 形 ， 先 端 渐 
尖 或 急 尖 ; 生 于 孕 性 枝 者 为 长 椭圆 状 倒卵形 或 模 状 倒卵形 ， 先 端 钝 或 具 短 尖 至 急 
尖 ， 基 部 攀 形 ， 全 缘 或 有 时 中 部 以 上 具 朴 锐 齿 。 峻 雄 异 株 ; 雄花 排 
列 成 穗 状 花序 ， 肉 穗 状 花序 单 生 于 叶腋 。 核 果 球 形 。 花 期 12 月 至 
翌年 4 月 ， 果 期 6 ~ 7 月 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 环境 ， 不 甚 耐寒 ， 稍 耐 萌 。 喜 富 
含 腐殖质 、 排 水 良好 的 酸性 或 微 酸性 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 
亦 可 制作 饮料 。 
其 他 应 用 : @ 树 皮 及 根 信 药 ， 有 散 淤 止血 、 
止痛 的 功效 。@ 株 形 美观 , 孤 植 、 从 植 于 草坪 、 庭 网 ， 
或 列 植 于 路 边 都 很 适合 。 


分 布 : 云南 、 江苏 、 浙 江 、 江西、 四川、 贵州 、 湖南 、 广西、 广东、 福建、 台湾。 朝鲜 、 日 本 、 
菲律宾 亦 有 分 布 。 vu 



















光亮 如 蜡 



























110 - 紫金 牛 科 ' BRN 
科 属 ， 紫 金牛 科 紫 金牛 属 [学 名 : Ardisia crenata 。 | 别名: ARR. AAR KPF 


朱 沙 根 

形态 : 常 绿 灌木 。 株 高 30 ~ 150 厘 米 。 单 叶 互生 ， 薄 革 
质 ， 长 椭圆 形 ， 边 缘 有 皱 波状 钝 锯齿 ， 齿 间 具 隆起 黑色 
腺 点 。 伞 形 花序 腋生 ， 花 冠 白色 或 淡 红 色 ， 有 微 香 。 核 
果 球 形 ， 鲜 红色 。 花 期 6 ~ 7 月 ， 果 期 10 ~ 12 月 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 、 阴 项 和 通风 的 
环境 ， 耐 热 、 耐 凑 、 较 耐寒 。 对 土壤 
要 求 不 高 ， 以 排水 良好 的 肥沃 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直 PARY, 

接 食用 ” 

其 他 应 用 : @ 种 子 可 榨 油 ， 可 供 制作 肥皂 
@ 适 宜 在 公园 、 庭 院 等 栽培 观赏 也 可 分 
栽 ， 是 著名 的 观 果 灌木 












单 叶 互 生 、 












jo. A~ /我国 南 部 亚热带 地 区 。 日 本 也 有 分 布 。 








PR: GREGAR [学 名 : Musa acuminata 别名 ， 阿 加 菩 


小 果 野 芭蕉 

éd. 假 茎 油 绿色 带 黑 班 ， 被 有 螨 粉 。 叶 长 圆 形 ， 基 部 耳 形 ， 不 对 
称 ， 上 面 绿 色 ， 被 蜡 粉 ， 下 面 黄 绿色 ， 无 蜡 粉 或 被 蜡 粉 
雄花 合生 ， 花 被 片 先端 3 裂 ， 中 裂片 二 侧 有 小 裂片 
果 序 长 1.2 米 。 浆 果 圆 柱 形 ， 内 弯 ， 绿 色 
或 黄 绿色 。 种 子 褐色 ， 不 规则 多 棱 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 环境 ， 喜 光 ， 也 耐 
荫 。 喜 阴 湿 ， 不 喜 干 燥 。 喜 朴 松 、 排 水 良 
好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 花 、 假 荃 。 未 开放 的 
花 和 假 茎 心 可 作 蔬 菜 食用 。 
其 他 应 用 : @ 未 开放 的 花 和 假 茎 心 可 作 
饲料 。@ 适 合 在 公园 、 风 景区 的 路 边 、 水 
岸 边 栽 培 观 赏 
分 布 : 云南 西部 。 印 度 北 部 、 缅 甸 、 泰 国 、 越 南 、 马 来 西亚 至 菲律宾 也 有 分 布 。 
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RUE. EUORRBIERAUR 学 名 : Musa paradisiaca 别名 : CR 


XR 


形态 : 多 年 生 草本 ， 株 高 3 ~ 7 米 ， 假 茎 粗壮 。 
叶片 上 举 ， 长 圆 形 ， 亮 绿色 ， 基 部 近 心 形 或 耳 
形 ， 不 对 称 。 穗 状 花序 下 垂 ， 苞 片 紫红 色 ， 披 
针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 雄 花 的 苞 片 脱落 ， 雄 花花 
被 管 黄白 色 。 果 黄 绿色 ， 直 或 微 
弯 。 花 果 期 全 年 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 
的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 喜 排水 
良好 、 肥 沃 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 

其 他 应 用 : 常用 于 园林 绿化 ， 适 合 在 
路 边 、 墙 隅 栽培 观赏 

jr. 原 产 印度 、 马 来 群岛 。 我 国 南方 有 栽培 。 




















PR: SRNCA 。” ”| 学 名 ，Musa nana č |I: SR ARR KER 


FR 


形态 : 多 年 生 高 大 灌木 状 草本 。 叶 片 螺旋 排列 ， 于 假 共 
顶部 张 开 ， 长 燃 圆 形 。 穗 状 花序 下 垂 ， 苞 片 外 面 紫红 ， 
内 面 深 红 ， 有 光泽 ， 雄 花苞 片 不 脱落 ， 花 乳白 或 稍 带 
浅 紫 ， 花 单 性 ， 花 序 上 部 为 雄花 ， 中 部 为 中 性 花 ， 下 
部 为 雌花。 果 成 熟 时 黄色 ， 有 香味 。 花 期 夏秋 两 季 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 环境 ， 喜 光照 。 耐 热 、 不 耐寒 
要 求 土 层 深厚 、 朴 松 肥沃 排水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : Hes 成熟 后 可 直 
接 食用 
其 他 应 用 : O, 2E, iE E, 
果皮 可 入药 。@ 适 合 在 公园 、 风 景 
区 的 路 边 、 水 岸 边 及 山石 7 
边 栽培 观赏。 &* 
分 布 : 原 产 亚洲 东南 部 及 我 国 南方 地 区 ， 我 国 南方 广泛 栽培 。 









果实 
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FR: EORCBDUUBEGENE | 学 名 : Musella lasiocarpa [别名 : 地 人 金莲、 地 涌 莲 、 地 母 金莲 


Wifi E 


形态 : 草本 。 植 株 丛生 。 假 蔡 矮 小 ， 高 不 及 0.6 米 。 叶 片 长 
椭圆 形 ， 先 端 锐 尖 ， 基 部 近 圆 形 ， 两 侧 对 称 ， 有 白粉 。 花 
序 直立 ， 直 接生 于 假 共 上 ， 密 集 如 球 穗 状 ， 苞 片 
干 膜 质 ， 黄 色 ， 有 花 二 列 ， 每 列 4 ~ 5 花 。 浆 果 
为 三 棱 状 卵 球形 。 种 子 大 ， 扁 球形 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 , 喜 半 阴 , 耐 热 、 
耐 湿 、 不 耐寒 。 喜 朴 松 、 肥 沃 、 排 水 良 
好 的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : ORS. AAW, 
作 蔬 菜 食 用 ， 假 茎 计 液 有 解 酒 功效 。@ 花 。 
花 为 良好 蜜源 
其 他 应 用 : @ 花 人 药 。@ 适 合 在 墙 垣 边 、 路 
边 或 池畔 栽培 观赏 ， 是 优良 的 园林 绿化 材料 
分 布 : 云南 、 广 东 等 地 有 栽培 。 








密集 如 













叶 两 侧 
对 称 











PUR: ERRES RRR | 学名: Nephrolepis auriculata 别名 : AFA., RUA 


1 

PER 

形态 : WO. MiESK-EHEBUS. RREH, HERRIE RER, hdi] 
茎 上 的 块茎 近 圆 形 。 叶 丛生 、 亚 革 质 ， 叶 片 线 状 披 针 形 ， 为 1 回 羽 状 复 叶 。 羽 片 多 
数 、 常 成 获 瓦 状 ， 披 针 形 、 先 端 钝 、 基 部 心 形 或 圆 形 。 孢 子囊 群生 于 叶 背 面 侧 肪 
的 小 脉 项 端 ， 在 中 脉 两 旁 各 成 一 行 

习性 : 喜 温 暖 、 潮 湿 和 半 阴 环境 ， 忌 阳光 直射 ， 耐 热 、 耐 湿 、 耐 靖 、 不 耐寒 。 喜 
WES, HERRER 

食用 部 位 及 方法 : @ 球 茎 。 去 萌 毛 后 可 食用 。@@ 嫩 叶 。 可 作 蔬 菜 食用 。 


其 他 应 用 : @ 株 形 优美 , 是 重要 的 切 叶 材料 。@ 常 植 于 路 边 、 墙 边 或 草地 边缘 观赏 ， 
也 可 盆栽 培植 











羽 状 复 叶 

















分 布 ， 广 布 于 热带 和 亚热带 地 区 。 我 国 南部 各 省 区 有 野生 。 
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RUE. 睡莲 科 范 属 | 学名: Brasenia schreberi | 别名 : 马蹄 草 


Dd 


形态 : 多 年 生 浮 叶 型 宿根 草本 水 生 植物 。 根 为 须 状 ， 
簇生 于 茎 节 两 侧 ， 嫩 根 白色 ， 老 根 紫 黑 色 。 茎 分 两 种 ， 
KAFAZ E, RAE, £, 绿色 ， 叶 
面 光滑 ， 叶 背 绛 红色 或 浅 绿色 ， 并 具 透 明胶 质 ， 水 中 
ZEHE, EHHE, ERRE REER, R 
熟 后 呈 卵 形 ， 种 子 红 褐色 ， 椭 圆 形 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 
的 环境 。 喜 土质 深厚 、 肥 沃 的 微 
酸 至 中 性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : MERE. WI 
作 荡 菜 食用 。 
其 他 应 用 : 可 用 于 水 面 绿化 。 MERO ges puo 


分 布 ; 江苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 四 川 、 云 南 等 地 。 亚 洲 其 他 地 区 、 澳 洲 、 非 洲 、 
北美 等 地 区 也 有 分 布 。 























PR: ERRE 学 名 :Euryale ferox | 别名 : BAK, BAE, PEM 





d 
KXK 
形态 : 一 年 生 大 型 水 生 草本 。 沉 水 叶 箭 形 或 椭圆 肾 形 ， 盾 状 ， 有 或 无 弯 缺 ， 全 缘 。 
两 面 在 叶脉 分 枝 处 有 锐 刺 。 花 长 5 厘米 , Er parti SE, 花瓣 紫红 色 ， 成 数 轮 排列 ， 
向 内 渐变 成 雄蕊 。 桨 果 球 形 ， 暗 紫红 色 。 花 期 7 ~ 8 月 ， 果 期 8 ~ 9H 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 ， 耐 靖 。 喜 土质 深厚 、 VAR 
肥沃 的 微 酸 至 中 性 土壤 。 w4 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 含 淀粉 ， 

可 者 汤 ， 也 可 用 于 酿酒 。 


其 他 应 用 : OFA 
药 , 具有 补 脾 益 肾 的 功 
效 。@ 全 草 可 作 绿 肥 ， 
也 常用 于 水 面 绿 化 。 


D 















叶 盾 状 A 











分 布 : 我 国 南北 各 省 区 。 : 








114 ' EEN 








FUR. BENER 。” 学 名 :Nelwnbo nucifera 8). Et. AE KEE x 









形态 :多年生 水 生 植 物 。 根 蕉 肥大 多 节 ， 横 生 于 水 底 
泥 中 。 叶 盾 状 贺 形 ， 表 面 深 绿色 ,被 蜡 质 白粉 ， 背 
面 灰 绿色 。 花 单 生 于 花梗 顶端 、 高 于 水 面 之 上 ， 有 
F, I TSEN, WEERA, W, RA, 
淡 紫 色 或 间 色 等 变化 。 花 后 结实 ， 果 为 坚果 ， 椭 圆 
形 。 花 期 6 ~ 9 月 ， 果 期 9 ~ 10H 

-— 习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充 
足 的 环境 条 件 ， 耐 高 温 ， 不 而 
荫 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 富 含 
有 机 质 的 肥沃 粘土 为 宜 

位 及 方法 : ORRE. TH 
或 作 蔬 菜 食用 ， 也 可 做 成 蜜 钱 ， 提 取 淀 
粉 做 保健 品 等 。@ 莲 子 。 可 者 汤 或 用 
RANE 















DA: 南北 各 省 区 。 俄 罗斯 、 朝 鲜 、 日 本 、 印 度 及 亚洲 南部 和 大 洋 洲 均 有 分 布 。 
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科 属 : 睡莲 科 萍 蓬 草 属 Æ: Nuphar pumilum 别名 : RLE, EHE 
"- 上 面 光亮 
Wok 

形态 : Z&^4EHKENCRK. RREH? ~ 3H 
X; 叶片 密 卵 形 、 卵 形 或 椭圆 形 ， 先 端 钝 
圆 ， 基 部 具 弯 缺 , 心 形 ， 裂 片 远离 ， 圆 钝 ， 
上 面 光 亮 ， 无 毛 ， 背 面 密生 和 柔 毛 。 葡 片 黄 


色 ， 外 面 中 央 绿 色 ， 长圆 形 或 椭圆 形 ， 花 辩 
窄 棉 形 。 浆 果 卵 形 ， 种 子 长 圆 形 。 花 期 5 ~ 7 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 、 阳 光 充 足 的 环境 ， 耐 低温 。 
不 择 土 壤 ， 以 土质 肥沃 略 带 粘性 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 茎 。 可 作 蔬 菜 食 用 。 
其 他 应 用 : @ 根 状 茎 人 药 ， 有 强壮 、 凉 血 
作用 。@ 叶 大 碧绿 ， 花 金黄 美丽 ， 是 布置 
水 景 的 优良 材料 。 























基部 心 形 


分 布 : 东北 、 河 北 、 江 苏 、 江 西 、 福 建 、 广 东 等 地 。 俄 罗斯 、 日 本 、 欧 洲 也 有 分 布 。 








TUR: 睡莲 科 睡 莲 属 学 名 :Nymphaea stellata 别名 ， 蓝 睡莲 
MEZ aiá 


形态 : SEke, WRES. IRR, 

圆 形 或 椭圆 状 圆 形 ， 基 部 具 弯 缺 ， 裂 片 平行 c— 

或 开展 ， 先 端 急 尖 或 圆 钝 ， 边 缘 有 波状 钝 齿 或 

EER, FERRE. EMF, wR E 
带 青紫 、 鲜 蓝 色 

花 果 期 7 ~ 12 月 。 pitsit 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 耐 荫 。 

对 土壤 要 求 不 高 ， 以 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 

为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : WREE, MER. 


其 他 应 用 : 观赏 性 佳 , 是 水 景 绿 化 的 优良 材料 。 


















| 分 布 ， 测 Ht 及 海南 。 印 度 、 越 南 、 缅 甸 、 素 国 及 非洲 也 有 分 布 。 =| 
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科 属 :睡莲 科 王 莲 属 | 学名，Victoria amazonica 别名 : 亚 马 渤 王 莲 


EE 
形态 : 多 年 生 水 生 植物 ， 有 直立 而 短 的 
茎 ， 须 根 发 达 。 叶 浮 于 水 面 ， 圆 盘 形 ， 
叶 面 光滑 ， 边 缘 直立 ， 成 年 叶 直 径 达 
L8 ~ 2.2 米 。 花 两 性 ， 直 径 可 达 30 厘 
X, W50 ~ 70 枚 ， 开 花 时 ， 花 荤 伸 

3 HKH, BREF, RAG, F 
"Ens 3x ad ^Ukfib, KURAS, FFEA, 4E 
粉红 色 ， 反 卷 ， 第 三 天 上 午 呈 红色 ， 沉 人 水 















JUPRRÉS 。 中 。 花 后 两 个 多 月 果 熟 
AAA 习性 : 喜 高 温 及 阳光 充足 ， 耐 热 、 不 耐寒, 吝 
Ww 7 静水 ， 喜 肥沃 土壤 
a 用 部位 及 方法 : HF. KARD, TAR 


其 他 应 用 : 观赏 价值 高 , 南方 园林 常用 于 布置 水 景 。 
分 布 : 原 产 南美 洲 亚马逊 河流 域 。 我 国 南方 广泛 栽培 。 


科 属 ， 睡 鞍 科 王 莲 属 | 学名: Victoria cruziana 别名 ;小 叶 王 莲 
VAS ES 


形态 : 多 年 生 或 一 年 生 大 型 浮 叶 草本 植物 。 根 状 蕉 直立 ， 具 发 达 的 不 定 根 ， 白 色 。 
叶 浮 于 水 面 ， 圆 盘 形 ， 叶 面 光滑 ， 边 缘 直 立 ， 直 立 的 边缘 比 亚 马 逊 王 高 近 1 倍 。 
花 因 白色 。 花 果 期 7 ~ 9 月 "m 
习性 : 喜 高 温 及 阳光 充足 , 耐 热 、 不 耐寒 , 喜 静 水 ， 喜 肥沃 土壤 
食用 部 位 及 方法 : MT AARNA. MAR 

其 他 应 用 : 时 大 ， 花 芳香 ， 观 赏 性 佳 ， 是 布置 水 景 的 优 

































分 布 ， 巴拉圭 及 阿根廷 | 
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科 属 ， 柳 叶 菜 科 柳 叶 菜 属 [学 各. Epilobium angustifolium 


Eds: 多 年 生 粗壮 草本 ， 直 立 ， 丛 生 ， 株 高 可 达 2 米 
叶 螺 旋 状 互生 ， 稀 近 基 部 对 生 ， 茎 下 部 的 近 膜 质 ， 披 
针 状 长 圆 形 至 倒卵形 ， 中 上 部 的 叶 近 革 质 ， 线 状 披 针 
形 或 狭 披 针 形 ， 先 端 渐 狭 ， 基 部 钝 

圆 或 有 时 宽 栅 形 。 总 状 花 序 ， 
花 葡 紫红 色 。 茹 果 。 花 期 6 ~ 9 
月 ， 果 期 8 ~ 10 月 





















总 状 花序 习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
HIR. ESL. RII RREN 中 上 部 中 
食用 部 位 及 方法 ， 嫩 苗 。 可 作 蔬菜 食用 了 


其 他 应 用 : @ 茎 叶 可 作 人 饲料 。@ 可 作 火 烧 地 的 先锋 植物 及 
蜜源 植物 ;也 可 用 于 园林 绿化 





分 布 ; 东北 、 华 北 、 西 北 及 西南 等 地 。 欧 洲 、 小 亚 细 
本 ， 高 加 索 经 西伯 利 亚 东 至 蒙古 、 朝 鲜 半岛 ， 以 及 北美 等 均 有 分 布 。 


科 属 ， 柳 叶 菜 科 柳 叶 菜 属 3*3. Epilobium hirsutum 别名 ， 鸡 脚 参 


3k 花粉 红色 
Bins 3 
形态 : 多 年 生 粗 壮 草本 , 有 时 近 基部 木质 化 ， 
株 高 可 达 1 米 , 枝 密生 长 茸毛 。 叶 草 质 , 对 生 ， 
茎 上 部 互生 ， 茎 生 叶 披 针 状 椭 圆 形 
至 狭 倒卵形 或 椭圆 形 ， 稀 狭 披 针 形 ， 
先端 锐 尖 至 渐 尖 ， 基 部 近 攀 形 。 总 状 
花序 直立 ， 花 粉红 色 、 紫 红色 ， 宽 倒 心 形 
藉 果 圆柱 形 。 花 期 6 ~ 8 月 ， 果 期 7 ~ 9 月 。 
习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 的 环境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 耐 彦 
不 择 土 壤 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 苗 、 嫩 叶 。 可 凉拌 等 
其 他 应 用 : O@ 全 草 入 药 ， 具 有 消炎 止痛 、 祛 风 除 
湿 的 功效 。@ 可 驯化 用 于 园林 绿化 


SPEO SH 






























分 布 : 广 布 种 ， 我 国 温带 与 热带 省 区 均 有 分 布 。 欧 亚 大 陆 与 非洲 温带 也 有 产 。 








118 - WHR - RER 


HU. SRPERUDURAUR [F2 Oenothera biennis |I. RKE USR SZ 
月 见 草 


形态 : 多 年 生 草本 , WEL ~ 2 年 生花 卉 栽培 。 茎 直立， 
下 部 有 分 枝 。 茎 生 叶 互生 ， 基 生 叶 丛生 呈 莲 座 状 ， 
下 部 叶片 线 状 倒 披 针 形 ， 上 部 叶 短小 ， 披 针 形 
至 长 圆 形 。 花 黄色 ， 傍 晚 至 夜间 开放 ， 有 清香 。 
花期 6 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 旱 、 耐 
RR, THR, BE PEER, URH, 
肥沃 的 沙 质 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 提取 
食用 油 。 
其 他 应 用 : @ 种 子 可 提炼 精油 。 
@ 多 作 经 济 作物 栽培 ， 也 适合 在 
茎 上 叶 披 针 形 花 黄色 公园 、 庭 院 的 路 边 墙 下 载 培 观赏 。 


分 布 : 原 产 北美 ， 东 北 及 华北 地 区 已 逸 为 野生 。 


科 属 ， 木 犀 科 流苏 树 属 | 学 名 :Chionanthus retusus T M ne 牛 季子、 


流苏 树 


形态 : 落叶 灌木 或 乔木 。 高 可 达 20 米 。 叶 片 对 生 ， 革 质 ， 椭 加 形 、 卵 形 或 倒卵形 ， 
先端 锐 尖 ， 或 钝 或 微 止 ， 基 部 攀 形 至 宽 攀 形 或 近 贺 形 ， 全 缘 ， 少 数 有 小 锅 齿 。 OR 
PARMIE, Biik, DUE, MYE, MERI, YARE, EENE 
RME, RANNE. W4 ~ 5 月 ， 果 期 6 ~ 7 月 。 when 
习性 : PAMERIN, BEI, 
AID, FRAN, ORBE. gU 
及 微 酸性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 叶 。 可 代 茶 叶 ， 流 苏 
树 因此 而 有 “茶叶 树 ” 之 称 。@ 种 子 。 
可 提炼 食用 油 。 
其 他 应 用 : @ 种 子 可 提炼 工业 用 油 。 
@ 适 合 在 公园 、 校 园 、 庭 院 等 种 植 观 赏 。 


分 布 : 云南 、 甘 肃 、 陕 西 、 山 西 、 河 北 、 广 东 、 福 建 。 朝 鲜 、 日 本 也 有 分 布 。 A 
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科 属 ， 木 尿 科 木犀 属 [学 名 ，Osmanthus fragrans [别名 : 木犀 、 岩 佳 、 九 里 香 、 人 金村 


桂花 


形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 叶 片 革 质 ， 椭 圆 形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 光 亮 ， 无 毛 。 花 
极 芳 香 ， 白 色 或 黄白 色 ， 簇生 叶腋 ， 花 梗 纤细 。 果 椭圆 形 。 花 期 9 ~ 9 月 ， 果 期 
9 ~ 11 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 
环境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 耐 靖 、 不 耐寒 
对 土壤 要 求 不 高 ， 以 朴 松 、 
肥沃 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 
花 。 可 作为 食品 添加 
WAR A, REKER. 


其 他 应 用 : @ 花 可 人 药 及 提取 精油 。@ 适 合 
在 公园 、 社 区 、 校 园 等 孤 植 于 草地 一 隅 或 路 
边 欣 赏 ， 是 南方 著名 的 芳香 树种 。 


分 布 : 我 国 西南 部 、 南 方 广泛 栽培 。 印 度 、 巴 基 斯 坦 、 尼 泊 尔 、 缅 甸 、 老 挝 、 日 本 也 有 分 布 。 

















叶 光 亮 无 毛 






















PR: ARERR [F2 Jasminum nudiforum [JZ &8EB. $35. GE 
形态 : 落叶 丛生 灌木 。 株 高 40 ~ 50 厘 米 。 枝 条 细 
长 ， 小 枝 有 角 棱 。 叶 对 生 ，3 小 叶 卵 形 或 长 椭圆 形 ， 
先端 急 尖 ， 灰 绿色 。 花 单 生 ， 着 生 于 校 的 叶腋 ， 色 黄 


外 染 红 尝 ， 高 脚 碟 状 ， 先 叶 开放 ， 具 清香 。 花 期 2 ~ 4 
A. KREK E, 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 ， 喜 光 、 耐 旱 、 怕 游 、 
耐寒 。 不 择 土壤 ， 以 肥沃 、 湿 润 而 排水 良好 的 
中 性 土壤 为 佳 。 


一 花 单 生 














食用 部 位 及 方法 : 
花 。 可 用 于 者 粥 或 
泡 花 茶 。 
其 他 应 用 : 多 用 于 公园 、 小 区 、 庭 院 及 空中 
绿化 ， 也 可 盆栽 观 花 赏 叶 ， 还 可 制作 盆景 。 
云南 、 西 藏 等 地 。 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 














分 布 : 甘肃 、 陕 西 、 四 川 、 











120 ' REN - 兰 科 
FUR. 木犀 科 素 韦 属 | 学 名 :Josminum sambac 别名 : 未 利 花 、 抹 厉 


P tait, Ei 
形态 : 常 绿 攀 缘 状 灌木 。 株 高 约 1 米 。 单 叶 对 生 ， 纸 质 ， 

宽 卵 形 或 顶 圆 形 ， 有 时 近 倒卵形 ， 顶 端 急 尖 或 钝 而 具 小 
DHR, HRABE, AEREE. PEF E 
花冠 白色 , FE, WER JERAR WERE 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 ， 喜 光照 ， 也 
耐 半 阴 、 不 耐寒 、 不 耐 旱 
不 耐 涝 。 喜 肥沃 和 排水 良好 
的 酸性 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 干 制 后 
可 泡 茶 。 

其 他 应 用 : @ 花 及 叶 可 和 人 药 。@ 适 合 在 
公园 、 小 区 及 庭院 栽培 欣赏 ， 也 可 植 成 花 篇 观 
赏 ， 是 优良 的 香花 树种 

分 布 ; 原 产 印度 、 巴 基 斯 坦 等 国 。 现 广泛 栽培 于 世界 各 地 。 


















单 叶 对 生 












| 








BA: SEXE 3*9. Bletilla striata 别名 : 和 白 及 、 山 田鸡 、 甘 根 、 紫 兰 


HX 















形态 : 多 年 生 草本 ， 植 株 高 可 达 60 厘 米 。 
BERERE, 白色, 肥厚 。 叶 4 ~ 6 枚 ， 
狭长 圆 形 或 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 收 狭 
成 鞘 并 抱 荃 。 总 状 花 序 顶 生 ， 有 花 3 ~ 10%, 
花 紫 红色 或 粉红 色 。 藉 果 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 
6 ~ 9H 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光 ， 较 耐 萌 、 较 耐寒 ， 
襄 政 松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 土壤 


食用 部 位 及 方法 : MAE TRN, SHF 


总 状 花序 


n. 


其 他 应 用 : @ 假 鳞茎 入 药 ， 具 补 肺 止血 、 生 肌 的 功效 。 
@ 适 合 在 公园 、 风 景区 或 庭院 等 植 于 路 边 或 林 缘 下 观赏 。 









分 布 ， 华 东 、 华 中、 华南 、 西 南 及 河北 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 。 朝 鲜 半岛 及 日 本 也 有 分 布 。 ] 











EREN - 121 
FUR. PSARY | 学 名 :Averrhoa carambola [IE k PER 


阳 桃 


形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 可 达 12 米 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 互 
E, 全 缘 ， 孵 形 或 椭圆 形 。 花 小 ， 具 微 香 ， 数 条 至 多 

打 组 成 聚合 花序 或 圆锥 花序 ， 花 淡 紫 红色 。 肉 质 浆 果 ， 
多 5 棱 。 花 期 4 ~ 12 月 ， 果 期 7 ~ 12 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 耐寒 、 
较 耐 旱 、 耐 凌 。 不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 

其 他 应 用 : @ 果 入 药 具有 生津 止 渴 的 功效 

@ 根 、 皮 、 叶 也 可 入 药 , 可 止痛 止血 
目 南 方 多 作 果树 栽培 ， 也 可 用 于 
园林 绿化 





















肉质 浆果 ， 五 棱 一 





分 布 : 原 产 马 来 西亚 、 印 度 尼 西亚 。 现 我 国 南方 栽培 较 多 。 


科 属 ， 醉 桨 草 科 醉 交 草 属 | Ora cr SU NM. 酸味 草 、 


形态 : wA, ERE ARH, MEFE, WIKE, AARRE MRLN, 
互生 ， 叶 片 掌 状 3 小 叶 ， 小 叶片 倒 心 形 ， 先 端 四 缺 ， 有 时 深 达 1/3 处 ， 基 部 宽 攀 形 。 

花 单 生 或 2 ~ 6 朱 组 成 假 伞 形 花 序 ， 腋 生 ， 花 辩 黄色 。 药 果 

近 圆 柱 形 ， 种 子 多 数 。 花 果 期 几 全 年 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 

耐 靖 、 耐 湿 。 不 择 土 壤 。 
食用 部 位 及 方法 : WEM. 
可 作 蔬 菜 炒 食 。 

其 他 应 用 : @ 全 草 入 药 ， 有 
清热 解毒 、 活 血 等 功效 。 
@ 可 作 地 被 植物 。 

掌 状 3 小 叶 tete 


分 布 : 南北 各 地 均 有 。 世 界 亚热带 北 缘 及 热带 地 区 也 有 分 布 。 
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E — ————— 
科 属 ， 醉 效 草 科 醉 浆 草 属 学 名，Oxalis corymbosa [8/&. KERS. KERE | 





JEDE CILE, 





红 花 醉 浆 革 


形态 : 多 年 生 直立 草本 ， 主 根 倒 圆锥 形 。 植 株 基部 
具 多 数 呈 莲座 状 排列 的 小 鳞茎 ， 鳞 茎 轮廓 近 圆 形 或 卵 
形 。 叶 数 枚 基 生 , 掌 状 3 小 叶 , 小 叶片 圆 状 倒 心 形 ， 
先端 弯 缺 ， 基 部 宽 攀 形 、 圆 形 或 平 截 。 伞 房 花 
FEE, ARREA E, FAEK, F 
部 淡 绿 色 。 戎 果 短 条 形 。 花 期 6 ~ 9 月 。 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 , 耐 热 、 ERE 
ME PEER, 

食用 部 位 及 方法 : @ 叶 。 可 作 蔬 菜 炒 食 。 
@ 肉 质 主根 。 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : @ 全 草 人 药 ， 有 清热 、 消 肿 


之 功效 。@ 多 用 作 地 被 或 水 土 保持 植物 。 主根 倒 圆锥 形 
















| 分布 原 产 美洲 热带 地 区 。 我 国 南北 各 地 均 有 分 布 ， 常 成 片 逸 生 。 








RUE. EXRHESEN 学 名 ，Papaver somniferum 别名 : 鸦片 、 大 烟 


Lr 

形态 : 一 年 生 草 本 。 叶 互 人 
E, OÉ, 边缘 为 不 整齐 的 DS 
波状 锯齿 ， 上 部 叶 抱 葵 , 下 部 。 

PEDES. ERK, EEREN 

形 ， 边 缘 浅 波状 或 各 种 分 烈 ， 白 色 、 粉 
红色 、 红 色 至 紫色 或 什 色 。 萌 果 球形 或 长 


圆 状 椭圆 形 。 种 子 多 数 。 花 期 春季 。 
习性 : 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
不 耐水 湿 。 喜 朴 松 、 排 水 良好 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 灭 活 后 可 作 
调料 ， 也 可 榨取 食用 油 。 











SS 


"mil 














分 布 : 原 产 南欧 。 现 我 国 部 分 科研 单位 有 种 植 。 











车 前 科 ' 商 陆 科 - 123 
——————— S Cg SR 
科 属 ， 车 前 科 车 前 属 “ [学 名 ，Plantaso asiarica IA FARR HOUSE. ERE 


zt 车 前 


形态 : 二 年 生 或 多 年 生 草 本 。 叶 基 生 呈送 座 状 ， 平 
、 斜 展 或 直立 ， 叶 片 薄 纸 质 或 纸 质 ， 宽 卵 形 至 宽 
椭圆 形 ， 先 端 钝 圆 至 急 尖 ， 边 缘 波状 、 全 缘 或 
中 部 以 下 有 锯齿 、 牙 齿 或 裂 齿 ， 基 部 宽 攀 形 或 
近 圆 形 。 穗 状 花 序 细 圆 柱状 ， 花 冠 白 色 。 藉 果 ， 
种 子 墨 褐色 至 黑色 。 花 期 4 ~ 8H, 果 期 6 ~ 9 月 。 


习性 : 喜光 照 、 喜 温暖 ， 耐 塞 、 耐 热 、 耐 旱 、 
HE. PEER, 


食用 部 位 及 方法 : 幼苗 、 嫩 叶 。 可 作 蔬 菜 
食用 。 
其 他 应 用 : @ 车 前 子 可 入 药 。@ 可 用 作 地 被 植物 。 
叶片 薄 纸 质 
A | 
分 布 : 广 布 种 , 几乎 遍及 全 国 。 朝 鲜 、 俄 罗斯 、 日 本 、 泥 泊 尔 、 马 来 西亚 、 
科 属 ， 商 陆 科 商 陆 属 


印度 尼 西 亚 也 有 分 布 。 


形态 : 多 年 生 直立 草本 。 根 肥大 ， 肉 质 ， 圆 锥 状 。 叶 薄 纸 质 或 近 于 
膜 质 ， 椭 圆 形 、 长 椭圆 形 或 披 针 状 椭圆 形 。 总 状 花 序 顶 生 或 与 叶 
IE, MER, 直立 ， 花 两 性 ， 白 色 、 黄 绿色 或 淡 红 色 。 浆 果 
扁 球形 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿润 及 阳光 充足 的 环境 , 耐 热 、 
不 耐寒 。 以 肥沃 、 疏 松 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : ME, E 
蔬菜 食用 。 

其 他 应 用 : BAS. ER, 
商 陆 花 有 红 白 两 种 ， 花 红 者 
根 红 ， 有 剧 毒 ， 仅 供 外 用 ; 白 
者 可 服用 ， 需 遵 医嘱 。 


分 布 : 我 国 自 东北 、 西 北 至 华南 、 西 南 均 有 分 布 。 日 本 及 印度 也 有 产 。 


























别名 : 野人 参 、 大 苋菜 、 山 包谷 、 
红 苋 菜 














花 淡 红色 























124 - 商 陆 科 - 胡椒 科 





A a ae 
科 属 ， 商 陆 科 商 陆 属 [F2 Phytolacca americana |I EFA. AA SEES 













美洲 商 陆 


形态 ， 多 年 生 草本 ， 株 高 1 ~ 2 米 。 根 粗壮 ， 肥 大 。 茎 直立 ， 有 

时 带 紫红 色 。 叶 片 椭圆 状 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 顶端 急 尖 , 基部 槐 形 。 

总 状 花 序 顶 生 或 侧 生 ， 花 白色 ， 微 带 红学 。 果 序 下 垂 ， 浆 果 扁 球 

形 ， 熟 时 紫 黑色 。 种 子 肾 形 。 花 期 6 ~ 8 月 ， 果 期 8 ~ 107] 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 

Fo 热 、 耐 将 、 不 耐寒 。 不 择 土壤 
食用 部 位 及 方法 : Weem, TERRA 
用 。 


其 他 应 用 : 
@@ 根 及 种 子 人 
药 。@ 除 药 用 栽培 外 ， 
在 园林 中 也 有 应 用 



















分 布 ; 原 产 北美 。 我 国 华北 、 华 东 、 华 南 、 华 中 、 西 南 等 地 有 栽培 ， 部 分 地 区 已 逸 生 。 
科 属 :胡椒 科 胡 椒 属 学 名 : Piper betle 别名 : MU. KER, KEF 


Aen 


形态 : 缠绕 芯 本 ， 茎 具 节 ， 节 上 生 有 不 定 根 。 叶 纸 质 ， 
卵 形 至 卵 状 长 圆 形 或 椭圆 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 心 形 或 印 
圆 ， 叶 面 无 毛 ， 仅 在 叶 背 沿 脉 上 有 和 柔 毛 。 花 单 性 ， 肉 雄 
异 株 ， 组 成 与 叶 对 生 的 穗 状 花序 。 浆 果 球 形 ， 果 穗 后 期 
变 红色 。 花 期 5 ~ 7 月 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 条 件 ， 较 耐 蓝 、 耐 交 。 不 
择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 东南 亚 地 区 以 叶 包 石灰 与 核 构 作 
咀嚼 嗜好 品 。 

其 他 应 用 : @ 人 入 药 具有 下 气 、 散 结 、 消 痰 的 功效 。@ 可 

用 于 地 被 绿化 或 用 于 棚 架 绿化 。 

















分 布 : 台湾 东部 ， 经 东南 至 西南 部 各 省 区 。 印 度 、 斯 里 兰 卡 、 越 南 、 马 来 西亚 、 印度 尼 西 
亚 、 菲 律 宾 及 马达 加 斯 加 也 有 分 布 。 











—1 


胡椒 科 125 








TUR. 胡椒 科 胡 椒 属 学 名 : Piper nigrum 


胡椒 


形态 : PARKEER. WEEEK, WERKER, MEE, A#m, I 
EEZMRKEJE, WERE, £% KE, WE, AMEk, HERA 
生 的 穗 状 花序 ， 呈 浅 杯 状 。 浆 果 球 形 。 花 期 4 ~ 10 月 ， 果 期 10 月 至 次 年 4 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光线 充足 的 环境 ， 耐 萌 ， 耐 热 ， 耐 旱 ， 
耐 靖 ， 不 耐寒 。 不 择 土壤 ， 一 般 土质 即 可 良好 生长 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 作 香 辛 调 
味 品 ; 也 可 


M 作 胃 寒 药 。 

















浆果 球形 





分 布 : 原 产 东南 亚 ， 现 热带 地 区 广 为 种 植 。 我 国 台湾 、 福 建 、 广 东 及 广西 等 地 有 栽培 。 








TUR. 胡椒 科 胡 椒 属 | 学 名 : Piper sarmentosum | 别名 : HAR, BZ, UE, BREH 





IESS] 
形态 : SEE, WA, VETERE. MWR, RAD 
的 阔 卵 形 或 近 圆 形 ， 顶 端 短 尖 ， 基 部 心 形 或 稀有 截 平 ， 上 部 的 叶 
小 ， 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 基 部 浅 心 形 。 花 单 性 ， 肉 雄 异 株 ， 聚 集 
成 与 叶 对 生 的 穗 状 花序 。 浆 果 近 球形 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 ， 喜 光 ， 也 较 耐 萌 ， 耐 热 、 不 
耐寒 。 对 土质 要 求 不 高 。 


食用 部 位 及 方法 : 嫩 茎 叶 。 可 作 蔬 菜 食 用 。 
其 他 应 用 : 全 草 入 药 ， 用 于 跌 打 损伤 、 风 湿 痛 等 症 。 


分 布 : 云南 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 及 西藏 。 印 度 、 越 南 、 马 来 西亚 、 菲 律 宾 、 印 度 尼 
西亚 、 巴 布 亚 新 几内亚 也 有 分 布 。 














126 - 罗汉 松 科 十 久 花 科 
科 属 ， 罗 汉 松 科 罗 汉 松 属 ”| 学名: Podocarpus nagi 别名， 罗汉 柴 、 山 杉 、 猪 肝 树 


竹 柏 


形态 : 乔木 。 高 达 20 米 。 叶 对 生 ， 排 成 两 列 ， 
革 质 ， 长 卵 形 、 卵 状 披 针 形 或 披 针 状 椭圆 形 ， 具 
多 数 平行 细 脉 ， 上 部 渐 窄 ， 基 部 模 形 或 宽 栅 形 ， 
向 下 完成 柄 状 。 雄 球 花 单 生 叶腋 ， 成 分 枝 的 穗 
状 花 序 ; 峻 球 花 单 生 叶 腋 ， 花 后 苞 片 不 肥大 
成 肉质 种 托 。 种 子 圆 球形 ， 成 熟 时 假 种 皮 暗 
紫色 , 有 白粉 。 花 期 3 ~ 4 月 , RH ~ 10 月 。 


习性 : 喜 温 暖 及 阴 湿 环境 ， 耐 热 、 耐 兽 、 不 耐寒 。 
喜 肥沃 、 富 含 腐殖质 的 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 种 仁 。 可 榨取 食用 油 。 


其 他 应 用 : @ 种 仁 可 榨取 工业 用 油 。@ 适 合 
在 公园 、 风 景区 及 庭院 作 观 赏 树 。 xx 


[ 份 布 ， 云 南 、 浙 江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 四 川 等 地 。 日 本 也 有 分 布 。 

























[EB 雨 久 花 科 凤 眼 莲 属 学 名 ;Eichhomia crassipes 别名 : 水 葫芦 


PARE 


形态 : WEDXCENCR, 3RqUE An, AMNS, HEREA, FEES 

分 枝 的 悬垂 根 ， 在 浅水 地 方 ， 根 常 扎 入 洪 泥 中 。 叶 大生， 莲座 状 ， 叶 片 亮 绿色 ， 

背 淡 ， 卵 形 ， 卵 状 圆 形 、 肾 形 或 横 长 圆 形 。 花 被 裂片 6， 淡 蓝 色 ， 外 轮 长 圆 形 ， 内 
FIER 轮 下 方 2 枚 与 外 轮 相 同 ， 上 方 1 枚 较 大 ， 边 缘 淡 蓝 色 ， 正 中 

央 有 一 鲜 黄色 长 圆 形 斑 块 。 花 期 ? ~ 10 月 。 

习性 喜 高 温 及 阳光 充足 的 环境 ， 喜 平静 的 水 面 ， 

耐 热 、 喜 湿 、 不 耐寒。 对 水 质 要 求 不 高。 

食用 部 位 及 方法 : db. HO. T 
作 蔬菜 食用 。 

其 他 应 用 :，@ 全 株 可 作 猪 饲料 。@ 全 

， 草 信 药 ， 对 砷 、 铬 、 馈 等 重金 属 富 集 
能 力 较 强 ， 在 污水 处 生长 者 不 宜 食用 。 

四 可 用 于 水 面 绿化 。 


西 ， 现 广 植 于 各 大 洲 热带 、 亚 热带 地 区 ， 在 我 国 大 部 分 地 区 已 归 化 。 | 















分 布 : 原 产 巴 








BN- 127 








pe tá 
[EE SARAR [FE Fagopyrum dibouys [3E ER ERE 
金 荞麦 


形态 : 多 年 生 草 本 ， 高 50 ~ 100 厘 米 。 根 状 茎 木质 化 ， 黑 褐色 。 叶 片 三 角形 ， 先 
端 渐 尖 ， 基 部 近 截 形 ， 边 缘 全 缘 ， 两 面具 乳头 状 突起 或 被 柔 毛 。 花 序 伞 房 状 ， 硕 
生 或 腋生 ， 花 被 5 深 裂 ， 白 色 。 瘦 果 宽 卵 形 。 花 期 3 ~ 12 月 ， 果 期 4 ~ 12 月 。 


习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 
湿 、 耐 热 、 耐 凑 。 喜 玻 松 、 肥 沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 籽粒 。 可 作 主 食 。 
营养 价值 高 。 


其 他 应 用 : @ 全 株 人 药 。@ 适 合 植 
于 山石 边 、 水 岸 边 或 草坪 边缘 欣赏 。 









叶片 三 角形 X 


分 布 : 云南 、 陕 西 、 华 东 、 华 中 、 华 南 及 西南 。 印 度 、 锡 金 、 尼 泊 尔 、 克 什 米 尔 地 区 、 越 南 、 
泰国 也 有 产 。 


AR: 莫 科 荞麦 属 | 学 名 : Fagopyrum esculentum 别名 : WF 


形态 : 一 年 生 草本 。 叶 片 三 角形 或 卵 状 三 角形 ， 
先端 浙 尖 ， 基 部 心 形 。 花 序 总 状 或 伞 房 状 ， 顶 生 
或 腋生 , 花序 梗 一 侧 具 小 突起 ; 苞 片 卵 形 , 绿色 ， 
花 被 5 深 裂 ， 裂 片 椭圆 形 ， 白 色 或 淡 红 色 。 瘦 果 
SÉ, 具 3 锐 楼 。 花 期 3 ~ 11 月 , 果 期 4 ~ 11 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 将 、 耐 旱 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 含 丰富 淀粉 ， 
可 作 主 食 ; 也 是 优良 的 蜜源 植物 。 
其 他 应 用 : @ 全 草 人 药 。@ 可 
作 药 用 植物 栽培 或 植 于 农业 观 
光 园 中 栽培 观赏 。 















































分 布 : 我 国 各 地 有 栽培 ， 








有 时 选 为 野生 。 

















128. B 








RUE. SHAR 学 名 : Polygonum multiflorum ”| 别名 : RZ. ZEF 










何首乌 

形态 : 多 年 生 缠 绕 草 
本 。 块 根 肥厚 ， 长 椭圆 
形 ， 黑 神色。 叶片 卵 形 或 - 
卵 形 ， 先 端 浙 尖 ， 基 部 心 形 或 近 心 形 ， 
两 面 粗糙 ， 边 缘 全 缘 。 花 序 圆锥 状 ， 
TMERRE, ESRA, AA 
形 ， 白 色 或 淡 绿 色 。 瘦 果 卵 形 。 花 期 
6 ~ 11 月 , 果 期 7 ~ 2 月 。 

习性 : 喜光 照 、 耐 半 阴 、 喜 湿 、 怕 渤 、 
耐寒 。 喜 排水 良好 及 肥沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 块根 。 多 作 保 健 食品 
食用 ， 多 用 制 首 乌 。 


其 他 应 用 : 适合 在 小 型 棚 架 、 花 架 栽培 观赏 。 


块根 肥厚 














分 布 : 西南 、 华 东 、 华 中 、 华 南 、 四 川 、 陕 西 、 甘 肃 、 贵 州 。 日 本 也 有 产 。 


















DU - GR - 129 


科 属 ， 马 此 苋 科 士 人 参 属 学 名 :Talinum panicuanm | 别名 ， 土 洋 参 、 红 参 、 飞 来 参 


形态 : 直立 草本 ,高 10 ~ 100 厘 米 ， 具 肉质 纺锤 根 及 须根 ， 似 人 参 状 。 叶 互生 或 
对 生 ， 椭 贺 形 或 倒 卵 贺 形 ， 顶 端 向 类， 基部 杭 尖 ， 全 缘 ， 薄 肉质 ， 叶 背带 紫色 ， 
叶 面 绿色 。 圆 锥 花序 由 基部 抽出 ， 分 叉 或 不 分 义 ， 总 苞 
片 常 脱落 ， 花 淡 红 色 ， 花 辩 5， 鲜 红色 。 果 浑圆 、 球 形 ， 
红色 、 紫 红色 、 黄 神色 ， 具 光泽 。 种 子 黑色 。 花 、 
果 期 5 ~ 6 月 。 
习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 环境 ， 耐 热 、 
HE, R, MR PEER, 
M 食用 部 位 及 方法 : WO. KERER 
用 。 











其 他 应 用 : ORAH, rin 
神 、 补 气 、 强 身 作 用 。 
植 于 墙 边 、 be lee 


分 布 : 西南 各 省 区 ， 北 至 素 的 及 长 江 以 南 和 台湾 。 原 产 地 也 许 是 中 南美 洲 。 











PR: 石榴 科 石 榴 属 学 名 :Punica granatum 别名 安 石榴 


nii EN 


形态 : 落叶 灌木 或 乔木 。 高 2 ~ 7 米 。 叶 对 生 或 近 簇生 ， 
纸 质 ， 长 圆 形 或 倒卵形 ， 先 端 钝 或 微 目 或 短 尖 ， 基 部 稍 
钝 ， 叶 面 亮 绿 色 ， 背 面 淡 绿 色 。 花 两 性 ，1 至 数 采 生 
于 小 枝 项 端 或 叶腋 , 花 葛 钟 形 , 红色 或 淡 黄色 , 质 厚 ， 
花瓣 与 花 苯 裂 片 同 数 ， 互 生 ， 生 于 花 昔 简 内 ， 倒 卵 形 ， 

红色 、 黄 色 或 白色 。 浆 果 近 球形 。 花 期 
5 ~ 7H, 果 期 9 ~ 10 月 。 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
MR. WIE. WISÉ. FDA. WES. HEKB 
好 的 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 假 种 皮 。 可 直接 食用 。 


| 其 他 应 用 : @ 果 皮 及 根 入 药 ， 具 有 收敛 止 泻 、 杀 虫 之 
浆果 近 球形 功效 。@ 适 合 在 公园 、 小 区 、 校 园 或 庭院 栽培 观赏 。 


Ah: 原 产 巴尔 干 半岛 至 伊朗 及 其 邻近 地 区 ， 喜 马 拉 雅 也 有 产 。 
































130 - 棕榈 科 
FUR. EASE [学 名 : Arenga pinnata [9/&: $9 








ÉS: 乔木 状 ， 茎 较 粗壮 ， 高 约 5 米 
叶 羽 片 呈 2 列 排列 ， 线 形 ， 基 部 常 有 1 或 
2 个 耳垂 ， 顶 端 呈 不 整齐 的 吐 蚀 状 齿 或 2 
裂 , 上 面 绿色 , 背面 苍白 色 。 花 序 腋生 ， 










从 上 部 往 下 部 抽 生 几 个 花序 ， 当 最 下 部 
的 花序 的 果实 成 熟 时 ， 植 株 即 死亡 ; 花 


分 枝 多 ， 佛 焰 苞 多 个 ; EXE, 
近 球形 。 种 子 黑色 ， 
开花 后 2 ~ 3 年 成 熟 





序 梗 下 弯 ， 
花瓣 各 3 片 。 果 35 
花期 6 月 , 果实 


习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : @ 计 液 可 制 糖 ， 酿 酒 。@ 树 干 。 艇 心 含 淀粉 ， 可 食用 
其 他 应 用 : 适合 植 于 路 边 、 池 畔 或 草地 中 观赏 















分 布 : 云南 、 西 藏 、 广 西 及 海南 。 中 南 半 岛 及 东南 亚 一 带 也 有 产 。 








科 属 ， 棕 榈 科 糖 棕 属 [学 名 :Arenga saccharifera [aa 





沙 糖 椰子 
形态 : 乔木 状 ， 株 高 10 米 或 更 高 。 叶 长 羽 片 全 裂 ， 
AUD. 54 ~ 5 列 ， 指 向 不 同方 向 ， 基 部 两 侧 有 
不 均等 耳垂 ; 叶 面 深 绿色 ， 背 面 银白 色 。 花 序 腋 
生 ， 一 次 开花 结实 ， 花 序 长 约 1.5 米 ， 花 序 梗 下 
弯 ， 佛 焰 苞 多 个 ; WEW, ERKI RKKA 
形 ， 淡 黄色 。 果 期 10 月 

习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 

耐 交 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 肥沃 Wi 

松 、 排 水 良好 的 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : @ 花 。 汁 液 可 制 糖 、 酿 酒 。 

@ 树 干 。 髓 心 含 淀粉 ， 可 食用 。@ 幼 嫩 茎 尖 。 可 


作 蔬菜 食用 。 /A 
tmd 











分 布 : 云南 、 海 南 、 福 建 及 广东 有 栽培 。 











棕榈 科 : 131 
PR: BEHAR [学 名 ，Borassus flabellifer [IZ RAET. SEAIA. W 


扇 叶 糖 棕 


形态 : 植株 粗壮 高 大 
一 般 高 13 ~ 20 米 ， 可 




















对 大 型 ， 
高 达 33 米 。 叶 大 型 ， 掌 ETC 
状 分 裂 ， 近 圆 形 ， 有 裂片 
60 ~ 80， 裂 至 中 部 ， 线 状 披 针 形 ， 
渐 尖 ， 先 端 烈 。 雄 花序 可 长 达 1.5 米 ， HÈ: OWT 





H3 ~ 5 个 分 枝 ， 花 小 ， 多 数 ， 黄 色 ; 
雌花 序 长 约 80 厘 米 ， 约 有 4 个 分 棱 ， 肉 
WRK, REK, ERE, ER MF 
通常 3 颗 。 花 期 12 月 ， 果 期 8 月 。 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环 
境 ， 耐 高 湿 、 耐 干旱 、 不 耐寒 。 对 土壤 
要 求 不 高 。 


取 汁 液 制 糖 、 酿 酒 、 制 醋 和 饮 
料 。@ 果 。 未 熟 果 实 内 有 一 层 
凝 胶 状 胚乳 和 少量 清凉 的 液体 
TRH OWA, ARR. T 
作 蔬 菜 炒 食 。 

其 他 应 用 : 可 用 于 绿化 公园 、 
校园 及 风景 区 等 。 











分 布 ， 原 产 亚洲 热带 地 区 和 非洲 。 我 国 台湾 及 








科 属 ， 棕 榈 科 弓 共 属 | 学 名 ，Buria capitata | 别名 ， 布 迪 椰 子 、 己 葵 





冻 子 椰子 


形态 : 植株 为 单干 ， 株 高 6 ~ 8 米 。 一 回 羽 
状 分 裂 ， 叶 长 达 2 米 以 上 ， 叶 柄 基部 包 被 
茎 干 。 小 叶 长 披 针 形 ， 叶 片 及 叶柄 蓝 绿 
色 ， 叶 背 具 白粉 ， 叶 柄 两 缘 具 刺 ， 峻 雄 
异 株 。 花 序 具 分 枝 ， 黄 白色 ， 肉 穗花 序 
包 藏 于 佛 焰 苞 内 。 果 实 近 圆 形 ， 成 熟 时 
黄色 至 橙色 。 花 期 4 ~ 5 月 。 


习性 : 喜 温 暖 , 湿润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 高 湿 、 耐 干旱 、 较 耐寒 。 对 土壤 要 求 
不 高 ， 喜 玻 松 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 糖 渍 食用 或 用 于 
制作 果汁 。 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景区 栽培 观赏 。 



















分 布 ， 南 美洲 。 我 国 华南 、 华 东 及 西南 地 区 有 引种 栽培 。 




















132 - BRI 
[ELIT [学 名 .Caryora mitis | 别名， 酒 椰子 


RET ) 
ES: 从 生 ， 小 乔木 状 ， 高 5 ~ 8 米 。 羽 片 淡 绿色 ， 呈 模 形 或 
斜 栅 形 ， 外 缘 笔 直 ， 内 缘 12 以 上 统 曲 成 不 规则 的 齿 缺 ， 且 
延伸 成 尾 尖 或 短 尖 。 佛 焰 苞 被 糠 秘 状 鳞 秘 ， 具 密集 穗 状 的 
分 枝 花序 ; 雄花 花 六 狭长 加 形 ， 淡 绿色 MAE SEEE. 
果 球 形 ， 成 熟 时 紫红 色 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 果 期 8 ~ 11 月 
习性 : 喜 温暖 和 充足 的 光照 。 耐 热 、 而 Tor 
MELIZ | 
状 花 序 食用 部 位 及 方法 : 9x. BODAUE 
可 供 食用 。@ 花 。 液 汗 仿 糖分 ， 供 制 糖 或 
X 


酿酒 
其 他 应 用 : 在 园林 中 应 用 广 
Y 泛 ， 适 合 植 于 路 边 或 墙 垣 
果 球 形 一 隅 观赏 


分 布 : 海南 。 越 南 、 缅 甸 、 印 度 、 马 来 西亚 、 菲 律 宾 、 印 度 尼 西亚 也 有 分 布 。 






































科 属 ， 棕 桐 科 鱼 尾 黄 属 FZ: Caryota ochlandra ]ys: sw. os 


ta Jez 
形态 : TRA. MERRE, Jojo ~ 3 裂 ， 侧 边 的 羽 
片 小 ， 半 菱形 。 佛 焰 苞 与 花序 无 糠 秘 状 的 鳞 秘 ， 花 
序 具 多 数 穗 状 的 分 枝 花序 ， 雄 花花 辩 椭圆 形 ， 
黄色 ; 上 肉 花 花瓣 长 约 5 毫 米 。 果 实 球形 ， 成 熟 时 
红色 。 花 期 5 ~ 7 月 ， 果 期 8 ~ 11 月 。 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 旱 、 耐 将 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : OWT. MLE 
淀粉 ， 可 供 食用 。@ 嫩 茎 。 可 作 蔬 菜 
食用 。 

其 他 应 用 : 适合 作 庭 


园 、 风 景区 绿化 树种 。 。 果 球形 , 
成 熟 时 红色 


























| 分布 : 云南 、 广 西 、 广 东 、 海 南 、 福 建 。 











棕榈 科 * 133 








FR: 棕榈 科 鱼 尾 葵 属 学 名 : Caryota urens | 别名 : 孔雀 椰子 


Bes 


形态 : 乔木 状 ， 高 5 ~ 25 米 。 羽 片 宽 模 形 或 狭 的 斜 攀 形 ， 最 下 部 的 羽 片 紧 贴 于 分 
枝叶 轴 的 基部 ,边缘 具 规则 的 齿 缺 ， 基 部 以 上 的 羽 片 渐 成 狭 模 形 ， 外 缘 笔直 ， 内 
缘 斜 伸 或 弧 曲 成 不 规则 的 齿 缺 ， 且 延伸 成 尾 状 渐 尖 ， 最 顶端 的 羽 片 为 宽 棉 形 ， 先 
端 2 ~ 3 裂 。 花 序 为 多 数 、 密 集 的 穗 状 分 枝 花序 
果实 球形 至 扁 球 形 ， 成 熟 时 红色 。 种 子 近 球形 或 
半球 形 。 花 期 6 ~ 10 月 ， 果 期 5 ~ 10H 





















植株 乔木 状 、 





习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 
的 环境 ， 耐 热 、 耐 旱 、 不 
耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : Ow 
FF。 髓 心 含 淀 粉 ， 可 供 食 
Ho OZR. hR ER 
可 作 蔬 菜 食用 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 
校园 、 风 景区 等 作 绿化 观 
赏 树种 














分 布 : 云南 、 广 西 等 地 。 印 度 、 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 至 中 南 半 岛 也 有 分 布 。 





134 棕榈 科 
TUR: 棕榈 科 椰子 属 学 名 :Cocos nucifera 


形态 : 高 15 ~ 30 米 ， 茎 粗壮 ， 常 有 能 
生 小 根 。 叶 裂片 多 数 ， 外 向 折 释 ， 线 状 披 
EÉ, TORWAR; 叶柄 粗壮 。 花 序 腋生 ， 佛 焰 苞 
纺锤 形 ， 厚 木质 ， 花 莹 片 3， 鳞 片 状 ， 花 辩 3， 卵 状 
长 圆 形 ; MESARE, ERSS, gh 
球状 或 近 球 形 ， 顶端 微 具 三 棱 。 花 果 期 主要 在 秋季 
习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
耐 湿 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 
WU BP FR EOS (E 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 实 内 的 液体 是 可 

口 的 清凉 饮料 ; 未 熟 胚乳 ( 即 果 肉 ) 可 直接 
食用 ， 也 可 加 工 后 食用 

其 他 应 用 : 树 形 美观 ， 为 热带 地 区 园林 绿化 的 首选 树种 之 一 
分 布 : 广东 、 云 南 、 海 南 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 广 布 于 热带 海岸 。 
















A SB 






果 近 球形 














科 属 :棕榈 科 油 棕 属 学 名 ，Elaeis guineensis [别名 : 油 椰子 


油 棕 





形态 : 高 达 10 米 或 更 高 ， 叶 羽 片 外 向 
折 登 ， 线 状 披 针 形 ， 下 部 的 退化 成 针 刺 
状 。 花 峻 雄 同 株 异 序 ， 雄 花序 由 多 个 指 
状 的 穗 状 花序 组 成 ， 雄 花 葛 片 与 花 准 长 
苞 片 大 ， 肉 花 昔 片 与 花瓣 卵 形 或 卵 状 长 
圆 形 。 果 实 卵 球形 或 倒 卵 球形 ， 熟 时 橙 
红色 。 种 子 近 球形 或 卵 球形 。 花 期 月 ， 
—À om S 。 果 期 9 月 - 

习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 喜 疏松 、 肥 沃 及 排水 良 
好 的 微 酸性 沙 质 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : @ 种 子 。 可 榨取 食用 油 。@ 果 。 成 熟 后 可 者 熟食 用 。 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 校 园 、 风 景区 及 办 公 场 所 绿化 环境 。 
分 布 : 原 产 热带 非洲 。 广 东 、 海 南 及 云南 热带 地 区 有 栽培 。 



































棕榈 科 - 135 





科 属 ， 棕 榈 科 王 棕 属 。” | 学名，Roystonea oleracea ”| 别名 : KEMT. REM 


菜 王 棕 


ÉS: 茎 直立 ,乔木 状 , 高 达 25 ~ 40 米 。 叶 
上 举 或 平展 , 约 有 羽 片 100 片 或 更 多 ， 羽 片 在 
叶 轴 近 基 部 和 顶部 成 1 个 平面 ， 而 在 成 龄 植 
株 叶 的 中 部 常 成 2 个 平面 ， 线 状 披 针 形 ， 长 
渐 尖 ， 先 端 具 不 整齐 2 裂 。 花 序 多 分 枝 ， 
小 穗 轴 呈 波 状 弯曲 ， 半 露出 佛 焰 苞 。 果 实 
长 圆 状 椭圆 形 ， 成 熟 时 淡 紫 黑色 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 热 、 耐 旱 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 茎 。 嫩 心 可 作 蔬 菜 食 用 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 绿 地 栽培 观赏 ， 也 
可 作 行道 树 





















jM: 原 产 西 印度 群岛 。 我 国 华南 、 西 南 等 省 区 有 栽培 。 

















科 属 :棕榈 科 蛇 皮 果 属 学 名 : Salacca edulis 


,FENOR 


Lgs. 大 型 灌木 。 丛 生 树 冠 较 开 展 ， 通 常 无 主 
二 。 单 叶 ， 羽 状 全 裂 ， 裂 片 披 针 形 或 线形 ， 小 
叶片 3 ~ 5 簇生 于 叶 轴 上 ， 基 部 较 窗 ， 中 部 较 宽 ， 
小 叶片 上 有 明显 的 3 条 叶脉 。 肉 雄 异 株 ， dyes 
状 花 序 腋生 ， 雄 花序 圆柱 形 ， 肉 花 黄 绿色 ， 
红斑 点 。 果 球形 、 卵 形 或 宽 橄榄 形 ， 常 具 棱 
习性 : 喜 热带 湿润 气候 。 喜 湿润 、 肥 沃 、 质 
地 朴 松 、 土 层 深厚 、 弱 酸性 至 中 性 的 沙 质 
土壤 和 冲积 土 
































RM 


E = HG RITE, 
wr RE, x Dl 
其 他 应 用 : 适合 在 城市 绿地 、 公 园 等 栽 
培 观赏 


[s 

















分 布 : 原 产 马 来 半岛 至 爪哇 一 带 ， 东 南亚 栽培 较 多 。 
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科 属 ， 棕 榈 科 蛇 皮 果 属 [学 名 : Salacca secunda 





汗 西 蛇 皮 有 果 


形态 : 灌木 。 植 株 从 生 ， 几 无 蔡 。 叶 长 约 6 米 ， 
叶 轴 下 部 背面 有 针 刺 ， 上 部 无 刺 ; 羽 片 整齐 排 
列 ， 披 针 形 ， 顶 端的 渐 短 ， 两 面 绿色 ， 上 面 有 
刚毛 ,边缘 具 稀 玻 的 稍 短 刚 毛 。 肉 、 雄 花序 的 
序 轴 粗 壮 ， 具 几 个 着 生 穗 状 花 序 的 分 枝 花 序 
雄花 成 对 着 生 ， 肉 花 球 状 卵 形 。 果 实 球状 陀螺 
形 。 种 子 球形 、 半 球形 至 钝 三 棱 形 。 花 果 期 
9 ~ 10 月 

习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 。 耐 
热 、 耐 靖 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 























NE 食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景区 等 丛 植 观 
x2 E X 
分 布 ; 云南 。 马 来 西亚 、 印 尼 也 有 分 布 。 
FUR: 棕榈 科 棕 榈 属 [学 名 ， Trachycarpus fortunei 别名 : 棕 树 





棕榈 
形态 : 乔木 。 高 3 ~ 10 
米 ， 树 干 圆柱 形 ， 被 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 
润 及 阳光 充足 的 环 






不 易 脱 落 的 老 叶 柄 基部 Hi, IIR. HRE 
和 密集 的 网 状 纤维 。 叶 片 耐量 ， 有 一 





的 耐 
呈 3/4 圆 形 或 者 近 圆 形 ， 深 裂 成 DR 
30 ~ 50 片 具 皱 折 的 线 状 剑 形 ， 裂 
片 先端 具 短 2 裂 或 2 齿 ， 硬 挺 甚至 顶 

端 下 垂 。 花 序 粗壮 ， 多 次 分 枝 ， 从 

叶腋 抽出 ， 通 常 肉 雄 异 株 。 雄 花序 长 
约 40 厘 米 ， 一 般 只 二 回 分 枝 ; 雄花 卵 
球形 ， 每 2 ~ 3 和 采 密 集聚 生 ， 也 有 单 生 
的 。 果 实 阔 肾 形 ， 成 熟 时 由 黄色 变 为 
淡 蓝 色 ， 有 白粉 。 花 期 4 月 ， 果 期 12 月 。 


寒 性 。 对 土质 没有 特 允 






食用 部 位 及 方法 : wE 
蔬菜 食用 。 


其 他 应 用 : em, 
叶 、 花 、 根 均 
可 入 药 。@ 棕 
皮 纤 维 可 制 
作 强 索 等 。 





花序 多 次 分 枝 








分 布 : 长 江 以 南 各 省 区 ， 最 北 至 湖北 南 漳 。 





日 本 也 有 产 。 
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PR: RE [F2 Washingtonia robusa ”| 别名 : EREM 


叶片 有 裂片 ~、 
AU m 
形态 : 乔木 。 高 达 18 ~ 27 米 , 树干 基部 膨大 
叶片 约 有 60 ~ 70 裂 片 ， 裂 至 基部 2/3 处 ， 下 
部 边缘 被 脱落 性 苷 毛 ， 幼 龄 树 的 裂片 边缘 
具 丝 状 纤维 ， 随 年 龄 成 长 而 消失 。 花 序 大 型 ， 
KFM, FE, RE, WHA, FARI 
AW. EKF. REMA. PFS 
球形 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 9 月 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 
耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 朴 松 、 肥 沃 及 排水 
良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 可 直接 食用 。@ 顶 芽 。 可 作 蔬 菜 
炒 食 
其 他 应 用 : 适合 用 于 城市 园林 道路 、 公园 及 风景 区 的 绿化 











分 布 : 原 产 墨西哥 西北 部 。 我 国 云南 、 广 东 、 福 建 及 台湾 有 栽培 。 








科 属 ， 西 番 莲 科 鸡蛋 果 属 [学 名 :Passiflora edulis 别名 洋 石榴 











鸡蛋 果 
形态 : 草 质 其 本 。 叶 纸 质 ， 黄 绿色 ， 顶 端 短 渐 尖 ， 基 
部 模 形 或 心 形 ， 掌 状 3 深 裂 。 聚 们 花序 退化 仅 存 1 花 ， 
花白 色 ， 芳 香 ;， 副 花冠 裂片 4 ~ 5 轮 ， 外 2 轮 丝 状 ， 
约 与 花 辩 近 等 长 ， 基 部 淡 绿 色 ， 中 部 白 紫 色 ， 顶 部 
白色 ; 内 3 轮 窄 三 角形 ; 内 花冠 裙 状 ， 顶 部 具 不 规则 
pe HAH RIE, WE 
色 。 花 期 6 月 ， 果 期 1 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳 
光 充 足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 靖 、 不 耐寒 
玻 松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 可 直接 食用 或 作 蔬菜 食用 ， 
可 用 于 制作 饮料 。@ 种 子 。 可 榨取 食用 油 
其 他 应 用 : 适合 在 棚 架 、 花 篇 或 庭院 栽培 观赏 ‘ENY 





















也 




















分 布 : 原 产 大 小 安 的 列 斯 群岛 。 我 国 华东 、 华 南 及 西南 有 栽培 。 
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科 属 ， 松 科 松 属 。” [学 名 ，Pinus armandi ”| 别名 青松、 五 叶 松 、 白 松 、 马 袋 松 
华山 松 


形态 : 乔木 。 高 达 35 米 。 针 叶 5 针 一 东 , 稀 6 ~ 7 
针 一 束 ， 横 切面 三 角形 ， 具 1 条 维 管束 ， 树 
脂 道 通常 3 个 。 球 果 圆 锥 状 长 卵 圆 形 ， 熟 
时 褐 黄 色 或 淡 黄 褐色 ， 种 鳞 张 开 。 种 子 aa 
卵 形 或 卵 圆 形 ， 花 期 春季 ， 果 期 翌年 g 
9 ~ 10H 

习性 : 喜 温 凉 及 湿润 的 环境 ， 较 耐 旱 、 
较 耐 靖 薄 、 不 耐寒 。 喜 疏松 、 肥 沃 的 沙 
质 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 食用 油 
其 他 应 用 : @ 种 子 可 榨取 工业 用 油 。@ 叶 
可 提取 精油 。 四 木质 优 ， 是 优良 的 建材 。@ 适 
合 城市 绿化 或 用 于 山地 造林 
分 布 : 云南 、 山 西 、 河 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 四 川 、 湖 北 、 贵 州 、 西 藏 。 


































科 属 ， 松 科 松 属 $: Pinus bungeana 3/2: 蛇 皮 松 、 虎 皮 松 、 白 骨 松 
—1 


白 皮 松 


形态 : 常 绿 乔木 。 高 达 30 米 ， 胸 径 
DKR: 树冠 阔 圆 锥 形 、 卵 形 或 圆 头 
形 。 幼 树干 皮 灰 绿 色 ， 光 滑 ， 大 树干 
皮 呈 不 规则 片 状 脱落 ， 形 成 白 褐 相 
间 的 斑 鳞 状 。 叶 3 针 1 束 ， 针 叶 短 而 粗 
硬 , 针 叶 横 切面 呈 三 角形 。 花 期 4 ~ 5 
月 ， 球 果 圆 卵 形 ， 异 
年 9 ~ 11 月 成 熟 。 
习性 : 喜光 、 抗 寒 力 强 、 耐 干燥 靖 薄 。 喜 深厚 肥沃 、 排 水 良好 的 
土壤 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 加 工 后 食用 

其 他 应 用 : 孤 植 、 群 植 成 风景 林 ， 或 列 植 作 行 

道 树 均 可 ， 是 优良 的 绿化 树种 


分 布 : 我 国 特 有 种 ， 分 布 于 山西 、 河 北 、 山 东 等 省 区 。 






树 皮 白 褐 相间 一 
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科 属 ， 松 科 松 属 。” ”| 学 名 ，Pinus massoniana 别名， 青松 、 山 松 、 枞 树 、 枞 柏 


马尾 松 

形态 : 乔木 。 高 可 达 45 米 。 针 叶 2 
针 一 束 ， 稀 3 针 一 束 ， 细 和 柔 ; 横 切 面 
树脂 道 6 ~ 7 个 , WE; 叶鞘 宿 存 
球 果 卵 圆 形 ， 较 小 ， 熟 时 栗 褐 色 ， 
鳞 盾 平 或 微 降 起 ， 微 具 横 背 。 种 
子 长 4 ~ 5 毫米 。 花 期 4 ~ 5H, 

果 期 翌年 10 ~ 12H 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 

光照 ， 耐 干旱 将 薄 。 对 土壤 要 求 不 
高 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 花粉 。 花 粉 可 食用 ， 多 制作 成 保健 品 


其 他 应 用 : @ 花 粉 可 入药。@ 生 长 快 , 为 造林 的 先锋 树种 ; 
也 适合 在 公园 、 风 景区 栽培 观赏 















DW: 长江 流域 以 南 各 地 。 越 南北 部 也 有 分 布 。 











科 属 ， 松 科 松 属 | 学 名 ， Pinus yunnanensis [别名 : 青松 、 飞 松 、 吃 松 、 长 毛 松 








云南 松 

PÆ: 乔木 。 针 叶 通 常 3 针 一 束 ， 极 少 2 针 一 东 ， 
柔软， 稍 下垂 ; 横 切 面 扇 状 三 角形 或 半圆 形 ， 树 
脂 道 4 ~ 5 个 。 球 果 圆 锥 状 卵 圆 形 ， 熟 时 票 褐色 
或 黄 褐色 。 种 子 近 卵 圆 形 或 倒卵形 ， 微 扁 。 花 期 
4 ~ 5 月 ， 果 期 翌年 10 ~ 11H 

习性 : TRHDCTER, dtt. WIE. TIGNA. Hn 
沃 的 酸性 红壤 或 黄土 壤 ， 在 碱 性 土 及 热 排 水 不 良 
的 地 方 生长 不 良 

食用 部 位 及 方法 : 花粉 。 可 酿酒 ， 制 作 糕 点 ， 
味 微 酸 苦 

其 他 应 用 : @ 松 脂 、 松 节 油 、 枝 、 叶 、 幼 果 、 
松花 粉 等 均 可 入 药 。@ 生 长 快 ， 适合 用 于 水 土 保 
持 工 程 ， 也 可 用 于 园林 绿化 

分 布 : 云南 、 西 藏 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 等 地 。 
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科 属 ， 山 龙眼 科 澳洲 坚果 属 [学 名 : Macadamia ternifolia 
澳洲 坚果 


形态 : 乔木 。 高 5 ~ 12 米 ， 树 皮 淡 绿 灰 色 。 叶 片 轮 生 ， 革 质 ， 披 针 形 或 稀 为 矩 圆 
形 ， 两 面 无 毛 而 有 光泽 ， 边 缘 有 玻 离 、 刺 状 的 锯齿 ， 先 端 急 尖 ， 具 刺 尖 ， 基 部 钝 
圆 。 总 状 花 序 腋 生 ， 与 叶片 等 长 或 更 长 ， 花 栖 黄 
色 。 果 圆 球 形 ， 外 果皮 革 质 。 
习性 : 嘉 高温、 高 湿 环 
境 ， 喜光 照 ， 耐 热 、 
耐 靖 、 稍 耐 旱 、 不 耐寒 。 
喜 朴 松 、 排 水 良好 的 微 
酸性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 为 著名 坚果 ， 
果肉 可 食 ， 味 香甜 。 

其 他 应 用 : @ 木 材 坚固 ， 可 作家 具 。@ 澳 洲 坚果 多 作 
果树 栽培 ， 也 可 用 于 公园 、 风 景区 绿化 。 


分 布 ; 原 产 大 洋 洲 东北 部 。 我 国 华南 、 西 南 省 区 有 栽培 。 






















科 属 ， 毛 芮 科 芍药 属 ”| 学名，Paeonia lactiflora | 别名 : 38m. ARE. AR NUR 





形态 : 多 年 生 草本 。 茎 高 40 ~ 80 厘 米 。 下 部 茎 生 叶 为 二 回 三 出 复 叶 ， 





上 部 至 生 叶 为 三 出 复 叶 ， 小 叶 狭 卵 形 、 椭 圆 形 或 披 针 形 ， 顶 端 浙 dd 
尖 ， 基 部 槐 形 会 偏 斜 ， 边 缘 具 白色 骨 质 细 刺 。 花 数 杀 ， 生 LT 










茎 项 和 上 部 叶腋 ， 有 时 仅 顶 端 一 朱 开 放 ， 花 辩 白 
色 ， 有 时 基部 具 深 紫色 斑 块 ， 栽 培 种 有 多 种 
Bi. WER. qENIS ~ 6 月 ， 果 期 6 ~ 8 月 。 
习性 : 喜 冷 凉 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 靖 、 
耐寒 、 不 耐 热 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 
以 疏松 、 肥 沃 的 中 性 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 多 制作 
成 保健 品 ， 干 制 后 也 可 用 于 者 
粥 ， 有 养 血 调经 的 作用 ， 用 前 
请 遵 医嘱 。 


分 布 ， 东北 、 华 北 、 陕 西 及 甘肃 南部 。 朝 鲜 、 日 本 、 蒙 古 及 俄罗斯 也 有 产 。 
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科 属 ， 毛 其 科 芍 药 属 | 学 名 : Paeonia suffruticosa | 别名 : 7K7525. EE, HAE BRE 


牡丹 Hs 


3 5 
形态 : 落叶 灌木 。 叶 常 为 二 回 三 出 复 叶 ， P3 
TEREE, SREP, MAE 














SEE SI DUARBIJE. AETHERE, IER 
5， 或 为 重 闪 ， 紫 色 、 粉 红色 或 白色 ， 通 
异 大 。 彰 荧 果 长 圆 形 。 花 期 5 ~ 6 
月 ， 果 期 6 月 

习性 : 
王 怕 湿 ， 耐 低温 
性 土壤 或 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 花 瓣 可 者 汤 或 蜜 渍 食用 
其 他 应 用 : ORAH, RAH, wui 
淤 的 功效 。@ 适 合 在 公园 、 风 景区 、 校园、 
社区 等 栽培 观赏 
分 布 : 原 产 我 国 。 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 











常 


























TUR: BUERHSARUR [553 Hovenia acerba | 别名 : 1848, BEF, GMF. DFR 





















形态 : 落叶 乔木 。 叶 互生 ， 椭 圆 状 卵 形 、 
宽 卵 形 或 心 状 卵 形 。 二 歧 式 聚 伞 花 序 顶 

生 和 腋生 ; 花 小 ， 黄 绿色 ， 花 办 有 扁 圆 形 

花 柄 肉质 ， 扭 曲 ， 红 褐色 。 果 实 近 球形 。 花 
期 6 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环 

Hi, i 耐 旱 、 耐 靖 。 对 土壤 要 求 
不 高 ， 以 排水 良好 、 土 层 深厚 的 微 酸 
性 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : 花 柄 。 花 柄 结果 时 

的 肥大 部 分 可 直接 食用 或 酿酒 

其 他 应 用 : @ 果 实 入 药 ， 为 清凉 利尿 药 。@ 适 合用 作 庭 

荫 树 及 行道 树 。 

分 布 : 安徽 、 浙 江 、 江 西 、 广 东 、 福 建 、 湖 北 、 湖 南 、 广 西 、 陕 西 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 省 。 








花 柄 扭曲 
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科 属 ， 鼠 李 科 杰 属 。 [学 名 :Ziziphus jujuba | 别名: cdd. AF JUR. DEA 





» 


形态 : 落叶 小 乔木 。 高 达 10 米 。 叶 互生 ， 椭 圆 
状 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 先端 稍 钝 ， 基 部 偏 斜 ， 
边缘 有 细 锯 齿 ， 基 出 三 脉 。 花 较 小 ， 淡 
黄 绿色 ，2 ~ 3 采集 成 腋生 的 聚 伞 花 
序 。 核 果 卵 形 至 长 圆 形 ， 熟 时 深 红 
f&, 4ENI4 ~ 5 月 ， 果 期 7 ~ 9 月 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 气候 ， 喜 光照 ， 耐 
早 、 耐 寒 、 耐 热 、 耐 涝 。 对 土壤 要 求 
不 高 ， 以 肥沃 的 微 碱 性 或 中 性 沙土 壤 
生长 最 好 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 可 制 成 
蜜 钱 、 干 果 等 食用 
其 他 应 用 : 多 作为 果树 栽培 ， 也 可 用 于 庭院 
公园 及 社区 等 栽培 观赏 









































E 产 黄河 流域 ， 

















各 地 均 有 栽培 。 
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AR: BRENU 。 [学 名 :Chaenomeles speciosa | 别名 : REAM KABK 


贴 梗 海 觉 ue 
425. 落叶 灌木 。 高 达 2 米 。 叶 椭圆 形 至 长 卵 形 ， 4 
缘 有 尖锐 锯齿 ， 托 叶 膨 大 呈 肾 形 至 半 团 形 ， 缘 
有 尖锐 重 锯齿 。 花 3 - 5 朱 簇 生 于 2 年 生 枝 上 ， 
先 花 后 叶 或 与 叶 同 放 ,朱红 或 粉红 色 , MAE 
梨 果 卵 形 或 球形 ， 黄 色 而 有 香气 ， 几 无 梗 。 花 
期 3 ~ 4 月 ; 果 期 10 月 
习性 : 喜 温 暖 湿润 气候 ， 喜 光 ， 稍 耐 荫 ， 
BE, 不 耐水 江 。 不 择 土壤 , 以 肥沃 深厚 、 
排水 良好 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 用 于 酿酒 
其 他 应 用 : 本 种 花色 美丽 ， 果 实 硕大 ， 观 
赏 性 佳 ， 适 合 古典 园林 、 庭 院 或 从 植 于 草 
坪 、 林 缘 、 池 畔 等 处 。 
分 布 ， 西南 及 发 江 流域 各 省 区 。 





























SUR SV 

















TUR. HONOEURTAT IR 学 名 ;Rubus coreanus 别名 : 插 田 泡 


高 丽 悬 钩子 


形态 : 灌木 。 高 1 ~ 3 米 。 小 叶 通常 5 枚 ， 稀 3， 卵 形 ， 萎 状 卵 形 或 宽 卵 形 ， 顶 端 
急 尖 ， 基 部 栅 形 至 近 圆 形 ， 顶 生 小 叶 顶 端 有 时 3 浅 裂 伞 房 花序 生 ioiei Wu. H 
果实 近 球形 ， iA SERA. 

花期 4 ~ e. 果 期 6 ~ 8H 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直接 
食用 ， 也 用 于 效 精 或 酿酒 
其 他 应 用 : @ 果 实 入 药 , 具 
有 止血 、 止 痛 的 功效 ; 
uA, WHH, oie 
在 园林 绿地 栽培 观赏 。 
















分 布 : 陕西 、 河 南 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 、 浙 江 、 福 建 、 安 徽 、 四 川 、 贵 州 、 新 疆 等 地 。 
朝鲜 及 日 本 也 有 分 布 。 
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UR. ANSE [学 各: Armeniaca vulgaris 


杰 


r1 


形态 : 乔木 。 高 5 ~ 12 米 。 树 冠 球 形 或 扁 球 形 ， 树 皮 灰 褐色 ， 纵 裂 。 叶 宽 卵 形 或 
卵 圆 形 ， 顶 端 急 尖 或 短 渐 尖 ， 基 部 圆 形 或 近 心 形 ， 叶 缘 有 圆 钝 锯齿 。 花 单 生 ， 先 
于 叶 开 放 ， 花 苯 紫 绿色 ， 花 瓣 圆 形 至 倒卵形 ， 白 色 或 带 红色 。 果 球形 ， 稀 倒卵形 ， 
白色 、 黄色 至 黄 红 色 。 花 期 3 ~ 4H, 果 期 6 ~ 7H 
习性 : 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 耐 
T, HE, RHY. RELE, WER, 
HiH, HEK RAAEN 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 
食用 ， 也 可 加 工 成 钠 头 及 杏 干 、 禁 腿 
其 他 应 用 : @ 种 仁 入药 ， 有 镇 咳 定 喘 的 
功效 。@ 多 作 果 树 栽培 也 可 用 于 城市 绿 
地 或 庭院 绿化 
















分 布 : 西北 、 东 北 、 华 北 、 西 南 及 长 江 流域 各 省 区 都 有 。 











RR: WRAAE 学 名 : Armeniaca mume Tee: 干 枝 梅 、 春 梅 
形态 : 落叶 乔木 。 叶 互生 ， 卵 形 ， 先 端 长 
渐 尖 。 先 花 后 叶 ， 花 着 生 于 一 年 生 枝 的 叶腋 、 
单 生 ， 也 有 2 条 簇生 ,花色 有 白 、 红 、 粉 红 等 ， 
Af. PWET PORYDHUE 
习性 : 喜 温暖 而 稍 湿润 的 气候 ， E, HE, 
怕 涝 、 耐 旱 。 喜 排水 良好 中 性 至 微 酸性 土壤 
核果 近 球形 食用 部 位 及 方法 : 果 。 多 制 
RRRA ? 
其 他 应 用 : @ 花 可 提取 香 ”二 
Wi. ed. np. od 
和 种 仁 入 药 ， 果 实 
票 制 成 乌梅 人 药 










花 着 生 于 叶腋 





4 
花白 色 ， 
ye 








ffo: 以 长 江 流域 及 西南 地 区 栽培 为 盛 。 日 本 及 朝鲜 也 有 分 布 。 
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ER: EREE BÉ. Amygdalus persica [别名 : 桃 树 、 桃 花 


桃 


形态 : 落叶 小 乔木 。 单 叶 互生 ， 椭 圆 状 披 针 形 ， 先 端 
KR, HRAM. RE, AA, WA, AFE, 
TFE, EF BARIERE, W3 ~ 4H. 
果 期 6 ~ 9 月 。 








习性 : 喜光 ， 耐 旱 、 耐 热 、 不 耐水 湿 ， 不 耐 碱 ， 有 一 定 
的 耐寒 力 。 喜 肥沃 排水 良好 的 土壤 或 沙 质 土壤 ， 忌 土 
BOR. 













食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 
熟 后 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 多 作为 果树 栽培 ， 
也 适合 从 植 、 列 植 、 单 植 或 片 植 
于 路 边 、 草 坪 、 水 岸 边 等 处 观赏， 
分 布 ， 中 部 及 北部 ， 现 西北 、 华 北 、 华 东 、 西 南 等 地 有 分 布 。 


核果 卵 球形 








科 属 :蔷薇 科 木 瓜 属 | 学 名 :Chaenomeles japonica [别名 : 日 本 贴 梗 海 棠 Re 


日 本 木瓜 "E 


形态 : 矮 灌 木 。 株 高 约 1 米 。 叶 片 倒卵形 ， ON 
EERIE, WM, MAAR 
基部 模 形 或 宽 模 形 ， 边 缘 有 圆 钝 锯齿 ,此 
尖 向 内 合拢 。 花 3 ~ SRRA, TETEL 
色 。 果 实 近 球形 ， 黄 色 。 花 期 3 ~ 6 月 ， 果 
期 8 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ,耐寒 、 而 
痛 、 不 耐 热 。 喜 排水 良好 、 肥 沃 的 沙 质 壤土 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 花 。 可 炒 食 或 做 AGIP 
汤 。@ 果 。 成 熟 后 可 食用 

其 他 应 用 : 适合 在 路 边 、 山 石 
边 、 水 岸 边 或 庭院 栽培 观赏 


























分 布 : 原 产 日 本 。 我 国 现 有 栽培 。 
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科 属 :， 鞋 薇 科 木 瓜 属 学 名 : Chaenomeles sinensis 


木瓜 


形态 : 灌木 或 小 乔木 。 株 高 5 ~ 10 米 。 叶 片 椭圆 状 
卵 形 或 椭圆 状 长 圆 形 ， 稀 倒卵形 ， 先 端 急 尖 ， 基 
部 宽 栅 形 或 贺 形 ， 边 缘 有 刺 芒 状 尖锐 锯齿 。 花 
单 生 于 叶腋 ， 花 辩 倒 卵 形 ， 淡 粉红 色 。 果 实 长 李 
圆 形 ， 暗 黄色 ， 味 芳香 。 花 期 4 月 ， 果 期 9 ~ 10 月 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐寒、 耐 瘤 、 耐 旱 















别名 : 木 李 、 海 党 


叶 椭圆 状 
长 图 形 















对 土壤 要 求 不 高 
xx 食用 部 位 及 方法 : 果 
成 熟 后 可 直接 食用 


其 他 应 用 : ORAH, 
具有 解 酒 、 祛 疾 、 止 痢 
等 功效 。@ 适 合 在 公园 、 
庭院 等 栽培 观赏 

分 布 : 山东 、 陕 西 、 湖 北 、 江 西 、 安 徽 、 江 苏 、 广 东 、 广 西 等 地 。 


C GORGE 














FUR. RELER [学 名 : Crataegus pinnatifida [别名 山里 红 


山楂 核果 近 球形 、 


ES: 落叶 乔木 。 高 约 6 ~ 10 米 。 有 枝 刺 ， 小 枝 紫 褐色 ， 
老 枝 灰 褐色 。 叶 广 卵 形 或 三 角 状 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 横 
形 或 宽 栅 形 ， 通常 有 3 ~ 5 对 羽 状 深 裂 ， 裂 片 卵 形 至 卵 状 披 
针 形 ， 边 缘 有 稀 朴 不 规则 的 重 锯齿 。 伞 房 花 序 项 生 ， 多 花 ， 
WAE, 葡 简 钟 状 。 核 果 近 球形 , REG, ARRE WS ~ 6 月 , 果 期 秋季 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 稍 耐 萌 、 
耐寒 、 耐 干燥 、 耐 贫 将 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 ; 果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 ， 也 可 制作 果 祝 或 糕点 。 
其 他 应 用 : @ 干 果 入 药 ， 具 有 消食 化 
灌 、 健 骨 等 功效 。@ 适 合 在 公园 、 风 
景区 等 作 观 赏 树种 


zd 





裂片 边缘 
有 锯齿 、、 


Ww 
















分 布 ， 东北 、 华 北 、 江 苏 。 朝 鲜 半岛 及 俄罗斯 也 有 分 布 。 
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AR: BRAUER 学名， Crataegus pinnatifida var. major | 别名 : £1. F KUE 
山里 红 
形态 : 落叶 乔木 。 高 约 6 ~ 10 米 。 有 枝 刺 ， 小 枝 紫 “六 站 
褐色 ， 老 枝 灰 褐色 。 叶 广 卵 形 或 三 角 状 卵 形 , 先 f A 
端 渐 尖 ， 基 部 枢 形 或 宽 枢 形 ， 通 常 有 3 ~ 5 对 羽 状 
浅 裂 ， 裂 片 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 边 缘 有 稀 朴 不 规则 
nbn 的 重 锯齿 。 伞 房 花序 顶 生 ， 多 花 ， 花 白色 ， 
REGE — 苯 简 钟 状 。 核 果 近 球形 ， 深 红色 ， 果 较 山 
HK JEWS ~ 6 月 ， 果 期 秋季 
习性 : POM, Beh. HAE. ETUR. 
耐 贫 痛 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 排水 良好 的 微 pe 
酸性 沙 质 土壤 生长 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 鲜 食 ， 也 可 加 工 后 食用 。 
其 他 应 用 : 本 种 多 作 果树 栽培 ， 适 合 植 于 公园 、 风 景区 的 
路 边 、 水 岸 边 、 墙 垣 一 隅 观赏。 
| 分布， 栽培 变种 ， 我 国 广泛 栽培 。 
FUR: REHOLE 学 名 ，Eriobowrya japonica | 别名: Ar 
枇杷 tA 
形态 : 常 绿 小 乔木 。 叶 革 质 ， 倒 披 针 形 、 
倒卵形 至 矩 贺 形 ， 先 端 尖 或 渐 尖 ， 基 部 
BUD s CHOR IHR, VH ERA CAR ， 
表面 多 皱 、 绿 色 ， 背 面 及 叶柄 密生 灰 棕色 
HE METIE, WRR, 花白 色 ， 
芳香 。 果 球形 ,黄色 或 村 黄色 。 花 期 11 月 
至 型 年 月 ， 果 期 5 ~ 6 月 
习性 : 喜 温暖 、 湿润 及 光照 充足 的 环境 ， 
耐 热 、 稍 耐 萌 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 , 适应 性 强 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : @ 果 、 叶 入 药 。@ 多 作 果 树 栽培 ， 也 适合 
在 庭园 种 植 观赏 ;果枝 可 用 于 插花 或 作 果 篮 等。 


果 球 形 ， 桔 黄色 
Ah: 原 产 我 国 ， 四 川 、 湖 北 等 地 有 野生 。 越 南 、 缅 名、 印度 、 印 尼 、 日 本 也 有 栽培 。 
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TUR. BARRARE 。 ”学 名 :Exochorda racemosa 别名: ETE. ENF 





形态 : 灌木 。 高 3 ~ 5 米 。 小 枝 圆柱 形 ， 有 棱角 。 叶 椭圆 形 至 
椭圆 状 卵 形 ， 长 3.5 ~ 6.5 厘 米 ， 宽 1.5 ~ 3.5 厘 米 ， 全 缘 或 中 部 
以 上 有 钝 锯齿 。 总 状 花序 有 花 6 ~ 10 打 ， 花 白色 ， 直 径 2 ~ 4 
厘米 ; 苯 简 浅 钟 状 ， 昔 片 宽 三 角形 ; 花瓣 倒卵形 ,基部 有 短 不 
头 果 宽 倒 圆锥 形 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 6 ~ 8 月 。 
习性 : 喜 半 阴 、 喜 湿润 、 耐 干旱 、 耐 靖 薄 、 耐 寒 。 不 
择 土壤 ， 以 肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 为 佳 。 ces, 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 、 花 。 可 作 蔬 | J 
菜 食用 

其 他 应 用 : 适合 城市 e 

绿化 栽培 ， nC 


wre, uaa ke GPe Joe 


wit. 6 















\ 叶 中 部 以 
Lini 





分 布 : 江苏 、 浙 江 、 江 西 和 河南 。 








FUR. HGREUNAU 。 [学 名 ，Fragaria ananasa [IA RANE GARN 





Lo: 


形态 : dÁAPADGIUR, RRARE, UNIQUE. MAE 
掌 状 三 出 复 叶 ， 小 叶 卵 形 或 萎 形 ， 边 缘 有 粗 饮 齿 具 托 
叶 。 聚 伞 花 序 ， 花 自 色 或 略 带 红色 ， 苯 片 卵 形 。 聚 全 
果 ， 膨 大 ， 球 形 或 孵 球形 ， 鲜 红色 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 
yazo 果 期 5 ~ 7 月 

出 复 叶 






习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光 
照 充足 的 环境 ， 鼠 积 水 、 






rA A 
边缘 有 
d 








聚合 果 
卵 球形 


较 耐 寒 、 不 耐量 、 不 耐 热 。 适 宜 在 富 含 
有 机 质 、 通 气 良好 的 沙 质 土壤 中 生长 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成熟 后 直 
接 食用 ， 也 可 作 果 着 、 饶 头等 。 
其 他 应 用 : 花 、 果 均 有 较 高 的 观 
赏 价值 ， 可 盆栽 观赏 








分 布 ， 原 产 南美 。 现 各 地 均 有 栽培 。 
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BUR. ÉRRRRESUE [学 名 : Malus halliana 





乖 丝 海 尝 us 


形态 : 乔木 。 株 高 可 达 5 米 。 叶 片 卵 形 或 椭圆 形 

至 长 椭 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 槐 形 至 近 圆 形 ， 边 缘 
有 圆 钝 细 锯 齿 。 伞 房 花序 , 具 花 4 ~ 62k, 花梗 细弱 ， 
FE, EAE, REEERE, 
花期 3 ~ 4 月 , 果 期 9 ~ 10H 









“果梨 









酷热 、 耐 寒 








的 土壤 


食用 部 位 及 方法 : 
成 熟 后 可 直接 食用 


其 他 应 用 : 花色 艳丽 


花梗 细弱 


观赏 






习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 耐 
喜 疏 松 、 肥 沃 及 排水 良好 






花 着 粉红 色 — 合 在 公园 、 绿 地 或 庭院 栽培 


形 


果 








分 布 : 江苏 、 浙 江 、 安 徽 、 陕 西 、 四 川 及 云南 等 地 。 








RUE. ERRER 。 | 学 名 :Malus hupehensis ”别名 : 野 海棠 、 秋 子 、 野 花红 





湖北 海 党 
形态 : 乔木 。 株 高 可 达 8 米 。 叶 片 卵 形 至 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 
基部 宽 棉 形 ， 稀 近 圆 形 ， 边 缘 有 细 锐 锯齿 。 爹 房 花序 ， 具 花 
4 ~ 6 朱 ， 花 瓣 白 色 或 近 白 色 。 果 实 椭 圆 形 或 近 球 形 ， 黄 绿 
色 稍 带 红 尝 。 花 期 4 ~ 5 月 , 果 期 8 ~ 9 月 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
不 耐 酷热 ， 较 耐寒 。 喜 肥沃 、 排 水 良好 
的 沙 质 壤 土 

食用 部 位 及 方 
可 用 于 制 F 
二 可 作 茶 叶 的 代用 品 
其 他 应 用 : 可 用 作 苹 果 砧 木 ， 嫁 
接 成 活 率 高 ， 也 可 用 于 园林 绿化 








: Ow. 可 食用 ， 
Fo ep. nu 













i 
D PT 








分 布 : 湖北 、 湖 南 、 江 西 、 浙 江 、 安 徽 、 福 建 、 广 东 、 甘肃 、 陕 西 、 河 南 、 山 西 、 山 东 、 
云南 及 贵州 等 地 。 








四 川 、 
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[RUm. SEAERHSESEUR 。” ”| 学 名 ;Malus micromalus |32. NFRA eur 


ES: 落叶 乔木 。 高 达 3 ~ 5 米 。 叶 长 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 茎 部 攀 形 ,边缘 有 锯齿 
钙 形 总 状 花序 ， 花 重 辩 , 淡 红 色 ， 生 于 小 枝 顶 端 。 核 果 球状 , 红色 。 花 期 3 ~ 4 月 
果 期 8 ~ 9 月 。 





























习性 : 喜 温 暧 及 光照 充足 的 环境 , ME, Ek 
耐 干 蛙 。 对 土质 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 疏 松 、 
排水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 食用 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景区 及 庭院 栽 
培 ， 是 北方 重要 的 观 花 树木 A 


-一 核果 球状 








分 布 ， 原 产 我 国 北部 ， 现 各 地 广泛 栽培 。 








FUR. BORRSESUR [学 名 : Malus pumila 别名 : * 


GR 
形态 : 落叶 乔木 。 树 高 可 达 15 米 。 树 干 灰 褐色 ， 老 皮 有 不 规则 的 纵 裂 或 片 状 剥落 ， 
小 枝 光滑 。 单 叶 互 生 ， 椭 圆 至 卵 圆 形 ， 叶 缘 有 锯齿 。 伞 房 花序 ， 花 瓣 白色 ， 含 区 
时 带 粉红 色 。 果 实 为 仁 果 ， 颜 色 及 大 小 因 品 种 而 异 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 耐 干 
WR. WIRE. PLEASURE. HEX DECRE E 
中 性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食 
H, ETMIRRE., R PTRK 
头 ， 也 可 用 于 酿酒 。 

其 他 应 用 : 多 作 果 树 栽培 ， 也 适合 在 公园 或 庭 
院 栽培 观赏 。 

分 布 : 原 产 欧洲 及 亚洲 中 部 ， 温 带 地 区 均 有 种 植 。 
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HR: HANERE 学 名 : Malus spectabilis 别名 : 梨花 海 党 
形态 : 落叶 小 乔木 。 树 皮 灰 褐色 ,光滑 。 叶 互生 ， 椭 圆 形 至 长 椭圆 


形 ， 先 端 略 为 渐 尖 ， 基 部 槐 形 ， 边 缘 有 平 钝 齿 。 伞 形 总 状 花 
序 ， 花 簇生 ， 未 开 时 红色 ， 开 后 渐变 为 粉红 色 ， 多 为 半 重 
M, DARRE RERE, WR. WEF. 
习性 : 喜光 照 充足 的 环境 ， 果 球 形 
不 耐 萌 ， 不 耐 暑 热 、 耐 
3k, pht. WIES X 
土壤 要 求 不 高 ， 以 肥 
沃 、 朴 松 的 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 
可 食用 

其 他 应 用 : 适合 在 路 边 、 山 
石 边 、 池 畔 等 栽培 观赏 ， 也 
可 作 盆景 









成 熟 后 


ffo. 山东、 河北、 陕西、 江苏、 浙江、 云南 等 地 。 











科 属 :蔷薇 科 扁 核 木 属 | 学 名 : Prinsepia utilis 别名 : 青 刺 尖 、 打 油 果 


局 核 木 


形态 





落叶 灌木 。 株 高 1 ~ 5 米 。 叶 片 长 圆 形 或 卵 状 披 针 形 ， 
渐 尖 ， 基 部 宽 槐 形 或 近 圆 形 ， 全 缘 或 有 浅 锯齿 。 
总 状 花 序 ， 生 于 叶腋 或 生 于 枝 刺 顶端 。 花 瓣 白 色 
或 黄色 。 核 果 长 圆 形 或 倒 卵 长 圆 形 , 暗 红色 、 紫 褐色 或 黑 紫色 。 
花期 4 ~ 5 月 ， 果 期 8 ~ 9H. aiti 


R m. 也 较 耐 荫 ， 耐 寒 、 不 而 酷热， 耐 二 时 
靖 薄 、 忆 水 湿 。 对 土壤 没有 特殊 要 求 。 


食用 部 位 及 方法 : @ 种 子 。 可 榨取 食 
用 油 。@ 嫩 尖 。 可 作 蔬 菜 食 用 ， 俗 称 
“FAR” 


akna 其 他 应 用 :适合 培植 于 路 边 、 池 昱 等 地 观赏。 
分 布 ， 云南 、 贵 州 、 四 川 、 西 藏 等 地 。 东 南亚 也 有 分 布 。 





i 
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UR. ERNEA [学 名 : Prunus japonica [9e s. uns 


E 


形态 : 落叶 灌木 。 高 达 1.5 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 有 不 规则 的 纵 
条 纹 。 叶 互生 ， 卵 状 披 针 形 ， 先 端 尾 状 渐 尖 ， 基 部 圆 形 ， 边 
缘 有 尖锐 重 锯齿 。 春 季 花 叶 同时 开放 , 花 单 生 或 2 ~ 3 簇生 ， 
粉红 色 或 近 白色 。 核 果 近 球形 , 熟 时 鲜红 色 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 
果 期 7 ~ 明 。 








核果 鲜红 色 、 















习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 耐 
旱 、 耐 水 湿 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 深 
厚 湿润 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 

其 他 应 用 : 宜 从 植 于 庭院 、 草 
wae, P Baa, URA, t 
粉红 色 ” 良 的 观 花 灌 木 

分 布 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河 北 、 山 东 、 浙 江 等 地 。 日 本 、 朝 鲜 也 有 分 布 。 














ER: HARFER ”| 学 名 : Prunus pseudocerasus 别名 : pk. HK 


形态 : 乔木 。 株 高 2 ~ 6 米 。 叶 片 卵 形 或 长 圆 状 卵 形 ， 先 端 渐 尖 或 尾 状 渐 尖 ， 基 
部 圆 形 ， 边 有 尖锐 重 锯齿 。 花 序 伞 房 状 或 近 伞 形 ， 有 花 3 ~ 6 采 ， 先 叶 开放 ,花瓣 
白色 。 核 果 近 球形 ， 红 色 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 5 ~ 6H 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 耐 旱 、 耐 痛 
喜 肥 沃 及 排水 良好 的 中 性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 
成 熟 后 供 食用 ， 也 可 用 
于 酿酒 。 
其 他 应 用 : @ 枝 、 叶 、 根 、 
花 可 入 药 。@ 观 赏 性 极 
佳 ， 适 合 在 庭院 、 园 
路 边 或 墙 垣 一 隅 
栽培 观赏 。 EET 
分 布 : 辽宁 、 河 北 、 陕 西 、 甘 肃 、 山 东 、 河 南 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 四 川 等 地 。 











1E 6:6 — 
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———— MR €—M—ÁÀ ulli 
TUR. BRASE 。 ”| 学 名 : Prus salicina | 别名: UFF ART, FSF 


李 


形态 : 落叶 乔木 。 叶 椭圆 状 倒卵形 ， 
先端 突 渐 尖 ， 边 缘 有 细密 浅 
圆 钝 重 锯齿 。 花 常 3 所 能 
生 ， 先 叶 开放 ， 花 辩 白 
色 ， 长 圆 状 倒卵形 。 核 果 卵 球 
形 ， 绿 色 、 黄 色 、 淡 红色 或 
[XC NETT 

习性 : 喜 温暖 及 光照 充足 
的 环境 , 耐 旱 、 耐 寒 、 耐 湿 、 不 耐 戎 
对 土壤 要 求 不 高 ， 以 排水 良好 的 沙 质 
















核果 多 球形 











土壤 为 佳 。 AMR 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 

其 他 应 用 : 多 作 果 树 栽培 ， 也 适合 在 公园 、 风 景区 或 庭院 栽培 观赏 
js. 原 产 西南 、 华 南 、 华 东 等 地 ， 陕 西 、 甘 肃 也 有 ， 全 国 各 地 有 栽培 。 
ER: ERREFE | 学 名 : Prunus tomentosa 别名 : 山 豆子 、 樱 桃 










形态 : 落叶 灌木 。 高 2 ~ 3 米 。 幼 枝 密生 昔 毛 。 叶 倒 
卵 形 至 椭 贺 状 卵 形 ， 先 端 央 ， 锯 齿 常 不 整齐 ， 表 面 
w, ARE, BERERE WAER 
色 , 无 梗 或 近 无 梗 ; WL, 有 毛 ; 稍 先 叶 开放 
核果 近 球形 , 红色 , MAE. EWA, 果 期 6 月 
习性 : 喜 冷 凉 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 稍 耐 荫 、 
耐 干旱 、 耐 痛 注 及 轻 碱土 。 栽 培 以 深厚 、 湿 润 、 排 
水 良好 的 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 
后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : 多 作 果 树 栽 
培 ， 也 适合 在 庭院 、 公 园 或 
“核果 近 球形 ”草坪 边缘 等 处 从 植 、 群 植 或 单 植 观赏 。 














分 布 : 华北 、 东 北 、 西 南 地 区 。 





154 - BAN 
FUR. BRANAR 。 学 名 :Pyracantha fortuneana [JZ KER KFR 


Xl pP 
形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 单 叶 互生 ， d 
倒卵形 或 倒 卵 状 长 圆 形 ， 先 端 钝 圆 开 微 
凹 ， 有 时 具 短 尖 头 ， 基 部 攀 形 ， 边 缘 有 
钝 锯齿 。 复 伞 房 花序 ， 花 白色 。 果 近 球 
形 ， 深 红色 或 桔 红 色 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 
9 ~ 11H. 


习性 : 喜 温 暖 及 光照 充足 的 环境 ， 较 耐 荫 、 
BH, HRI, HFR WHK 
良好 、 酸 碱 适中 的 肥沃 土壤 
Wo 食用 部 位 及 方法 : 果 
^ RH 
A 
Jt ON 其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 c 
TERE 风景 区 等 种 植 观赏 ,也 可 作答 景 。 。 Un 
分 布 ， 黄 河 以 南 及 西南 地 区 。 
























TUR. ENURIRUR 
果实 近 球形 


学 名 ，Pymus pashia 别名 : JIR, RRA 


形态 : 乔木 。 株 高 可 达 12 米 。 叶 片 卵 形 至 长 卵 形 ， 
稀 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 或 又 类， 基部 贺 形 , 稀 宽 栅 形 ， 
边缘 有 钝 锯齿 。 爹 形 总 状 花 序 ， 具 花 7 ~ 13%, 
花瓣 白色 。 果 实 近 球形 ， 褐 色 ， 具 斑点 
花期 3 ~ 4 月 ， 果 期 8 ~ 9 月 
习性 : 喜 高 温 及 多 湿 环 境 ， 喜 光 、 不 耐 
H, WA, REE, R BEER 
4 食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 ， 但 口感 稍 差 。@ 花 。 漂 
洗 浸 泡 两 天 后 ， 可 炒 食 或 者 肉 。 
其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景 
区 或 庭院 等 孤 植 或 列 植 观赏 。 



















5 


分 布 : 四 川 、 云 南 、 贵 州 等 地 。 印 度 、 缅 名、 不 丹 、 尼 泊 尔 、 老 挝 、 越 南 、 泰 国 也 有 分 布 。 
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TUE. ERRARE — [888 Pyrus pyrifolia sre m 
UN 


形态 : 乔木 。 高 达 7 ~ 19K. SEERE, JUI. MIERI, 
边缘 有 和 刺 芒 句 齿 。 伞 形 总 状 花 序 ， 具 花 6 ~ 9 条 ; WAC, WREE. REER 
形 ， 浅 褐色 ， 有 浅 色 斑点 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 8 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
痛 ， 有 一 定 的 耐寒 性 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 ， OR RAATH 
接 食用 。@ 嫩 叶 。 可 作 蔬菜 炒 食 。 

其 他 应 用 : 可 供 裁 培 观赏 ， 
适合 植 于 水 岸 边 、 
山石 边 或 庭院 中 ， ghe 
可 列 植 或 孤 植 。 
















果实 浅 神色 





广东 、 广 西 、 四 川 、 云 南 和 贵 






分 布 ， 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 福 建 、 
州 等 地 。 


RUR: ERRAR | 学 名 :Pyrus bretschneideri 别名 AER MR 


形态 : 乔木 。 株 高 5 ~ 8 米 。 叶 片 卵 形 或 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 
MAR, MERRE, MEE, WARNEN. PH 
REF, WARE, RRE, EAB REE 
或 近 球 形 ， RE, HARRER, ARRU, Rih 
果实 较 大 。 种 子 倒卵形 。 花 期 4 月 ， 果 期 8 ~ 9 月 。 
Rn, ”习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 
有 细密 班 点 K MA, DS. EHK RI, 
肥沃 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 
直接 食用 。 
Jp GENDER: 多 作 果树 栽培 ， 也 常见 于 
公园 、 风 景区 等 地 ， 是 优良 的 园林 绿 
化 树种 之 一 。 


分 布 : 河北 、 河 南 、 山 东 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 青 海 等 地 。 
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BUR. BARRE 学 名 : Pyrus xerophila 别名 : 木 梨 





AL 


形态 : 乔木 。 株 高 8 ~ 10 米 。 叶 片 卵 形 至 长 卵 形 ， 稀 长 
椭 卵 形 ， 先 端 渐 尖 ， 稀 急 尖 ， 基 部 圆 形 ， 边 缘 有 钝 锯 
齿 ， 稀 先端 有 少数 细 锐 锯齿 。 伞 形 总 状 花 
序 , 有 花 3 ~ 6 条 , 苞 片 膜 质 , 花瓣 宽 卵 形 ， 
白色 。 果 实 卵 形 或 椭圆 形 ， 果 小 ， 宰 色 ， a 
HABES EWH, RWS ~ 9 月 à 
习性 : BiU. POCHE. W, WIS. 
耐寒 ， 抗 病 力 强 。 不 择 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 
食用 

其 他 应 用 : @ 本 种 抗 性 强 ， 常 用 作 栽 
培 种 的 砧木 。@ 在 园林 中 可 用 于 路 边 、 
水 岸 边 或 墙 隅 一 角 孤 植 或 列 植 观 赏 












分 布 : 山西 、 陕 西 、 河 南 、 甘 肃 等 省 。 











科 属 ， 蓄 蔽 科 石 班 木 属 。 | 学 名 Raphiolepis india ”| 别名 ， 车轮 梅 、 石 斑 林 










春花 
形态 : 常 绿 灌木 。 稀 小 乔木 。 高 可 达 4 米 。 叶 革 
质 ， 集 生 于 枝 项 ， 卵 形 、 长 圆 形 ， 稀 倒卵形 或 
长 圆 披 针 形 ， 先 端 圆 钝 ， 急 尖 、 渐 尖 或 长 尾 
尖 ， 边 缘 具 细 钝 锯齿 。 圆 锥 花序 或 总 状 花序 
DUE; 花 状 5， 白色 或 淡 红 色 ， 倒 卵 形 或 披 针 形 ， 
EE 营 与 花 因 等 长 或 稍 长 。 果 实 球形 ， 紫 黑色 ， 
花期 4 月 ， 果 期 7 ~ 8 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 
充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 兰 、 耐 
早 ， 抗 性 好 。 不 择 土 壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : @ 根 及 叶 入 药 ， 具 有 消 肿 解毒 的 功效 。 
@@ 可 用 于 池畔 、 亭 廊 边 、 山 石 边 或 路 边 绿化 观赏 。 果实 球形 
















花 辩 5， 白 色 








Ah: 南方 各 省 区 。 日 本 、 越 南 、 老 挝 、 束 埔 寨 、 泰 国 及 印度 尼 西亚 也 有 分 布 。 
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RUE. SAPERE 学 名 : Rosa bracteata 别名 : mik. SPESE 








[UI 


形态 : 铺 散 常 绿 灌木 。 高 2 ~ 5%, AKA 
枝 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 时 5 ~ 9， 小 叶片 革 
质 ， 椭 圆 形 、 倒 卵 形 ， 先 端 钝 或 微 尖 ， 基 部 
宽 攀 形 或 近 圆 形 ， 边 缘 具 小 钝 锯齿 。 花 单 生 
或 2 ~ 3 打 聚 生 , 白色 , 芳香 。 果 实 圆 球形 ， 
直径 3 ~ 4 厘米 ， 被 灰 黄色 绵 毛 ， 葡 裂片 
宿 存 。 花 期 5 ~ 7 月 。 果 

期 8 ~ 11H 








tht- 


习性 : 喜 温 暖 、 
湿润 及 阳光 充 
足 的 环境 ， 耐 
T. RRR A 
其 耐寒 。 对 土壤 
要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 
@ 花 。 可 炸 食 、 
MK. eR. 成 
熟 后 去 毛 及 果 核 
后 ， 可 用 于 数 粥 ， 
用 于 歼 糖 、 酿 酒 
其 他 应 用 : @ 果 实 及 根 
入 药 ， 具 有 收敛 、 补 脾 及 
益 肾 的 功效 。@ 园 林 中 人 常 
用 于 水 岸 边 、 路 边 或 植 于 棚 
架 观 赏 


也 可 


奇数 羽 状 复 叶 





» o ozi 卵 形 











分 布 : 江苏 、 浙 江 、 人 台湾 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 贵 州 及 云南 等 地 。 日 本 琉球 也 有 分 布 。 





158 - BRI 


RUE. HOREDEORUR 学 名 : Rosa laevigata “| 别名 : WEF, UAH. RRF 
ZT PAA LEA p^ / 


形态 : 常 绿 攀 缘 灌木 。 高 可 达 5 米 。 茎 具 
皮 刺 。 叶 革 质 ， 小 叶 通常 3， 稀 5， 椭 贺 
状 卵 形 、 倒 卵 形 或 披 针 状 卵 形 。 花 单 生 于 
叶腋 ， 花 辩 白 色 ， 宽 倒卵形 。 果 梨 形 、 倒 卵 
形 ， 紫 褐色 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 11 月 。 
习性 : 喜 阳 光 、 喜 温暖 及 湿润 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
Wo PRLE, PEMER, 
食用 部 位 及 方法 : Ro MAKARRA. 
其 他 应 用 : @ 根 、 叶 、 果 入 药 ， 具 有 活血 、 祛 风 、 解 
毒 等 功效 。@ 适 合 造型 棚 架 、 栅 栏 、 绿 廊 垂 直 绿化 。 


分 布 ; 陕西 、 安 徽 、 广 东 、 广 西 、 台 湾 、 福 建 、 云 南 、 贵州、 浙江 、 江 苏 、 湖 北 、 湖 南 等 地 。 

















LS DEA 














RUE. MOREDHEAUE 学 名 ，Rosa roxburghii | 别名 mm. sm 
Hizte 


形态 : 灌木 。 高 1 ~ 2.5 米 。 小 枝 圆 柱 形 ， 斜 升 ， 基 部 有 成 对 皮 刺 。 小 叶 9 ~ 15, 
叶片 长 圆 形 、 椭 圆 形 , 边缘 有 细 锐 锯齿 , 叶 轴 和 叶柄 有 散 生 小 皮 刺 。 花 单 生 或 2 ~ 3 
朱 生 于 枝 项 ， 花 辩 重 辩 或 半 重 辩 ， 淡 红色 或 粉红 色 ， 倒 卵 形 ， 外 轮 花 办 大 ， 内 轮 
较 小 。 果 扁 球形 ， 外 面 密生 针 刺 。 花 期 ?5 ~ 7 月 ， 果 期 8 ~ 10 月 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 涧 及 光照 充足 环境 ， 耐 热 、 耐 将 、 不 甚 耐寒 。 
对 土质 要 求 不 高 ， 以 朴 松 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 为 佳 。 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : ORTAZ. ORKAR, 可 提 制 档 胶 。 
四 可 用 于 公园 、 庭 园 或 园林 绿地 观赏 。 












RAR, 
LEE E. 











分 布 ; 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 西 藏 、 甘 肃 、 陕 西 、 安 徽 、 浙 江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 和 湖北 等 省 。 





SEI. 159 








—————— — I —Ái ( 
RUE. ERNEA | 学 名 ，Rosa rugosa 别名 刺 政 花 、 徘徊 花 ”| 
玫瑰 dire 


形态 : 落叶 直立 灌木 。 高 达 2 米 ; 茎 枝 灰 褐色 ， 密 生 
皮 刺 及 刚毛 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 5 ~ 9， 椭 圆 形 至 
倒 卵 状 椭圆 形 ， 句 齿 钝 ， 叶 质 厚 ， 叶 面 皱 裙 ， 背 面 
有 和 柔 毛 及 刺 毛 。 花 单 生 或 3 ~ 6 和 采集 生 , 常 为 紫红 色 ， 
芳香 。 果 扁 球形 。 花 期 5 ~ 8 月 ， 果 期 9 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 凉爽 通风 、 阳 光 充 足 环境 ,耐寒 、 耐 旱 、 鼠 水 涝 。 
喜 朴 松 肥沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 沙土 壤 ， 在 粘 重 土 
壤 上 生长 不 良 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 制 饼 馅 、 
酿酒 、 制 糖浆 ， 或 制作 花草 茶 。 
其 他 应 用 : @ 花 可 人 药 ; 可 
提取 精油 。@ 适 合 丛 植 于 草 
坪 、 路 旁 、 坡 地 、 林 缘 等 处 。 


分 布 ; 原 产 华北 、 西 北 、 西 南 。 日 本 、 朝 鲜 也 有 分 布 。 
TUR. HOEDASSTUR | 学 名 ，Rubus chingii [别名 : 掌 时 复 盆子 、 大 号 角 公 、 牛 奶 母 


形态 : 茧 状 灌 木 。 高 1.5 ~ 3 米 。 单 叶 ， 近 圆 形 ， 基 部 心 形 ， 边 缘 掌 状 5 深 
裂 ， 稀 3 或 7 裂 ， 裂 片 椭圆 形 或 靴 状 卵 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 狭 缩 ， 顶 生 裂 
a 片 与 侧 生 裂 片 近 等 长 或 稍 长 ， 具 重 锯齿 。 单 花 腋生 ， 花 瓣 白 
HERAA 色 ， 果 实 近 球 形 ， 红 色 。 花 期 3 ~ 4 
N H, RWS ~ 6 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 充 
足 的 散射 光 ， 耐 热 、 不 耐 
寒 。 对 土质 要 求 不 严 。 
食用 部 位 及 方法 : Ro 
A 成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 可 用 于 制 糖 
或 酿酒。 


其 他 应 用 : 果实 入 药 可 作 强 壮 
剂 。 











奇数 羽 状 复 叶 































分 布 : 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 广 西 。 





160 - SRI 
RUE. EOREURSST UR | 学名: Rubus corchorifolius | 别名 : WE E38. A AAA 


us 


形态 : 直立 灌木 。 单 叶 ， 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ， 有 不 规则 的 锐 锯齿 或 重 锯齿 。 
花 单 生 或 少数 生 于 短 枝 上 ， 花 白色 。 果 实 由 很 多 小 核果 组 成 ， 近 球形 或 

卵 球形 ,红色 。 花 期 2 ~ 3 月 ， 果 期 4 ~ 6H 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环 
Hi, WA, WE, WWE. ARP 

土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直 

接 食用 ， 味 甜 ， 也 可 制 果 济 或 

酿酒 。 

其 他 应 用 : @ 果 、 根 及 叶 入 药 ， 
具有 活血 、 止 血 、 解 毒 的 功效 
@ 根 皮 、 茎 皮 和 叶 可 提取 楼 胶 

















ar 除 东 北 、 甘 肃 、 青 海 、 新 疆 、 西 藏 外 ， 全 国 均 有 分 布 。 朝 鲜 、 日 本 、 缅 名、 越南 也 








科 属 :蔷薇 科 悬 钩子 属 [学 名 : Rubus hirsutus — e: RA, EAH 





形态 : 灌木 。 高 1 ~ 2 米 。 小 叶 3 ~ 5 枚 ， 卵 形 或 宽 卵 形 ， 顶 端 急 尖 ， 顶 生 小 叶 顶 
端 常 渐 尖 ， 基 部 宽 栅 形 至 圆 形 ， 边 缘 具 不 整齐 锐 重 锯齿 。 花 常 





花 大 ， 白 色 
i gr" 单 生 于 侧枝 顶端 , 也 有 腋生 , 花 大 , 白色。 果实 近 球形 
Nude, EIMA, RMS - 6 有 
X 习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 
^ > 靖 薄 ， 有 一 定 的 耐寒 性 。 对 土壤 要 求 不 高 







食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 鲜 食 。 


其 他 应 用 : 全 株 人 药 ， 具 有 消炎 解毒 、 
清热 镇 惊 、 活 血 、 祛 风湿 的 功效 。 





分 布 ; 河南 、 江 西 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 等 地 。 日 本 及 朝鲜 也 有 分 布 。 
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HR: ERRENTE [s Nm BE eM. Té 


EBS 


形态 : 灌木 。 株 高 1 ~ 2 米 。 小 叶 3 枚 , 在 新 枝 上 偶 有 5 枚 ， 
萎 状 圆 形 或 倒卵形 ， 顶 端 钝 或 急 尖 ， 基 部 圆 形 或 宽 槐 
É, 边缘 有 不 整齐 粗 锯齿 或 缺 刻 状 粗 重 锯齿 ， 常 具 浅 
裂片 。 伞 房 花序 顶 生 或 腋生 ， 稀 项 生花 序 成 短 总 状 ， 
具 花 数 打 至 多 打 ， 花 粉红 至 紫红 色 。 果 实 卵 球形 ， 红 
色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 8H. 

习性 : 喜 温 暖 、 光 照 充足 的 环境 ， y 
BED]. A, H, WIRE. INTER 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 y 
fH, EHF A 

不 规则 其 他 应 用 : @ 根 及 叶 可 提取 档 胶 。@ 全 株 人 

粗 锯齿 药 ， 有 止痛 、 活 血 、 祛 风湿 的 功效 


分 布 ， 全国 大 部 分 省 区 有 分 布 。 日 本 及 朝鲜 也 有 产 。 













花粉 红色 、 








边缘 有 


















科 属 ， 芋 草 科 板子 属 ”| 学 名 :Gardenia jasminoides var. fortuniana [别名 : Samo 





Hy 


形态 : 常 绿 灌木 。 株 高 1 ~ 2 米 ， 茎 灰色 ， 小 枝 绿 
色 。 单 叶 对 生 或 3 叶轮 生 ， 叶 片 革 质 ， 
稀 纸 质 ， 全 缘 ， 倒 卵 形 或 矩 贺 
状 倒卵形 。 花 单 生 于 枝 顶 或 叶 
W, EK, WR, HERRE 
果 黄 色 ， 卵 状 至 长 椭圆 状 。 花 期 
3 ~ 7 月 ， 果 期 5 月 至 翌年 2 月 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 气候 ， 不 
Wi3E. FOU. WPEBI. XE 
坏 要 求 不 高 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 


- 叶 革 质 
















排水 良好 的 酸性 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 用 来 者 粥 ， [ar M 
ZEHE, KASR, 干花 也 可 泡 茶 。 白色 











分 布 ， 原 产 我 国 及 日 本 ， 我 国 中 部 以 南 地 区 栽培 较 多 。 




















162: HFN 
科 属 ， 黄 草 科 咖 啡 属 [学 名 :Coffea arabica 别名 : 小 粒 咖啡 


小 果 咖 啡 


形态 : 小 乔木 或 大 灌木 。 基 部 通常 多 分 枝 ， 老 枝 灰白 色 。 节 膨大 ， 幼 
枝 无 毛 。 叶 薄 革 质 卵 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 顶 端 长 渐 尖 ， 基 部 攀 形 或 微 
钝 ， 全 缘 或 呈 浅 波形 ， 两 面 无 毛 。 聚 伞 花 序数 个 簇生 于 叶腋 内 ， 花 冠 
白色 , 芳香。 浆果 成 熟 时 闪 椭 圆 形 ， 红色。 花期 3 ~ 4 月 。 


习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 

环境 ， 较 耐寒 ,能 耐 短期 A 
低温 ， 不 耐 旱 ， 抗 性 差 。 7 
适 生 于 肥沃 、 排 水 良好 Å 
的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 
经 过 加 工 后 可 制作 饮料 ， 
味香 醇 , 所 含 咖啡 因 成 分 较 低 。 























分 布 ; 原 产 埃塞俄比亚 或 阿拉 伯 半 岛 。 福 建 、 台 湾 、 广 东 、 海 南 、 广 西 、 局 四 川 、 贵 州 
和 云南 等 地 有 栽培 。 


科 属 ， 茜 草 科 咖 啡 属 学 名 : Coffea canephora 别名 : 中 粒 咖啡 


nj in 中 有 果 咖 啡 


形态 : 小 乔木 或 灌木 。 株 高 4 ~ 8 米 ， 侧 枝 长 下 垂 ， 基 
部 平滑 ， 表 皮 灰 白色 。 叶 厚 纸 质 ， 椭 圆 形 ， 卵 状 长 圆 
形 或 披 针 形 , 顶端 急 尖 , 基部 枢 形 , PARERI, 
HERE, REWI ~ 3 个 和 镶 生 于 腋 内 , 花冠 白色 
少 有 浅 红色 。 浆 果 近 球形 。 花 期 4 ~ 6 月 。 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 坑 阴 的 环境 ， 不 耐 强 光 、 
A^ KER, BHR, XPJEMOEORORTG,. DABi 
l P 松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 。 

$ 
i 


-— 食用 部 位 及 方法 : 果 。 加 工 后 可 制 
作 人 饮料 ， 果 实 含 咖啡 因 较 大 果 和 小 果 
咖啡 高 ， 香 味 稍 淡 。 


ES ciii Wes 




















分 布 : 原 产 非洲 赤道 的 森林 内 。 我 国有 引种 栽培 。 











BER zB. 163 
RUE. PREMER 学 名 : Coffea liberica | 别名 : 大粒 咖啡 


大 果 咖 啡 


形态 : 大 乔木 或 大 灌木 。 高 6 ~ 15 米 。 叶 薄 革 质 ， 椭 圆 形 、 倒 卵 状 椭圆 形 或 披 针 
形 ， 顶 端 阔 急 尖 ， 基 部 阔 攀 尖 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 。 聚 企 花 序 短小 ，2 至 数 杀 簇生 于 
叶腋 或 在 老 枝 的 叶 痕 上 。 浆 果 大 ， 阔 椭圆 形 。 花 期 1 ~ 5 月 ， 果 期 4 ~ 6H. 


习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 喜 高 温 ， 耐 热 ， 较 耐 痛 ， 不 耐寒 。 对 土 
坏 要 求 不 高 ， 以 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 沙 质 土壤 为 佳 


食用 部 位 及 方法 : 果 。 加 工 可 制 成 饮料 。 
其 他 应 用 : 适用 于 公园 或 庭院 栽培 观赏 。 



















一 一 浆果 逆 椭 贺 形 











分 布 ; 原 产 非洲 西海 岸 的 利比里亚 的 低 海拔 森林 内 ， 现 广 植 各 热带 地 区 。 我 国 广东 、 海 南 
及 云南 有 引种 。 

















科 属 ;芸香 科 相 桶 属 [学 名 ，Citrus aurantium Daidai | 别名: 回 青 橙 、 春 不 老 、 球 下 





代 代 


形态 : 常 绿 灌木 。 株 高 2 ~ 5 米 。 叶 互生 ， 革 质 ， 椭 
圆 形 至 卵 状 椭圆 形 ， 边 缘 有 波状 缺 刻 ， 叶 脉 明显 。 花 
1 采 或 几 条 簇生 枝 顶 或 叶腋 ， 总 状 花 序 ， 花 白色 ， 具 
浓 香 。 果 实 扁 圆 形 , 橙 红色 , 略 粗糙 , 油 胞 大 ， 
有 浓 香 。 花 期 3 ~ 6 月 ，10 月 
陆续 有 少量 花 。 果 期 12 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充 
足 的 环境 ， 较 耐 热 、 耐 将、 不 
EME, EKE. WER, HU. 
排水 良好 的 微 酸性 沙 质 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 掺 入 茶叶 中 作 熏 茶 。 
分 布 : 原 产 浙江 ， 现 南北 各 地 均 有 栽培 。 


“果实 扁 圆 形 























164 - 芸香 科 
RUR. ZEHAR [学 名 :Citrus limon 别名 : RER 


FrES 


形态 : 小 乔木 。 高 3 ~ 5 米 ， 具 直 刺 。 叶 互生 ， 淡 绿色 ， 
椭圆 状 卵 形 ， 顶 端 短 渐 尖 或 钝 ， 叶 缘 具 细 齿 ， 具 叶柄 。 
AER SEE ENS, TENIS ~ 5， 匙 形 ， 外 面 淡 红 
色 ， 内 面 白 色 。 果 椭圆 形 至 卵 形 ,顶端 乳头 状 , 果皮 
亮 黄 色 ， 表 皮 粗 糙 。 花 期 春季 ， 果 期 秋季 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 较 耐寒 。 喜 政 
松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 微 酸性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 肉 
We, 通常 榨 汁 作 调 味 品 ， 也 作 
清凉 饮料 。 

其 他 应 用 : 可 作 果 树 栽培 ， 
也 适合 在 公园 、 庭 院 等 作 绿 / 顶端 印 
化 栽培 。 表皮 粗糙 WERK, HEHE 
分 布 ， 原 产 亚洲 。 长 江 以 南 常见 栽培 。 


科 属 ， 芸香 科 柑 桔 属 学 名 ，Citrws maxima 别名 : 机 


形态 : 常 绿 小 乔木 。 高 5 ~ 10 米 ,小枝 有 毛 ， 刺 较 大 。 叶 卵 状 椭圆 
É, 长 6 ~ 17 厘 米 ， 叶 缘 有 钝 齿 ， 叶 柄 具 宽 大 倒 心 形 的 宽 翅 。 花 
两 性 ， 白 色 ， 单 生 或 簇生 叶腋 。 果 较 大 ， 球 形 、 扁 球形 或 梨 形 ， 
径 15 ~ 25 厘 米 , 果皮 平滑 , 淡 黄 色 。 花 期 4 ~ 5 月 , RW ~ 10 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 光照 、 耐 热 、 不 耐寒 。 喜 朴 松 肥沃 、 
排水 良好 的 中 性 或 微 酸性 沙 质 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 
! 果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 。 

其 他 应 用 : 南方 多 作 果 
WRK, 也 适合 在 庭 
院 、 公 园 、 风 景区 等 
花白 色 栽培 观赏。 


分 布 : 原 产 印度 。 我 国 引种 栽培 历史 悠久 ， 南 方 各 地 均 有 种 植 。 





















顶端 乳头 状 


















果 较 大 ， 梨 形 


















芸香 科 165 








RUE. 芸香 科 柑 桶 属 学 名 :Citrus medica [别名 : nk 


T 
形态 : MARREK. WRASK. "PIERDE SEGMIRUE, MRR, E 
圆 或 阔 横 形 ， 边 缘 具 圆 细 齿 。 花 两 性 ， 常 兼 有 退化 肉 荡 的 雄花 ， 数 花 排 成 短 的 总 
状 花 序 ， 花 曹 淡 紫 色 ， 花 瓣 长 圆 形 或 倒 卵 状 长 圆 形 ， 花 瓣 外 面 淡 紫色 。 果 椭圆 形 
或 卵 形 或 纺锤 形 ， 肥 大 ， 具 芳香 。 花 期 春季 ， 果 期 秋 、 冬 季 。 

习性 : 喜 温 暧 、 湿润 及 光照 充足 的 环境 , 耐 热 、 不 耐 旱 ， 
定 的 耐寒 性 。 适 生 于 肥沃 、 排 水 良好 的 沙 质 


















食用 部 位 及 方法 : 果 。 果 皮 内 面 白色 部 
分 可 直接 食用 
其 他 应 用 : @ 果 实 人 药 ， 具 有 理气 、 化 


痰 、 健 脾 等 功效 。@ 常 用 作 砧 木 E 
果 纺 锤 形 





ani ZA, AB, ER TR TA RN, AR BA Zi ma, ME Bet 
分 布 。 








AR: SEHN — [学 名 : Citrus medica. var. sarcodactylis | 别名 ， WF. F 















佛手 柑 
形态 : 常 绿 小 乔木 。 单 叶 互生 ， 长 
枯 圆 形 ， 先 端 圆 钝 或 徽 上 四 ， 叶 缘 有 波 
状 锯齿 ， 叶 面 黄 绿色 ， 叶 背 浅 绿色 
花 单 生 或 簇生 ， 总 状 花序 ， 花 有 白 、 
红 、 紫 色 。 果 实 长 形 ， 橙 黄色 ， 基 
部 圆 ， 上 部 分 裂 如 掌 ， 成 手指 状 ， 
果肉 几乎 完全 退化 ， 香 气 浓郁 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 的 气候 ， 
幼苗 期 怕 强 烈 阳光 。 不 耐寒 ,不 
耐 昔 。 喜 排水 良好 、 肥 沃 湿润 的 酸性 
沙 质 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 

可 湖 茶 、 泡 酒 REFER- 


















分 布 : 华南 、 东 南 地 区 ， 长 江 以 南 地 区 常见 栽培 。 











166 芸香 科 








AE: SENHE [学 名 : Citrus reticulata 


tk 


形态 : 小 乔木 。 复 叶 ， 叶 片 披 针 形 ， 椭圆 形 或 
阔 卵 形 ， 大 小 变异 较 大 ， 顶 端 常 有 四 口 ， 叶 
缘 至 少 上 半 段 通常 有 钝 或 圆 裂 齿 ， 很 少 全 
缘 。 花 单 生 或 2 ~ 3 RRE RELE, A 
扁 圆 形 至 近 圆 球形 ， 果 皮 薄 而 光滑 ， 或 厚 而 粗 
pi, 淡 黄 色 , 朱红 色 或 深 红色 。 花 期 4 ~ 5H, 
果 期 10 ~ 12 月 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环 
HE, WAR, HRE Bei 

早 。 对 土壤 要 求 不 高 ， @、 
以 朴 松 、 排 水 良好 的 
上 壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 果 
成 熟 后 可 直接 食用 。 































果 球 形 





jio. 秦岭 南 坡 以 南 、 伏 牛山 南 坡 诸 水 系 及 大 别 山 区 南部 ， 向 东南 至 台湾 ， 南 至 海南 ， 西 
南 至 西藏 均 有 栽培 。 








PR: SERRE [#8 Citrus sinensis [e wm. rn 





形态 : 常 绿 乔木 。 枝 少 刺 或 近 于 无 刺 。 叶 片 卵 形 或 卵 状 椭圆 形 ， 
少 披 针 形 ， 全 缘 。 总 状 花 序 ， 花 两 性 ， 白 色 ， 单 生 或 数 打 簇生 
于 叶腋 。 果 圆 球 形 、 扁 圆 形 或 椭圆 形 ， 禁 黄 至 禁 
红色 ， 果 皮 粗 糙 ， 不 易 剥 离 。 花 期 3 ~ 5 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 较 
耐 热 、 较 耐寒 、 耐 旱 、 耐 将 。 栽 培 以 疏松 、 肥 沃 
的 山地 土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直接 食用 或 加 工 
成 橙汁 和 橙汁 粉 。 

其 他 应 用 : @ 橙 皮 可 提 橙 油 ， 也 可 药 用 
@ 可 用 于 园林 绿化 。 


分 布 : 原 产 东南 部 ， 各 地 广泛 栽培 。 
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TUR. SENARE — [学 名 :Clausena dansium | 别名 : 黄 皮 果 、 黄 弹子 


黄 皮 


形态 : 乔木 。 高 达 12 米 。 奇 数 羽 状 复 叶 
小 时 5 ~ 11 片 , 互生 , 广 卵 形 或 卵 状 长 圆 形 ， 
顶端 急 尖 或 短 尖 ， 基 部 宽 枢 形 至 圆 形 ， 两 侧 不 对 称 ， 
边缘 为 浅 波状 或 具 浅 圆 锯齿 。 聚 企 圆 锥 花序 项 
生 。 花 白色 、 芳 香 。 果 圆 球形 、 卵 形 或 鸡心 形 ， 
黄色 至 暗 黄色 。 花 期 2 ~ 3 月 ， 果 期 8 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 
湿润 及 阳光 充足 eid 

的 环境 , WDR. RE SHOE. XIJOHOEGRORIS. 
喜 琉 松 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 具 
有 助 消化 的 功能 


其 他 应 用 : @ 根 、 叶 可 入 药 。@ 可 用 于 园林 绿化 。 
分 布 : 云南 、 广 东 、 广 西 、 海 南 、 福 建 、 人 台湾、 贵州 、 四 川 。 


AR: SENTAR 学 名 : Fortunella margarita 别名 ; Sk. EAR. dh 


形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 株 高 约 4 米 。 枝 细密 ， 嫩 枝 有 棱角 。 叶 互生 ， 披 针 形 
至 长 圆 形 ， 表 面 深 绿 光亮 ， 背 面 散 生 油 腺 点 ， 叶 柄 有 狭 避 。 花 单 生 或 集 生 于 叶 
腋 ， 花 白色 ， 芳 香 。 果 椭圆 形 或 倒卵形 ， 金 黄色 ， 有 香气 。 花 期 6 ~ 8 月 ， 果 期 


11 ~ 12 月 unm 






























习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 
阳光 充足 ， 较 耐 戎 、 较 耐量 。 
喜 土 层 深厚 肥沃 、 排 水 良好 的 
微 酸性 沙 质 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直 
ER, EER. 
其 他 应 用 : 常见 盆栽 观赏 。 






表面 深 绿 一 











Ah: 我 国 各 地 有 分 布 ， 未 见 野生 种 ， 广 东 、 广 西 、 福 建 及 台湾 等 地 栽培 较 多 。 

















168: 芸香 科 ' 无 串 子 科 
TUE. 芸香 科 花 椒 属 | 学 名 : Zanthoxylum bungeanum 别名 : FR LA, W SA 


TERR. 


形态 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 株 高 3 ~ 7 米 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 

互生 ,小 叶 5 ~ 03/6, AR, BUDE, BETDE. UE 

伞 状 圆锥 花序 项 生 ， 花 被 片 6 ~ 8 片 ， 黄 绿色 

萌 菊 果 球形 ， 果 皮 有 疣 状 突起 ， 红 色 至 紫红 

色 。 种 子 黑色 ， 有 光泽 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 
8 ~ 10 月 


性 : 喜 冷 凉 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 旱 、 
Hh. ind; 

















果 红 色 








M 


而 
喜 肥沃 、 排 水 良好 的 土壤 4 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 作 调 ARAH 
料 ， 具 辛 香 

其 他 应 用 : @ 果 皮 含 有 精油 ， 气 香 而 味 辛辣 ， 可 
提炼 工业 用 油 。@ 果 实 可 入 药 , 具有 行 气 、 逐 寒 、 止 痛 、 
杀 虫 的 功效 

分 布 ， 东 北 南 部 至 五 岭 北 坡 ， 东 南 至 江苏 、 浙 江 沿海 地 带 ， 西 南 至 西藏 东南 部 。 














科 属 ， 无 患 子 科 滨 木 患 属 [学 名 : Arytera linoralis [别名 ， 扁 果树 、 偏 果树 、 扁 果木 


滨 木 患 


形态 : 乔木。 高 达 8 ~ 20 米 。 偶 数 羽 状 复 叶 长 12 ~ 35 厘 米 ， 有 小 叶 4 ~ 6 枚 ， 小 
叶 对 生 或 近 对 生 ， 坚 纸 质 至 革 质 ， 长 圆 状 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ， 基 部 
阔 模 形 至 圆 形 ， 全 缘 。 圆 锥 花序 腋生 或 项 生 ， 多 花 ， 花 小 ,黄白 色 ， A. TENDS. 
果 通 常 由 两 个 分 果 瓣 组 成 ， 有 时 退化 为 1 个 ,成熟 时 橙 红 色 后 变 黑色 ,开裂 ， 种 子 
椭圆 形 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环 i 
境 , ERA, REESE 
对 土壤 要 求 不 高 
食用 部 位 及 方法 : 
嫩 芽 。 傣 族 居民 常 将 
其 作 蔬菜 食用 
其 他 应 用 : 种 子 可 榨 油 


分 布 : 云南 、 广 西 、 广 东 。 安 达 曼 群 岛 、 尼 科 巴 岛 、 缅 名、 泰国 、 马 来 西亚 、 越 南北 部 ， 
菲律宾 至 印度 尼 西亚 也 有 分 布 。 























无 患 子 科 . 169 
[ 科 属 : 无 患 子 科 龙眼 属 [学 名 :Dimocarpus tongan 别名 : 桂圆 


龙眼 
形态 : 乔木 。 高 10 余 米 。 偶 数 羽 状 复 叶 , 有 小 叶 2 ~ 4(5 ) 对 ， 
对 生 或 互生 ， 小 叶 薄 革 质 ， 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 先 端 急 
尖 或 短 渐 尖 ， 基 部 稍 偏 斜 ， 槐 形 至 圆 形 ， 全 缘 。 圆 锥 花序 项 生 或 
生 于 上 部 叶腋 , 多 花 密集 ， 小 聚 使 花 序 有 3 ~ 5 花 , 花 黄 白色 ， 
花瓣 5。 果 球形 ， 种 子 球形 ， 黑 褐色 。 
花期 春季 ， 果 期 夏季 。 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 
热 、 不 耐寒 。 喜 朴 松 、 肥 沃 、 排 水 良好 
的 微 酸性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 ， 也 可 了 晒 成 干 或 做 饶 头 食用 。 
etr. TARZ 



























花 黄白 色 


叶 长 圆 状 
披 针 形 





西南 和 东南 部 各 省 均 产 。 斯 里 兰 卡 、 印 度 、 缅 甸 、 中 南 半 岛 、 马 
来 西亚 、 菲 律 宾 至 达 伊里 安 岛 和 日 本 也 有 ， 多 属 栽培 。 











科 属 ， 无 患 子 科 荔枝 属 | 学 名 :Litchi chinensis 3/2. 535 
AH à 
~ € 










形态 : 大 乔木 。 高 达 20 米 。 羽 状 复 叶 长 , 有 小 叶 ,2 ~ 4 对 ， 
通常 3 对 ; 小 叶 对 生 或 近 对 生 ， 近 革 质 ， 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 Ns 
或 急 渐 尖 ， 基 部 阔 攀 形 ， 全 缘 。 圆 锥 花序 项 生 ， 小 聚 们 花序 具 
短 柄 ， 花 绿 白色 。 果 卵 形 或 近 球形 ， 外 皮 成 熟 时 鲜红 色 至 瞳 红色 。 
花期 2 ~ 4 月 ， 果 期 5 ~ 7 月 。 

习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 
对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 朴 松 、 肥 沃 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直 
接 食用 ， 也 可 制 成 干果 。 

其 他 应 用 : @ 根 、 种 子 可 入 药 。 
@ 木 材 材质 优良 ， 可 制 家 具 或 
用 于 建筑 。 


果 外 皮 鲜 红色 -一 UPS 


分 布 : 云南 、 广 西 、 广 东 、 福 建 、 贵 州 、 四 川 和 人 台湾 有 栽培 。 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 














170 无 串 子 科 
科 属 ， 无 患 子 科 部 子 属 [学 名 : Nephelium chryseum 


BT 


形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 10 ~ 20% 
或 更 高 。 小 叶 常 4 对 ， 极 少 2 或 3 对 ， 
薄 革 质 ， 长 圆 形 ， 两 端 近 短 尖 ， 全 缘 ， 
背面 粉 绿色 。 花 序 多 分 枝 ， 雄 花序 与 叶 近 
等 长 ， 肉 花序 较 短 。 果 椭圆 形 ， 红 色 。 花 
WEF, RWAF, 

习性 : PRN, R, RE 
不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 严 
食用 部 位 及 方法 : 假 种 皮 。 可 直接 食用 
其 他 应 用 : 可 作 绿 化 树种 




























分 布 : 云南 、 广 西 及 广东 。 菲 律 宾 也 有 分 布 。 








[ 科 属 ， 无 患 子 科 部 子 属 [学 名 :Nepheliun lappaceum 


红 毛 丹 
形态 : 常 绿 乔木 。 株 高 10 余 米 。 小 叶 2 或 3 对 ， 极 少 1 或 4 对 ， 薄 革 质 ， 椭 圆 形 或 倒 
卵 形 ， 顶 端 钝 或 微 圆 ， 有 时 近 短 尖 ， 基 部 棉 形 ， 全 缘 。 花 序 常 多 分 枝 。 苯 革 质 ， 
无 花 准 。 果 阔 椭 圆 形 ， 红 黄色 ， 具 软 刺 。 花 期 夏 初 ， 果 期 秋 初 

习性 : 喜 高 温 、 多 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
不 耐寒 。 喜 疏松 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 


其 他 应 用 : 可 用 于 园林 绿化 ， 植 于 路 边 、 庭 院 
内 观赏 。 

















fM. 原 产 亚洲 热带 。 我 国 海南 、 人 台湾、 云南 等 地 有 栽培 。 











UWR - 171 

















花 聚 生 于 叶腋 


叶脉 明显 


形态 : 常 绿 乔木 。 高 8 ~ 12 米 。 叶 互 
生 ， 长 圆 状 倒卵形 ， 先 端 钝 或 渐 尖 ， 基 
部 攀 形 ， 叶 面 叶脉 明显 ， 叶 背 叶 脉 凸 起 。 花 
聚 生 于 枝 项 叶腋 ， 每 叶腋 有 花 1 ~ 228; 细小 ， 
白色 。 果 球形 、 桃 形 或 纺锤 形 ， 成 熟 时 黄 绿色 
至 橙黄 色 。 花 期 4 ~ 5 月 

习性 : 喜 温暖 多 湿 气 候 ， 能 耐 短期 高 温 及 寒冷 
对 土壤 适应 性 强 ， 以 沙 质 土壤 生长 最 好 










科 属 : 山 槛 科 和 蛋黄 果 属 学 名 : Lucuma nervosa 别名 : 蛋 果 、 桃 榄 、 仙 桃 











ind xk 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 

其 他 应 用 : 适合 孤 植 于 庭园 ， 或 群 植 于 公园 绿地 观赏 
分 布 : 原 产 秘鲁 。 主 要 分 布 于 中 南美 洲 、 印 度 东北 部 、 东 南亚 以 及 我 国 南部 。 




















172 - LIBE 
科 属 : 山 槛 科 铁 线 子 属 [学 名 : Manilkara zapora 


人 心 果 

形态 : 常 绿 乔木 。 高 达 25 米 ， 茎 干 枝条 
灰 褐 色 ， 有 明显 叶 痕 。 单 叶 互 生 ， 集 生 
于 枝 梢 , 革 质 , 卵 状 长 椭圆 形 , 浓 绿 色 ， 
长 6 ~ 13 厘 米 ， 全 缘 。 花 细小 ， 黄 白色 ， 
自 叶 腋 抽出 , 外 被 锈 色 绒毛 。 浆 果 纺 锤 形 、 
卵 形 或 球形 褐色， 肉质 。 花 果 期 4 ~ 9 月 。 
习性 : 喜 高 温 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 ， 有 一 定 的 
耐寒 性 。 适 应 性 强 ， 喜 肥沃 深厚 的 沙 质 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 
后 可 直接 食用 。 

其 他 应 用 : 可 作 小 径 行道 
树 或 在 庭院 、 公 园 等 栽培 S 
观赏 。 浆果 球形 ， 褐 色 


| 分布: 我 国 云南 、 广 东 、 广 西 、 海南 、 福 建 、 台 湾 等 地 有 栽培 。 








叶 浓 绿 色 






























科 属 ， 山 横 科 神秘 果 属 。。 | 学 名 :Synsepalun dulcifeum | 别名 : SR ”| 
形态 : 常 绿 灌木 。 树 高 可 达 2 ~ 5 米 。 
初叶 为 浅 绿色 ， 老 叶 呈 深 绿 或 碎 
绿色 , 旦 倒 披 针 形 或 倒卵形 ， 
多 数 从 生 枝 端 或 主干 互生 ， 
叶脉 明显 ， 侧 脉 互 生 。 花 开 
叶腋 ， 花 乳白 或 淡 黄色 ， 全 年 开花 ， 花 有 
淡淡 椰 奶 香味 。 果 为 绿色 椭圆 形 浆果 ， 成 熟 后 
呈 鲜 红色 。 花 期 2 ~ 5 月 ， 果 期 4 ~ 7 月 。 

习性 : 喜 高 温 、 高 湿 ， 喜 光 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 果 成 熟 后 
对 土壤 要 求 不 高 ， 喜 排水 良好 富 含有 机 质 的 酸性 沙 质 土壤 et 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 食 用 后 味觉 会 被 暂 
时 改变 。 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 庭 院 等 孤 植 或 从 植 观赏。 

分 布 ， 原 产 西非 ， 自 然 分 布 在 西非 至 刚果 一 带 ， 印 度 尼 西 亚 也 有 产 。 












叶 多 数 从 生 

















茄 科 - 173 


科 属 ”项 科 辣椒 属 | 学 名 ，Copsicwm annuum var. grossum | 别名: 青椒 


菜 椒 

形态 : 一 年 生 或 有 限 多 年 生 草本 。 株 高 40 ~ 80 厘 米 。 叶 互生 
枝 顶 端 节 不 伸 长 而 成 双生 或 秘 生 状 ， 矩 圆 形 或 卵 形 ， 全 缘 ， 顶 
端 短 渐 尖 或 急 尖 ， 基 部 狭 攀 形 。 花 单 生 ， 俯 垂 ， 花 冠 白色 。 果 e 
KK, 近 球状 、 圆 柱状 或 扁 球状 , 多 纵 沟 , 顶端 截 平 或 稍 内 陷 。 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 热 、 不 耐寒 。 喜 肥沃 、 排 水 良 
好 的 微 酸性 至 中 性 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 直 
接 食用 ,也 可 炒 食 或 用 作 菜 看 
的 配料 

其 他 应 用 : 多 作 蔬 菜 栽培 ， 

也 适合 观光 农庄 或 专 类 园 栽 
培 供 观 赏 。 

分 布 ; 原 产 墨西哥 至 哥 仑 比 亚 ， 本 种 为 变种 。 我 国 栽培 广泛 。 























MARG, MER 














科 属 ， 茄 科 辣椒 属 3€. Capsicum annuum var. conoides 


朝天 椒 


形态 : 一 年 生 或 有 限 多 年 生 草本 。 多 二 歧 分 枝 。 叶 互生 ， 卵 形 ， 
全 缘 ， 顶 端 短 渐 尖 或 急 尖 ， 基 部 狭 栅 形 。 花 常 单 生 于 二 , 
花梗 直立 ， 花 稍 俯 垂 ， 花 冠 白色 或 带 紫色 。 果 醒 直 立 ， 果 实 
小 ,圆锥 状 ， 成 熟 后 红色 或 紫色 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
不 耐寒 。 喜 肥沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 至 中 性 土壤 
RAER 食用 部 位 及 方法 : 果 。 可 作 蔬 
KAM, RA 

其 他 应 用 : 多 作 
盆栽 观赏 ， 也 
可 作 和 盆景。 
































分 布 : ” 原 产 黔 西 哥 至 哥 仑 比 





亚 ， 本 种 为 变种 。 我 国 广泛 栽培 。 





174 茄 科 





科 属 ， 茄 科 构 杞 属 [学 名 :Lyciun chinense ”| 别名 : siet. fu 





枸杞 


花 同 叶 簇生 
形态 : 多 分 枝 灌木 。 叶 纸 质 ， 栽 培 的 Y s 
叶 稍 厚 ， 单 叶 互 生 或 2 ~ HORE, 


SE, ARE, KE, AR 
披 针 形 。 花 在 长 枝 上 单 生 或 双生 于 
叶腋 ， 在 短 枝 上 则 同 叶 复生， 花冠 漏斗 
I, REE. KRAE, MR 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 
WRHE, WIL. WIE. WINE. DUDEN. V 
肥沃 的 微 酸性 至 中 性 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 枝叶 。 可 作 
蔬菜 食用 。@ 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 
或 制 成 干果 。 





XKR 


分 布 : 东北 、 河 北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 以 及 西南 、 华 中 、 
华东 等 地 。 朝 鲜 、 日 本 、 欧 洲 有 栽培 或 逸 为 野生 。 















科 属 ， 茄 科 枸 杞 属 学 名 :Lycium barbarum 别名 : 西 枸杞 、 中 宁 枸 杞 


宁夏 枸杞 


形态 : 落叶 大 灌木 。 高 2 ~ 4 米 ; 分 枝 细密 ， 外 皮 灰 白色 。 
叶 在 长 枝 下 半 部 常 2 ~ 3 片 簇 生 ， 形 大 ， 在 短 枝 或 长 枝 
顶端 上 为 互生 ， 形 小 ; 叶 披 针 形 或 长 椭圆 状 披 针 形 ， 先 
端 渐 尖 ， 基 部 棉 形 而 略 下 延 ， 全 缘 ， 披 蜡 质 。 花 
冠 漏斗 状 ， 紫 红色 ， 单 生 或 2 打 生 于 长 枝 上 部 叶腋 。 
浆果 倒卵形 ， 橘 红色 。 花 期 5 ~ 10 月 ， 果 期 6 ~ 10 月 
习性 : 喜 冷 凉 及 湿润 气候 ， 喜 光 ， 耐 寒 、 
果 桶 红色 MFF. Hg, mikwo WER, Hk 
良好 的 沙 质 土壤 为 宜 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 多 干 制 后 食用 ， 可 泡 茶 或 
作 菜 肴 的 配料 。 


其 他 应 用 : @ 果 实 入 药 ， 可 滋补 强身 。@ 可 在 庭院 栽 
培 观赏 ， 亦 是 沙 地 造林 树种 。 













花 此 红色 








分 布 : 西北 地 区 ， 以 宁夏 最 为 著名 ， 西 北 、 华 北 及 长 江 流域 地 区 广泛 栽培 。 
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科 属 :， 茄 科 番 茄 属 学 名 :Lycopersicon esculentum 名 : 西红柿 


番茄 


态 : 一 年 生 或 多 年 生 草 本 。 高 0.6 ~ 2 米 
叶 为 羽 状 复 叶 或 羽 状 分 裂 ， 小 叶 大 小 不 相 
等 ， 通 常 5 ~ 9 枚 ， 卵 形 或 长 圆 形 ， 边 缘 具 
不 规则 的 锯齿 或 裂片 。 花 序 聚 伞 状 ,腋生 ， 
通常 3 ~ 7 花 ， 下垂， 花冠 黄色 。 浆 果 扁 球形 
或 球形 ， 多 汁 ， 肉 质 ， 村 黄色 或 红色 。 花 果 期 
夏 、 秋 间 








习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 
环境 , HA. BRE. 有 一定 的 耐 旱 性 。 喜 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 可 作 蔬 菜 

炒 食 或 做 汤 等 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 观 光 园 等 栽培 观赏 


浆果 红色 








分 布 : 原 产 南美 洲 ， 现 各 地 广 为 栽 培 ， 部 分 地 区 逸 为 野生 。 











科 属 ， 茄 科 番茄 属 | 学 名 ，Lycopersicon esculentum var. cerasiforme | 别名， 迷你 番茄 












形态 : 一 年 生 或 多 年 生 蔓 性 草本 。 枝 条 具 强 烈 
气味 。 叶 羽 状 复 叶 或 羽 状 深 裂 ， 小 叶 不 规 
W, EREM. WER ~ 7 条 花 ， 花 
葛 辐射 ， 果 时 宿 存 ， 花 冠 黄色 。 浆 果 扁 球状 

或 近 球状 ， 肉 质 多 汁 ， 桔 黄色 或 红色 ， 果 小 。 
种 子 黄色 。 花 果 期 夏 、 秋 季 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 
耐 热 、 耐 湿 、 较 耐 旱 。 喜 朴 

松 、 肥 沃 的 沙 质 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 

可 直接 食用 。 

其 他 应 用 : 适合 在 公园 等 植 于 篇 管 、 

KRRP 棚 栏 等 观赏 ， 也 可 植 于 瓜 果 专 类 园 栽 培 。 果 小 ， 档 黄色 


分 布 : 原 产 南美 洲 。 我 国 各 地 广泛 栽培 。 























176 - HN 





科 属 ， 茄 科 假 酸 桨 属 。 学名: Nicandra physaloides ” ”| 别名 : KA. TAR 





基部 棉 形 ， 边 缘 有 具 圆 缺 的 粗 齿 或 浅 裂 。 所 一 
花 单 生 于 枝 腋 而 与 叶 对 生 ， 花 冠 钟 状 ， RE 
色 。 奖 果 球 状 ， 黄 色 ， 外 包 宿 存 苯 片 。 种 子 淡 
褐色 。 花 果 期 夏秋 季 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 凑 、 不 耐 
寒 。 对 土壤 要 求 不 高 

食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 叶 。 可 作 蔬 菜 食用 。@ 种 子 。 
可 制 凉粉 

其 他 应 用 : @ 全 草 和 人 药 ， 具 有 镇 静 、 清 热 等 功效 
@ 适 合 在 庭院 或 公园 等 栽培 观赏 。 


假 酸 浆 x 
形态 : 草本 。 葵 直立 ， 株 高 04 ~ koat o a 
ERME, WU. HOü feu E. d » 





HERRA 














分 布 ; 原 产 南美 洲 。 在 我 国 部 分 地 区 选 为 野生 。 
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FUR. AAR [F2 Solanum muricaum ”| 别名 : A EEN 
人 参 果 











形态 : 一 年 生 草本 ， 株 高 可 达 1 米 。 叶 互生 ， 单 出 
或 三 裂片 或 3 出 叶 。 聚 们 花序 ， 花 冠 白色 至 浅 紫 
色 。 果 为 浆果 ， 卵 形 、 椭 圆 形 或 圆 球 形 ， 内 有 种 
TA, 种 子 浅黄 色 。 花 期 春季 , 果实 秋季 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 
较 耐 热 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 肥 
沃 、 疏 松 及 排水 良好 的 土壤 为 佳 。 

食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食用 。 


其 他 应 用 : 多 作 蔬 菜 栽培 或 观 果 花 卉 栽培 
饰 室内 的 阳台 、 窗 台 等 处 。 

















也 可 装 








分 布 ， 原 产 南 美洲 安第斯 山 。 我 国 引进 栽培 。 




















ER: AERE 。 | 学名: Physalis alkekengi var. franchitii | 别名; 酸 效 、 挂 金 灯 

















红 姑 娘 


形态 : 多 年 生 草本 ， 株 高 约 40 ~ 80 厘 米 。 叶 长 卵 形 至 阔 
MÆ, ARME, MMAR, ERIRE, 
下 延至 叶柄 ， 全 缘 而 波状 或 者 有 粗 牙 
齿 。 花 冠 辐 状 ， 白 色 。 奖 果 ， 
BG. HM HE 

习性 : 喜 温暖 及 光照 充足 
的 环境 ， 稍 耐 热 、 耐 寒 、 耐 将 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 
食用 。 一 般 秋季 成 熟 后 用 线 

串 起 挂 在 房 榴 下 ， 冬 季 食 

用 味道 更 佳 。 

其 他 应 用 : 可 用 于 公园 、 
风景 区 的 路 边 、 墙 垣 
下 载 培 观赏 。 


花冠 白色 














分 布 : 广东 ， 北 方 地 区 有 栽培 。 朝 鲜 及 日 本 也 有 分 布 。 
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FRR RN [ea [ee 
梧桐 


HERI ~ 58 
、 形态 : 落叶 乔木 。 高 达 16 米 。 叶 心 形 ， 掌 状 3 ~ SA, 

裂片 三 角形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 心 形 。 圆 锥 花序 项 生 ， 
花 淡 黄 绿色 。 靖 荧 果 膜 质 ， 有 柄 ， 被 短 昔 毛 或 几 无 毛 ， 每 
HRAT ~ 4 个 。 种 子 圆 球形 ， 有 络 纹 。 花 期 6 月 。 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 耐 旱 。 喜 朴 

松 、 肥 沃 及 排水 良好 的 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 炒 食 。 

其 他 应 用 : @ 葵 、 叶 、 花 、 果 、 种 子 均 可 药 用 ， 
有 清热 解毒 的 功效 。@ 适 合 在 公园 、 风 景区 、 校 园 等 

栽培 观赏。 








X 








分 布 : 分布 广 ， 从 海南 至 华北 均 有 ， 大 多 为 人 工 栽培 。 








科 属 ， 梧 桐 科 苹 婆 属 | 学 名 :Srereulia lanceolata IA: GEA, RPE 


DE MN 
形态 : 常 绿 乔 木 。 小 枝 幼 时 被 毛 。 叶 椭圆 形 或 
椭圆 状 披 针 形 。 花 淡 红 色 ， 排 成 圆锥 花序 生 于 
叶腋 ， 密 集 且 多 分 枝 ; WHS, TEREA, 
向 外 开展 如 星 状 ; EER, tE, JE 
ERME, KERKE, TRAK, 
种 子 黑色 。 花 期 4 ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 99. 


习性 : 喜 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环境 ， 耐 
热 、 较 耐寒 。 不 择 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : MORS AM FRR 
后 食用 或 用 于 榨 油 。 i 


其 他 应 用 : O8 En E 
麻袋 的 原料 。@ 可 植 于 
路 边 、 草 地 边缘 或 许 
院 等 处 观赏 ， 是 优 
良 的 园林 绿化 树种 。 














种 子 黑色 











分 布 : 云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 和 广东 。 缅 名 、 越 南 、 老 挝 、 泰 国 也 有 分 布 。 





梧桐 科 179 








科 属 ， 梧桐 科 苹 婆 属 [学 名 :Stereulia nobilis 别名 : 凤 眼 果 、 七 姐 果 


形态 : 常 绿 乔木 。 树 皮 黑 褐色 。 叶 薄 革 质 ， 椭 圆 形 或 长 圆 形 。 圆 锥 花序 腋生 或 顶 
生 ， 花 梗 远 比 花 长 ， 花 葛 钟 状 ， 初 时 乳白 色 ， 后 转 为 淡 红 色 ，5 裂 ， 裂 片 条 状 披 针 
形 ; TIEI, WRH. WERE, KEARE, MWAK, TRE. W 
4~5 月 。 

习性 : 喜 生 于 排水 良好 的 肥沃 土壤 中 
BR, EMH, RHE, 
适应 性 强 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 
煮 熟 后 食用 。 

其 他 应 用 : 树 体高 大 ， 
株 形 美 ， 可 用 于 行道 树 
或 植 于 草坪 、 路 
边 观赏 。 



















YES 


^ 











2S TR TE ME ARNAR, SX. HN. OREA 





亚 也 有 分 布 ， 但 多 为 人 工 











180 - 梧桐 科 山茶 科 
科 属 ， 梧 桐 科 可 可 属 [学 名 : Theobroma cacao | 别名 : 可 可 树 


叶 卵 状 长 椭圆 形 
可 可 
形态 : 常 绿 乔木 。 高 达 12 米 ， 树 冠 繁茂 。 叶 卵 状 长 椭圆 形 
至 倒 卵 状 长 椭圆 形 , 顶端 长 渐 尖 , 基部 圆 形 , 近 心 形 或 钝 。 
花 排 成 聚 使 花序 , 花 小 , WHAE, 裂片 长 披 针 形 , 宿 存 ， 
花瓣 淡 黄 色 。 核 果 圆 形 或 长 椭圆 形 ， 表 面 有 纵 沟 ， 成 熟 后 
为 深 黄色 或 近 于 红色 。 种 子 卵 形 。 花 果 期 几乎 全 年 。 
习性 : 嘉 高温、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 
BER, 、 排 水 良好 的 冲积 土 ， 在 粘 重 土壤 及 排水 
不 良 的 土壤 上 生长 不 良 。 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 用 于 制作 
可 可 粉 及 巧克力 
其 他 应 用 : 可 用 于 公园 
核果 长 — 或 科普 园 等 栽培 观赏 
椭圆 形 


分 布 : 原 产 美洲 中 部 及 南部 ， 现 广泛 栽培 于 热带 地 区 。 我 国 海南 及 云南 有 栽培 。 




































科 属 :山茶 科 山茶 属 | 学 名 ，Comeluia crapnelliana [AA AEUR ARA 


叶 先 端 渐 尖 红 皮 糙 果 茶 


形态 : 小 乔木 。 株 高 5 ~ 7 米 。 叶 硬 革 质 ， 倒 
卵 状 椭圆 形 至 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 尖 头 钝 ， 
基部 棉 形 ， 边 缘 有 细 钝 齿 ， 上 面 深 绿色 ， 
FERRE. AE, AAE. WR 
球形 ， 果 皮 厚 。 花 期 冬季 ， 果 熟 期 夏季 












耐 热 、 耐 旱 、 ARD. SX. NEAN. H 
良好 的 微 酸性 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 食 
用 油 。 

其 他 应 用 : 观赏 性 极 佳 ， 适 LE. 
合 园林 栽培 观赏 。 





tabe 








分 布 : 香港 、 广 西 、 福 建 、 江 西 及 浙江 。 








山茶 科 181 





科 属 ， 山 茶 科 山 茶 属 。 ”| 学名: Camellia japonica 别名 : 红 山 茶 、 茶花 





山茶 


形态 : 灌木 或 小 乔木 。 叶 革 质 ， 椭 圆 形 ， 边 缘 具 锯齿 ， 叶 面 深 
绿色 ， 背面 淡 绿色 。 花 1 ~ 2 打 生 于 小 枝 近 顶端 ， 红色, E 
辩 倒卵形 或 阔 倒 卵 形 。 萌 果 球 形 ， 种 子 半 
球形 , 褐色 。 花 期 2 ~ 3 月 , 果 期 9 ~ 10 月 。 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 
稍 耐 寒 、 鼠 水 湿 。 喜 富 含 腐 殖 质 、 排 水 良好 
的 微 酸性 土壤 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 食用 油 

其 他 应 用 : @ 种 子 可 榨取 工业 用 油 。@ 花 蕾 人 药 ， 
凉 血 散 淤 、 收 敛 止血 。 


分 布 : 浙江 及 山东 有 野生 ， 其 他 地 区 均 为 栽培 。 朝 鲜 半岛 和 日 本 也 有 分 布 。 





















科 属 ， 山 茶 科 山茶 属 | 学 名 : Camellia oleifera 





形态 : 灌木 或 小 乔木 。 高 1 ~ 5 ( ~ 8 ) 米 。 叶 革 质 或 厚 革 质 ， 椭 圆 形 、 长 圆 状 椭 
圆 形 或 倒 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 渐 尖 或 急 尖 ， 基 部 阔 攀 形 ， 边 缘 具 锯齿 ， 叶 面 深 绿色 ， 
具 光 泽 。 花 1 ~ 2 条 生 于 小 枝 上 部 叶腋 ， 白 色 。 藉 果 近 球形 ， 果 准 木 质 。 种 子 半球 
JÉ, 褐色 。 花 期 11 月 至 翌年 1 月 ， 果 期 9 ~ 10H. 

习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 较 
耐寒 、 耐 次、 耐 旱 。 不 择 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 优质 食 









用 油 。 


其 他 应 用 : 多 作 经 济 作物 栽培 ， 也 可 用 于 
公园 、 风 景区 等 绿化 。 


E. 


花生 于 叶腋 












分 布 : 长 江 以 南 各 省 区 均 有 自然 分 布 ， 
西南 部 ， 各 地 广泛 栽培 。 中 南 半 岛 也 有 产 。 


最 北 到 达 陕 








| 





182 - 山茶 科 
科 属 ， 山 茶 科 山茶 属 。 ”| 学 名 : Camellia polyodonta 别名 ， 多 齿 红 山茶 


ps1 3 
气田 红 花 油茶 
形态 : 小 乔木 。 株 高 达 10 米 。 叶 片 椭圆 形 ， 先 
端 长 尖 ， 锯 齿 极 锐利 ， 叶 脉 较 明 显 
WETERE, RAIE, WRS ~ 7 
果 大 ， 圆 球形 ， 果 皮 厚 。 花 期 春季 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充 
足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 湿 、 不 
耐寒 。 喜 朴 松 、 排 水 良好 的 
微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 食用 油 


其 他 应 用 : 适合 在 公园 、 风 景区 植 于 路 
边 观赏 ， 是 极 优良 的 观 花 植物 
















叶脉 较 明显 
入 





叶 先 端 
KA : 
六 花 深 红色 


| 分 布 ， 广东 、 矿 西 ， 华 东南 部 、 华 南 及 西南 地 区 有 栽培 。 











科 属 ， 山 茶 科 山茶 属 3*2. Camellia semiserrata [别名 : 南山 茶 


c 了 

广 宁 红 花 油 茶 ~ 
形态 : 小 乔木 。 叶 革 质 ， 椭圆 形 或 长 圆 形 ， 先 端 急 尖 ， 
基部 阔 攀 形 ， 网 脉 不 明显 ， 边 缘 上 半 部 或 13 有 政 而 锐利 
WRR EHE, E, Li MR, MRE, 
果皮 厚 木 质 ， 表 面 红 色 。 花 期 春季 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 热 、 耐 湿 、 不 耐寒 。 喜 玻 松 、 排 水 良好 
的 微 酸性 土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 榨取 食用 油 。 


A, AANRY 














花红 色 


N 
f 














分 布 : 广东 及 广西 。 





山茶 科 - 183 











FUR. 山茶 科 山 茶 属 [学 名 :Camellia sinensis 别 和 名， 茶树、 车 


形态 : 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 高 1 ~ 6 米 。 嫩 枝 无 毛 。 单 
叶 互生 ， 革 质 ， 长 圆 形 或 椭圆 状 ， 先 端 钝 或 尖锐 ， 基 
REE, LEMAH, FM 
无 毛 或 初 有 和 柔 毛 ， 边 缘 有 
锯齿 。 花 1 ~ 3k, "ETT 
叶腋 ， 白 色 。 萌 果 扁 球形 ， 
有 三 钝 棱 。 秋 末 开 花 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 气候 ， 喜 光 
HR, Srl), MA, AER 
寒 性 。 喜 肥沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 。 经 焙 制 成 茶 ， 具 特殊 香气 
其 他 应 用 : 可 用 于 园林 栽培 观赏 

















分 布 : 长 江 以 南 各 省 山区 均 见 野生 ， 现 南方 各 省 区 均 有 栽培 。 








科 属 : 山茶 科 山 茶 属 学 名 :Camellia vietnamensis 


越南 油茶 AAA 
形态 : 灌木 至 小 乔木 。 株 高 4 ~ SX 

叶 革 质 ， 长 圆 形 或 椭圆 形 ， 有 时 卵 形 或 
倒卵形 , 先端 急 尖 , 基部 枢 形 或 略 圆 形 ， 
边缘 有 细 饮 齿 。 花 项 生 ， 近 无 柄 ， 花 辩 
5 ~ 7 片 ， 倒卵形 ,白色 。 萌 果 球 形 ， 扁 
球形 或 长 圆 形 。 花 期 春季 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 充足 的 环境 ， 
耐 旱 、 耐 将 、 耐 热 、 不 耐寒 。 对 土质 要 求 不 
高 ， 以 疏松 、 肥 沃 的 微 酸性 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 
可 榨取 食用 油 。 

其 他 应 用 : 多 作 经 济 作物 栽培 ， 
也 可 用 于 园林 绿化 




















分 布 : 广西 。 





184 - 根 树 科 . 红豆 杉 科 
科 属 ， 概 树 科 文 定 果 属 | 学 名 ，Mimringia calabura 别名， 南美 假 柜 桃 、 文 定 果 


X qp zn 


形态 : 常 绿 小 乔木 。 株 高 4 ~ 6 米 ， 枝 条 开展 。 叶 纸 质 ， 
互生 ， 长 椭圆 状 卵 形 ， 先 端 尖 ， 基 部 稍 牌 斜 ， 边 缘 具 齿 ， 
叶 两 面 被 短 绒毛 。 花 腋生 ， 花 小 ， 花 辩 白色 。 浆 果 球 
JÉ, 成熟 时 红色 。 花 果 期 几乎 全 年 。 

习性 : 喜 高 温 ， 喜 湿润 ， 喜 阳光 充足 ， 不 耐寒 。 

对 土质 要 求 不 高 ， 以 肥沃 、 疏 松 、 排 水 良好 的 微 
酸性 土壤 为 佳 。 
食用 部 位 及 方 
法 : 果 。 成 熟 

后 可 直接 食用 。 
其 他 应 用 : 适合 
在 公园 、 风 景区 等 
作 观 赏 树种 栽培 。 


fro. 热带 美洲 。 我 国 广 东 、 云 南 、 海 南 等 地 有 栽培 。 


































科 属 ， 红 豆 杉 科 杠 树 属 。 | 学名: Torreya grandis 'merrillii' 


WHE 


形态 : 乔木 。 株 高 可 达 20 米 。 叶 条 形 ， 二 列 ， 通 常 直 ， 先 端 尖 ， 上 面 光 绿色 ， 
下 面 淡 绿 色 。 梭 球 花 圆柱 状 。 种 子 连 肉质 假 种 皮 宽 矩 圆 形 或 倒 卵 圆 

形 ， 具 白粉 。 种 子 矩 圆 状 倒卵形 或 圆柱 形 。 花 期 春季 ， 种 子 
秋季 成 熟 。 


习性 : 喜 温暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 稍 耐 昔 ， 耐 旱 、 
WA, KHG. EARE, IER 
的 酸性 土壤 。 


食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 炒 


别名 ， fum. ue 






























食 ， 也 可 榨取 食用 油 。 
其 他 应 用 : 适合 在 公 

园 、 风 景区 等 栽培 观 

赏 ， 是 园林 绿化 的 优 wm 
良 树种 。 A 


分 布 ， 浙江 ， 现 南方 各 省 有 栽培 。/” [NN 
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科 属 ， 红 豆 杉 科 杠 树 属 。 | 学名，Torreya yunnanensis [IA AE AR 
云南 要 

形态 : 乔木 。 株 高 可 达 20 米 。 叶 基部 扭转 列 成 二 列 ， 条 形 或 
披 针 状 条 形 ， 上 部 常 向 上 方 稍 弯 ， 微 旦 锐 状 ， 先 端 源 尖 ， 
有 刺 状 长 尖 头 ， 基 部 宽 禹 形 ， 上 面 光 绿色 。 肉 雄 异 
株 ， 雄 球 花 单 生 叶 腋 ， 卵 圆 形 ， 肉 球 花 成 对 
生 于 叶腋 。 种 子 连同 假 种 皮 近 圆 球形 ， 
种 皮 木 质 或 骨 质 。 

习性 ， 过 温暖 、 湿 润 及 光照 充足 的 环 
境 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高， 
以 肥沃 、 排 水 良好 的 微 酸性 沙 质 土壤 为 佳 
食用 部 位 及 方法 : 种 子 。 可 直接 食用 或 加 工 后 食用 。 可 榨 D 
取 食用 油 。 ; 
其 他 应 用 : @ 种 子 可 榨 油 供 药 用 及 工业 用 。@ 可 作 造林 树种 。 





























J a: xA j 叶 披 针 状 条 形 
人 @ 木 材质 佳 ， 耐 腐 ， 适 合作 建筑 用 材 。 
分 布 : mm. 
科 属 ， 旱 金莲 科 时 金莲 属 ”| 学 名 : Tropaeolum majus | 别名 ; SER, FH, PER 










时 金莲 


形态 : 多 年 生理 性 草本 。 茎 肉质 中 空 , mapu, 
具 长 叶柄 ， 盾 状 圆 形 ， 全 缘 波状 。 花 梗 细 长 ， 自 
叶腋 抽 生 ， 单 花 项 生 ， 有 黄 、 红 、 橙 、 

紫 、 乳 白 及 复 色 ， 还 有 花 叶 种 。 花 
期 7 ~ 94. 


花 黄色 











食用 部 位 及 方法 : 


ju: ES. dE. 可 作 蔬 菜 食 
湿润 、 阳 光 充 M NGC. 
足 的 环境 ， 鼠 
夏季 高 温 酷 热 ， 其 他 应 用 : 
KRHLY. Z iit 园林 绿化 常用 
寒 。 喜 疏松 、 的 草花 ， 可 用 
肥沃 的 土壤 。 TA. EX, HE 
隅 或 路 边 栽培 观赏 。 











分 布 ; 原 产 中 、 南 美洲 。 我 国 普遍 栽培 ， 部 分 地 区 逸 为 野生 。 





186 - 栓 科 


OO 


科 属 ， 榆 科 朴 属 学 名 ，Celtis sinensis 别名; AREN KAA Ah 
















果实 橙黄 色 


" 

朴树 

落叶 乔木 。 高 可 达 30 米 。 叶 厚 纸 质 ， 卵 
形 或 卵 状 椭圆 形 ， 先 端 尖 至 渐 尖 ， 近 全 缘 至 具 
钝 齿 ， 基 部 几乎 不 偏 斜 或 仅 稍 偏 斜 。 雄 花 排 成 
无 总 花梗 的 聚 们 花序， 雌花 生 于 新 枝 项 端 。 果 
~ 3 枚 生 于 叶腋 。 果 成 熟 时 黄色 至 橙黄 
色 ， 近 球形 。 花 期 3 ~ 4 月 ， 果 期 9 ~ 10H 
习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 较 耐 
寒 、 耐 将 薄 。 对 土壤 要 求 不 高 
果 。 成 熟 后 可 食用 
其 他 应 用 : 本 种 株 形 美观 ， 可 作 行 道 树 或 
景观 树种 























分 布 : 山东 、 河 南 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 和 福建、 江西、 湖南、 湖北、 四川、 贵州 、 广 西 、 
广东 及 台湾 等 地 。 











榆 科 : 们 形 科 . 187 








科 属 ， 榆 科 栓 属 学 名 :Ulmus pumila [别名 : 白 榆 、 家 榆 


榆树 
形态 : 落叶 乔木 。 高 达 25 米 。 树 皮 粗 糙 。 小 枝 细 ， 灰 色 或 灰白 色 ， 常 被 短 柔 毛 。 
单 叶 互 生 ， 椭 圆 状 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 基 部 焉 斜 ， 边 缘 具 单 锯 齿 或 不 规则 的 复 锅 
齿 。 花 两 性 ， 先 叶 开 花 ， 多 数 为 簇生 的 聚 伞 花 序 ， 生 于 上 一 年 生 枝 条 的 叶腋 。 花 
被 钟 形 ， 翅 果 近 圆 形 或 宽 倒卵形 。 花 期 3 ~ 4 月 上 旬 ， 果 期 4 ~ 5H EJ. 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 寒 、 抗 旱 、 不 耐水 湿 。 对 

土壤 要 求 不 高 ， 喜 肥沃 疏松 排水 良好 的 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : OWM. TERRA 
Ho OAR., K 
成 熟 时 可 直接 
fH. eB x. 
RT HOY Jes 6 bl 
食用 
其 他 应 用 : 多 用 
作 防 护林 ， 也 可 作 
行道 树 、 庭 萌 树 种 









边缘 具 齿 









分 布 ， 东北 、 华 北 、 西 北 及 华东 等 地 区 。 俄 罗斯 、 蒙 古 及 朝鲜 亦 有 分 布 。 








FR: PERRE R | 学 名 : Anethum graveolens [别名 : lm. SEE. Ge 





Bp 

形态 : 一 年 生 草本 ， 稀 二 年 生 ， 株 高 60 ~ 120 厘 米 ， 
全 株 具 芳香 。 基 生 叶 有 柄 ， 基 部 有 宽阔 叶 征 ， 边 缘 
膜 质 ， 叶 片 宽 卵 形 ， 茎 上 部 叶 较 小 。 复 伞 形 花序 
常 呈 二 歧 式 分 枝 ， 花 辩 黄色 。 分 生 果 卵 状 椭圆 形 
花期 5 ~ 8 月 ， 果 期 7 ~ 9 月 

习性 : 喜 温 暖 及 阳光 充足 的 环境 ， 不 耐寒 、 稍 耐 
HR. B, JER, 、 排 水 良好 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 蔡 叶 。 可 用 于 凉拌 或 作 调料 。 
其 他 应 用 : @ 果 实 可 提取 精油 , 还 可 入 药 , 具有 驱 风 、 
健 胃 、 散 淤 、 催 乳 等 作用 。@@ 多 作 香 草 栽培 























分 布 ， 原 产 欧洲 南部 ， 我 国 各 地 均 有 栽培 。 











188 - 平 形 科 





科 属 ， 伞 形 科 积 雪 草 属 |% Cenella stc Zee 





积 雪 草 
形态 : 多 年 生 草本 , 蔡 铀 外 。 叶 片 膜 质 至 草 质 , 圆 形 、 
HERDE, WAHHH, RELE, HARIK 
MEE. PEET, REFR, AN 
形 ， 紫 红色 或 乳白 色 。 果 实 扁 球形 。 花 果 期 
4 ~ 10 月 。 

习性 : 喜 温 暧 及 阳光 充足 的 环境 , 耐 热 、 
耐量 、 较 耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 
食用 部 位 及 方法 : Wem. MHR. 
其 他 应 用 : @ 全 草 入药 ， 具 有 清热 
解毒 、 利 湿 消 肿 的 功效 。@ 在 园林 中 可 — / 
用 作 地 被 植物 。 叶 图 形 



















分 布 ; 陕西 、 江 苏 、 广 东 、 广 西 、 四 川 、 云 南 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 湖 北 、 福 建 及 
台湾 等 地 。 东 南亚 、 大 洋 洲 、 南 非 及 日 本 也 有 分 布 。 











TUR: 伞 形 花 科 欧 芹 属 | 学 名 : Petroselinum crispum 


BOT 


形态 : FERR, Ht ROE, AUE SEDUE, Rope, PRAE 
分 枝 ， 枝 对 生 或 轮 生 。 叶 深 绿色 ， 表 面 光亮 ， 基 生 叶 和 茎 下 部 叶 有 长 柄 ，2 ~ 3 回 
羽 状 分 裂 , 末 回 裂片 倒卵形 , RE, 上 部 叶 3 裂 ,裂片 披 针 状 线形 , 全 缘 或 3 烈 。 
使 形 花序 , 小 使 花 序 着 花 20。 果 实 卵 形 ， 
灰 棕色 。 花 期 6 月 ， 果 期 7 月 

习性 : 喜 冷 凉 及 阳光 充足 的 环境 ， 
不 耐 热 、 较 耐寒 。 喜 朴 松 、 肥 沃 、 
富 含 腐殖质 的 土壤 
食用 部 位 及 方法 : 嫩 叶 和 根 。 可 作 蔬 菜 
食用 

其 他 应 用 : @ 果 实在 欧洲 民间 入 药 ， 可 
利尿 。@ 我 国 多 作 和 盆栽 兼 观赏 。 















分 布 : 原 产 地 中 海地 区 ， 欧 洲 栽培 历史 悠久 ， 现 世界 各 地 广泛 栽培 。 
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RUE. 马鞭 草 科 大 青 属 | 学 名 : Clerodendrum bungei | 别名 : KHA, KAW, RF 









Tam 花冠 玫瑰 红色 


臭 牡丹 
形态 : 灌木 。 高 1 ~ 2 米 ， 植 株 有 自 味 
叶 宽 卵 形 或 心 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 宽 攀 
形 、 截 形 或 心 形 ， 边 缘 有 锯齿 或 稍 呈 波 
状 ， 叶 面 散 生 短 柔 毛 。 聚 伞 花 序 密集 成 例 房 
JR, BUE, WWR, 花冠 红色 或 攻 瑰 红色 ， 
裂片 倒卵形 。 核 果 近 球形 。 花 期 7 ~ 11 月 ， 果 期 
9 月 以 后 

习性 : 喜 阳 光 充 足 及 湿润 环境 ， 耐 热 、 耐 寒 、 耐 旱 、 耐 多、 较 耐 萌 。 不 择 土壤 ， 
EIER, MMKN 

食用 部 位 及 方法 : db. WREED, REER, EE E SE E 
用 。 


其 他 应 用 : @ 根 及 叶 入 药 。 @ 在 园林 应 用 广泛 , 适合 公园 、 风 景区 及 庭院 栽培 观赏 。 











分 布 : 华北 、 陕 西 至 江南 各 省 区 。 越 南北 部 也 有 分 布 。 





190 - BHF 





学 名 : Clerodendrum 别名 : 臭 梧桐 、 泡 火 桐 、 臭 梧 、 
后 庭 花 


trichotomum 


RUE. 马鞭 草 科 大 青 属 








海 州 常山 
形态 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 叶 片 纸 质 ， 
孵 形 、 卵 状 椭圆 形 或 三 角 状 卵 形 ， 顶 
端 渐 尖 ， 基 部 截 形 或 阔 攀 形 ， 全 缘 或 
有 波状 上 元。 伞 房 状 聚 企 花 序 顶 生 或 腋生 ， 花 
更 初 为 绿 白色 ,后 变 为 紫红 色 。 核 果 近 球形 ， 
成 熟 时 蓝 紫色 。 花 果 期 7 ~ 11 月 
习性 : 喜 温 暖 ， 喜 光照 ， 较 耐 萌 ， 较 
耐 旱 ， 较 耐寒 ， 耐 盐 碱 ， 忌 积 水 。 
适 生 于 湿润 、 肥 沃 的 土壤 中 。 - 
食用 部 位 及 方法 : Wm. DÁESEEÉDHHEUA NE, 
需 炒 熟 或 者 熟 后 食用 。 
其 他 应 用 : OH. TE. "b. ETAZ. 
@ 园 林 中 常 植 于 路 边 、 水 岸 边 从 植 或 孤 
植 观赏 。 


分 布 : 辽宁 、 甘 肃 、 陕 西 及 华北 、 中 南 、 西 南 等 地 。 朝 鲜 、 日 本 及 菲律宾 也 有 分 布 。 
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TUR. AAPEEE [3:8 Parthenocissus tricuspidata |3): RUR. Tesi. SUR 


s 5 , 地 锦 

4 r À 

| Ps 形态 : Hle. RED, ZA, 顶端 有 吸盘 。 叶 为 单 叶 ， 
短 梳 上 为 3 浅 裂 ， 时 有 着 生 在 长 枝 上 者 小 型 不 裂 ， 叶 片 常 倒 
WE, ARHAR, AROE, WAREN. WFH 
生 在 短 枝 上 ， 基 部 分 枝 ,形成 多 歧 聚 伴 花序 。 浆 果 球形 。 
花期 5 ~ 8 月 ， 果 熟 期 9 ~ 10 月 。 

习性 : 适应 性 强 ， 喜 阴 湿 ， 耐 寒 ， 耐 戎 ， 耐 干 里 

R REER 

食用 部 位 及 方法 : @ 嫩 叶 。 可 作 蔬菜 食 

用 。@ 果 。 可 酿酒 

其 他 应 用 : @ 根 可 入 

药 。@ 适 合作 墙 面 、 


边缘 有 锯齿 ? 山石 、 棚 架 、 
坡地 等 绿化 





















MF 


.| 
辽宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 安 徽 、 江 苏 、 福 
等 地 。 朝 鲜 、 日 本 也 有 分 布 。 


PR: WARMA [F Viris amurensis [IE SAS 


山葡萄 
形态 : 落叶 木质 藤本 ， 鹏 长 可 达 10 米 以 上 。 叶 阔 卵 圆 形 ，3 至 5 浅 裂 或 中 
裂 ， 或 不 分 裂 ， 项 端 急 尖 或 浙 尖 ， 叶 基部 心 形 ， 圆 锥 花序 朴 
散 ， 与 叶 对 生 ， 基 部 分 枝 发 过 ， 花 蕾 倒 卵 圆 形 ， 顶 端 圆 形 ， 
EIS. 1EWIS ~ 6 月 ， 果 期 7 ~ 9 月 




















IRURE, Wk 良好 的 沙 RENNIE 
食用 部 位 及 方法 : 果 。 成 熟 后 可 直接 食 
用 ， 也 可 用 于 酿酒 或 制 醋 。 

其 他 应 用 : 性 强健 ， 枝 叶 茂密 ， 是 棚 架 、 
绿 篇 、 栅 栏 等 绿化 的 优良 材料 。 








分 布 : 东北 、 华 北 、 华 东 等 地 。 





192 葡萄 科 








科 属 :葡萄 科 葡 萄 属 [学 名 :Vinis vinifera [se sey. uds 





葡萄 


形态 : 木质 落叶 芯 本 。 具 卷 须 ， 每 隔 2 节 间断 与 叶 对 
生 。 叶 卵 圆 3 ~ 5 浅 裂 或 中 裂 ， 叶 缘 具 锯 齿 ， 叶 上 
面 为 绿色 ， 下 面 浅 绿色 。 圆 锥 花序 密集 或 疏散 ， 
LAE, WEWERE, RRE, WWS. R 
实 球形 或 椭圆 形 。 花 期 4 ~ 5 月 ， 果 期 8 ~ 9 月 。 
习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 及 阳光 
充足 的 环境 ， 较 耐寒 、 耐 
热 。 喜 土 层 深厚 、 排 水 
良好 的 沙 质 土壤 

Bes 食用 部 位 及 方法 : Ro 
成 熟 后 可 直接 食用 ， 也 可 
用 于 酿酒 



















其 他 应 用 : 适合 大 型 棚 架 、 
门廊 、 墙 垣 等 的 绿化 ， 是 
庭院 、 公 园 、 农 庄 等 绿化 的 
良好 材料 ， 





N 
叶 缘 具 饮 齿 








Aw: 原 产 亚洲 西部 。 我 国 南北 均 有 栽培 。 
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RUE. ERNER 3. Viola philippica 


紫花 地 丁 


形态 : 多 年 生 草本 , 无 地 上 茎 , 花期 高 4 ~ 10 厘 米 , 果 期 可 达 20 厘 米 。 叶 基部 从 生 。 
叶片 舌 形 、 长 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 长 1.5 ~ 4 厘米 、 宽 0.5 ~ 1 厘米 ， 边 缘 具 平 圆 
齿 。 花 紫色 或 淡 紫 色 , 喉 部 有 紫色 脉 纹 , 花瓣 倒卵形 或 长 圆 形 ; 距 细 管状 , 长 4 ~ 8 
毫米 。 藉 果 长 圆 形 ,长 5 ~ 12 毫 米 。 花 果 期 4 ~ 9H 


习性 : 喜 冷 凉 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 荫 ， 耐 旱 、 耐 



















寒 。 不 择 土壤 。 
食用 部 位 及 方法 : Wio TERK a 
食用 


其 他 应 用 : @ 全 草 人 药 ， 具 有 清热 解 
毒 、 凉 血 消 肿 的 功效 。@ 适 合 植 于 园林 中 
坡地 或 草地 边缘 观赏 


“叶片 舌 形 











分 布 : 华南 以 外 各 地 均 有 分 布 。 朝 鲜 、 日 本 、 俄 罗斯 远东 地 区 也 有 产 。 





194 - 姜 科 








IE: ZUSE ”| 学 名 : Alpinia galanga ”| 别名 : AE. KERS. US. RE 











ZG 
形态 : 直立 草本 ,高 1.5 ~ 2 米 ; 根茎 块 状 ， 稍 具 香 味 。 叶 片 长 圆 形 或 披 针 形 ， 先 
端 短 尖 或 渐 尖 ， 基 部 槐 形 ， 两 面 均 无 毛 或 叶 背 被 柔 毛 ， 叶 舌 全 缘 。 圆 锥 花序 密生 
多 花 ， 花 序 分 枝 多 而 短 ， 每 枝 具 3 ~ 6 采花 ， 花 绿 白 色 。 藉 果 长 圆 形 ， 熟 时 棕色 或 
惠 红 色 。 花 期 5 ~ 6 月 ， 果 期 9 ~ 11 月 。 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 润 环境 ， 喜 光照 ， 耐 热 、 不 耐寒 。 喜 疏松 、 肥 沃 、 排 水 良好 的 
土壤 。 

食用 部 位 及 方法 : 花 。 可 鲜 食 或 豪 制 后 食用 

其 他 应 用 : @ 果 实 及 根 芍药 。@ 适 合 在 公园 、 庭 院 、 社 区 等 路 边 ， 水 岸 边 或 山 
石 边 种 植 观 赏 











分 布 广东 、 广 西 、 云 南 及 台湾 等 省 区 。 亚 热带 地 区 广 布 。 
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科 属 ， 姜 科 山 姜 属 [学 名 : 4pinia owphyla 别名: AEF 


益 智 


形态 : 直立 草本 ,高 1 ~ 3 米 ; 茎 丛生 ; 根茎 短 。 叶 片 披 针 形 ， 先 端 尾 尖 ， 基 部 
近 圆 形 ， 边 缘 具 脱 落 性 短 刚毛 ; 叶 舌 2 裂 。 总 状 花序 直立 ， 荤 时 全 包 藏 于 帽 状 的 总 
苞 片 中 ， 花 时 整个 脱落 ， 小 苞 片 膜 质 ,棕色 ; 花 苯 管状 ， 侧 裂 至 中 部 ， 先 端 具 3 齿 ， 
花冠 管 裂片 长 贺 形 ， 背 裂片 较 宽 ， 白 色 ， 层 辩 倒卵形 ， 粉 白色 ， 具 红色 脉 纹 。 药 
果 鲜 时 球形 ， 干 时 纺锤 形 。 花 期 3 ~ 5 月 ， 果 期 4 ~ 9 月 。 

习性 : 喜 温 暧 、 湿 润 的 环境 ， 喜 阴 ， 在 较 强 的 光照 下 也 能 良好 生长 ， 耐 热 、 不 
耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 。 






























”食用 部 位 及 方法 : 花 。 
Ë 可 鲜 食 或 训 制 后 食用 。 
其 他 应 用 : @ 果 含 挥发 油 
可 入 药 。@ 适 合 在 山石 边 、 
路 边 、 水 岸 边 或 桥 廓 边 
栽培 观赏。 


叶 披 针 形 、 
b 


ERRERA 











| 分布 : 广东 、 广 西 ， 西 南 南部 及 华东 南部 有 栽培 。 
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科 属 : 姜 科 姜 花 属 学 名 : Hedychium coronarium | 别名: 蝴蝶 花 





XE 


形态 : 多 年 生 常 绿 草本 ， 株 高 1 ~ 2 米 。 
叶片 长 圆 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 项 端 长 渐 
R, AWAR, MEER. REFE, 

椭圆 形 ， 苞 片 呈 覆 瓦 状 排列 ， 每 一 苞 片 内 有 花 







2-39, 芳香 白色。 花期 8 ~ 12 月 P 
习性 : 喜 温暖 、 湿 润 的 环境 ， 喜 光照、 耐 湿 、 耐 热 、 
à 花白 色 


不 对 土壤 无 特殊 要 求 ， 以 疏松 、 肥 沃 的 沙 质 十 
BOSE, 

食用 部 位 及 方法 : 嫩 芽 、 花 可 作 蔬 菜 食用 

其 他 应 用 : @ 花 可 提 制 姜 花 浸 襄 。@ 根 茎 入 药 ， 具 有 
解 表 、 散 风寒 等 功效 。 @ 常 用 切花 , 也 适合 植 于 林 荫 下 、 
水 岸 边 观赏 





分 布 ， 原 产 我 国 南 部 、 西 南部 。 印 度 、 马 来 西亚 至 澳 大 





利 亚 也 有 分 布 。 


























FUR. SERERE [学 名 : Hedychium. gardnerianum 





AE 


形态 : 多 年 生 草本 。 株 高 1 ~ 2 米 。 地 下 根茎 发 达 ， 横 向 呈 

WAER, HA. MRG, L, eA, KA 
状 披 针 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 基 部 渐 狭 。 穗 状 花 序 项 生 ， 
苞 片 绿色 ， 卵 形 或 倒卵形 ， 先 端 圆 形 或 渐 尖 ， 
花 密 生 ， 花 瓣 边 缘 浅黄 色 ， 心 部 金黄 色 ， 花 
期 5 ~ 10 月 

习性 : 喜 温 暖 、 湿 涧 及 半 阴 环境 ， 耐 热 、 不 

耐寒 。 对 土壤 要 求 不 高 ， 以 朴 松 、 肥 沃 的 沙 质 

土壤 为 佳 

食用 部 位 及 方法 : dE. TERRAE ft. 


其 他 应 用 : 是 优良 的 切花 ， 也 适合 公园 、 风 景 
区 或 庭院 栽培 观赏 


































分 布 ， 原 产 亚洲 热带 ， 印 度 和 马来西亚 的 热带 地 区 。 我 国 广东 等 地 有 栽培 。 
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科 属 ， 姜 科 姜 属 


红 球 姜 


形态 : 多 年 生 草本 。 根 茎 块 状 ， 内 部 淡 黄色 ， 株 高 0.6 ~ 2 米 。 叶 片 披 针 形 至 长 圆 
状 披 针 形 。 花 球 果 状 ， 顶 端 钝 ， 苞 片 覆 瓦 状 排列 ， 紧 密 ， 近 圆 形 ， 初 时 淡 绿 色 ， 
后 变 红色 。 花 冠 裂 片 披 针 形 ， 淡 黄色 ， 层 辩 淡 黄色 。 萌 果 。 花 期 7 ~ 9 月 ， 果 期 
10 月 





学 名 : Zingiber zerumbet 





习性 : 喜 高 温 、 高 湿 及 阳光 充足 的 环境 ， 耐 热 、 耐 湿 、 不 耐寒 


对 土壤 要 求 不 高 ， 
以 朴 松 、 肥 沃 的 土壤 为 佳 






食用 部 位 及 方法 : Wem, s TERR 
食用 

其 他 应 用 : ORZ AH, 
具有 祛 风 解 毒 的 功 
hi 效 ， 也 可 提取 精 
油 作 调 合 香精 的 
原料 。@ 适 合 在 
公园 或 庭院 栽培 
















花 球 果 状 


叶片 披 针 形 








分 布 : 广东 、 广 西 、 云 南 等 省 区 ， 亚 洲 热带 地 区 也 有 分 布 。 
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笔画 索引 
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EW 
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79 
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32 
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31 
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XE 


98 
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27 
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pt 89 
HEH 86 
HEW 86 
FE 56 
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红枣 树 142 
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AXI 102 
贴 梗 海棠 143 
贵州 苏铁 ”48 
趴 墙 虎 191 
迷你 番茄 175 
重阳 木 56 
重 瓣 白花 木 模 95 
MORET. 161 
面包 树 99 
香 叶 树 72 
香瓜 47 
香花 菜 66 
香 苏 70 

香 果 树 72 
香艳 梨 177 
香 梅 ”33 
香港 四 照 花 38 
香椿 99 
TRE 184 
THE 106 
T 111 
Fite 90 
TES 165 
HBk 104 


+E 
凉粉 果 104 


WIE 22 
圆 羊 齿 112 
夏 枯草 70 
z% 106 
家 榆 187 
展 毛 野 牡 丹 97 
扇 叶 树 头 榈 ”131 
扇 叶 糖 棕 。 131 
RIR 77 
X s 
核桃 ”62 
桂 木 101 
桂花 119 
桂圆 ”169 
桃 145 
桃花 145 
桃 松 36 
桃 金 娘 107 
桃 树 145 
BE 107 
桃 榄 171 
ptit 130 
桐 花 95 
% 106 
桑树 ”106 
十 一 画 
梧桐 178 
^i 156 
梨花 海棠 151 
梨 果 仙人 掌 32 
流苏 树 “118 
海 州 常山 190 
海 红 150 
海 麻 95 
海棠 146 
海棠 151 
烧酒 花 90 
Ik 109 
留 兰 香 68 
皱 叶 留 兰 香 66 
皱 皮 木瓜 ”143 
益 母 花 65 
益母草 65 
益 智 195 
益 智 子 195 
盐水 面 头 果 95 
破 布 子 23 


SLHi 190 


TERME 113 
tao 125 
假 东 125 
TEMP 176 
假 唐 爪 18 
偏 果 树 168 
t 85 
商 陆 123 
WET 44 
AEWEXS 161 
aet 140 
MK 188 
AE FEPER 
LED HEE 
徘徊 花 159 
接 肠 草 59 
救 军 粮 154 
望 果 16 
HR 57 


79 
79 





梅花 

^" 

和 猕猴桃 
猪 耳 草 
猪 肝 树 
猪 姑 移 
琉璃 花 
ORE 
甜 叶 菊 
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144 
140 


12 
123 
126 
97 
28 
28 
43 


甜瓜 47 
甜 草 43 


üt 
甜菊 叶 
甜 棒子 


127 


43 
53 


ARKE 63 
HEMKE 63 


甜 橙 


166 


Wt 157 
第 伦 桃 
绿 谷 58 
get 





50 


68 


192 
115 
115 


葛 卜 丝 花 118 


蛇 皮 松 
蛇 皮 果 
HR 

蛋黄 果 
AS 


138 
135 


171 


171 
123 


H n 97 


野 木瓜 
WEK 
FEA 
FES 
Lipad 
野花 红 
野 谷 树 
时 胡椒 
Li 
FEJE 


72 

157 
85 

87 

118 
149 
101 
125 
187 
149 


"PK 65 
野 黄 皮 树 s6 


LL] 
野 薄 荷 
铜钱 草 


191 
62 
188 


铜 锤 玉带 草 33 


202 - 笔画 索引 


diem 33 
银 合 欢 78 
银杏 58 
银 花 34 
MER 15 
隐 花 果 103 
麻 老 果 164 
麻 梨 ”155 
黄 皮 167 
黄 皮 果 ”167 
黄花 41 
黄花 地 丁 44 
黄花 菜 85 
黄花 醉 浆 草 ”12 
黄 果 166 
黄 果 朴 186 
黄果树 56 
黄 环 82 
Wew 39 
Wew 115 
黄 秋 葵 ”91 
黄 梨 28 
WMP 167 
黄梅 花 33 
WM 95 
十 二 画 
WHEE 41 
富贵 花 141 
富贵 籽 110 
IUR 47 
WF 159 
KMF 159 
插 田 泡 143 
斑 芝 树 25 
朝天 椒 173 
MURME 79 
BtütiE 96 
棕 叶 芦 ”60 
棕 叶 草 ”60 
棕 树 ”136 
棕榈 ”136 
WORD 154 
AEN] 154 
党 要 147 
MU 168 
椰子 134 
Hep 101 
WER 98 
湖北 海棠 149 
AK 24 
猴 欢 喜 55 
猴 面 包 树 24 
EAJK 35 





WAR 107 
E 35 

番 石 榴 107 
番茄 175 
Lr 18 
TEBER 107 
THEBE 106 
T 48 
短 穗 鱼 尾 荧 132 
KZE 74 
Set 120 
紫 叶 罗勒 69 
紫 玉 盘 19 
紫 牡 丹 189 
紫花 地 丁 193 
SENEC 122 
AO 70 
Avo 46 
紫 罗 勒 ”69 
紫 绒 鼠 尾 草 71 
SOME 186 
紫 项 ”22 
Au 82 
fikx 23 
miter 20 
Sitk 90 
ibe 107 
腊肠 树 76 
腊梅 33 
TU 86 
落花 生 74 
fie 105 
葡萄 192 
葡萄 木 19 
董 棕 133 
葵花 42 
i 124 
WERA 94 
越南 芝麻 91 
越南 油茶 183 
makii 121 
量 天 尺 31 

铺 地 锦 96 
MERKE 64 
黑心 树 77 
mM 30 
MEP 13 
MEERE 13 


十 三 画 
HI 99 
hitr so 


榆树 187 
槐 80 


槐 树 80 澳洲 坚果 ”140 
滇 西 蛇 皮 果 136 MFE 92 
uuum 57 糊 麻 91 
KE 168 JR 34 
碎 米兰 98 W 34 
碎 米 花 118 蝴蝶 花 196 
福建 观音 座 : 16 E 
eai 十 六 画 及 以 上 
腰果 14 磨 子 树 92 
蒲公英 44 磨 龙 子 92 
Hibe 108 磨盘 草 92 
RENE 115 糕 仔 树 os 
EM 160 糖 树 130 
蜂窝 菊 44 糖 草 43 
BAE 112 糖 钵 157 
锦 鸡 儿 78 糖 棕 ”131 
m 96 糖 棕 扇 椰子 ”131 
Wk 105 Wk so 
零 陵 香 ”68 NW 158 
Ap 57 薄荷 67 
Uum WK 58 

十 四 画 NU s8 
WWE 85 WE3X 104 
MKF 153 MiK 59 
ME 25 HEKI 48 
Hitte 158 藏 李 36 
ER 122 W 41 
mupis 83 鞭打 绣球 176 
聚 果 榕 ”104 攀枝花 25 
Nep 102 d 62 
NOME 168 REF 28 
Ws 92 WEW 31 
M 103 MS 155 
KUF 16 
a 33 
赛 苹 婆 178 
MUR 121 
Mn 81 
Mos 
酸味 草 121 
MK 177 
酸 浆 树 60 
酸 梅 81 
MF 170 
fe3k 102 
模 如 树 14 

十 五 画 
墨西哥 鼠 尾 草 71 
樱桃 152 
樱桃 ”153 
樱桃 番茄 175 
樱 珠 152 


橄榄 29 
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A 


Abelmoschus esculentus WKZ 91 
Abutilon indicum AKE 92 
Actinidia chinensis 猕猴桃，12 
Actinidia eriantha | "EAEBRIRBE 12 
Actinidia macrosperma 大 村 猕猴 桃 ”13 
Actinidia melanandra WEGERE 13 
Adansonia digitata iita 24 
Agastache rugosa dift 62 

Aglaia odorata 米兰 98 

Albizia julibrissin 合欢 73 

Aloe arborescens KIF 82 

Aloe vera PH 83 

Alpinia galanga RE 194 
Alpinia oxyphylla 益 智 ”195 

Althaea rosea W% 92 

Amygdalus persica 桃 145 
Anacardium occidentale 腰果 14 
Ananas comosus 凤梨 26 

Anethum graveolens WFW 187 
Angiopteris fokiensis ”福建 观音 座 莲 16 
Annona muricata WIRE 17 
Annona reticulata EORR 17 
Annona squamosa Wt: 18 
Arachis hypogaea 花生 74 

Ardisia crenata RR 110 
Arenga pinnata EW% 130 

Arenga saccharifera WWWF 130 
Armeniaca mume 梅花 144 
Armeniaca vulgaris # 144 
Artocarpus altilis 面包 树 99 
Artocarpus champeden RKR 100 
Artocarpus heterophyllus 波罗蜜 ”100 
Artocarpus nitidus subsp. lingnanensis 桂 木 100 
Arytera littoralis WARM 168 
Asparagus cochinchinensis 天 门 冬 84 
Asparagus officinalis PF 84 
Astragalus sinicus 紫 云 英 74 
Averrhoa carambola 阳 桃 ”121 


B 


Baccaurea ramiflora AW 56 
Bauhinia variegata 羊蹄 甲 75 


Bauhinia variegate var. candida 老 白花 76 
Bischofia polycarpa 重阳 木 56 

Bixa orellana 红木 24 

Bletilla striata (1X 120 

Bombax ceiba 木棉 25 

Borago officinalis WME 28 

Borassus flabellifer 出 叶 糖 棕 131 
Brasenia schreberi HH 113 
Broussonetia papyrifera J} 101 

Butia capitata WFF 131 


C 


Calendula officinalis ÈH 39 
Calonyction aculeatum 月 光 花 45 
Camellia crapnelliana 红 皮 糙 果 茶 180 
Camellia japonica 山茶 181 

Camellia oleifera 油茶 181 

Camellia polyodonta  S&WI£LAEWWAK 182 
Camellia semiserrata. 广 宁 红 花 油茶 182 
Camellia sinensis H 183 

Camellia viemamensis ”越南 油茶 183 
Campsis grandiflora WT, 22 
Canarium album Wi 29 

Canarium pimela 乌 模 30 

Canna edulis WE 34 

Capsicum annuum var. conoides 朝天 椒 173 
Capsicum annuum var. grossum XAR 173 
Caragana sinica iE 78 
Cardiocrinum giganteum var. yunnanense 云南 大 百合 85 
Carica papaya T&AJ& 35 

Carthamus tinctorius 红 花 40 

Caryota 短 穗 鱼 尾 葵 132 
Caryota ochlandra fajé*& 132 
Caryota urens 董 棕 133 

Cassia fistula ”腊肠 树 76 

Cassia siamea 铁 刀 木 77 

Castanea mollissima H 57 
Cecropia peltata 号 角 树 102 

Celtis sinensis 朴树 186 

Centella asiatica WRA 188 
Cephalotaxus fortunei 三 尖 杉 36 
Chaenomeles japonica 日 本 木瓜 145 
Chaenomeles sinensis 木瓜 146 
Chaenomeles speciosa ” 贴 梗 海棠 143 
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Chimonanthus praecox 蜡 梅 33 
Chionanthus retusus 流苏 树 118 

Citrullus lanatus 西瓜 47 

Citrus aurantium 'Daidai 代 代 163 

Citrus limon PF 164 

Citrus maxima 柚子 164 

Citrus medica. var. sarcodactylis 佛手 柑 165 
Citrus medica FË 165 

Citrus reticulata 柑橘 166 

Citrus sinensis WHE 166 

Clausena lansium W 167 

Clerodendrum bungei 臭 牡丹 189 
Clerodendrum trichotomum 海 州 常山 190 
Cocos nucifera WF 134 

Coffea arabica 小 果 咯 啡 162 

Coffea canephora 中 果 咖 啡 “162 

Coffea liberica 大 果 咯 啡 163 

Coix lacryma-jobi WÜ 58 

Cornus officinalis WZW 36 

Eb 37 

Cosmos bipinnata 秋英 40 

Crataegus pinnatifida var. major 山里 红 147 
Crataegus pinnatifida 山楂 146 
Cratoxylum formosum subsp. pruniflorum 
Cucumis melo 香瓜 47 

Cycas guizhouensis ”贵州 苏铁 “48 
Cycas revoluta 苏铁 48 

Cycas rumphii 华南 苏铁 49 


D 


Dendranthema morifolium 菊花 41 
Dendrobenthamia hongkongensis 香港 四 照 花 38 
Dendrobenthamia japonica var. chinensis 四 照 花 38 
Desmos chinensis UJK 18 

五 醒 果 50 

Dillenia turbinata KEHE 51 
Dimocarpuslongan 龙眼 169 

Diospyros kaki Wi 52 

鸡心 柿 52 

Dracontomelon duperreanum 人 面子 15 

Durio zibethinus 榴莲 25 


E 


Eichhornia crassipes RIRI 126 
Elaeagnus pungens HIF 53 
Elaeis guineensis 油 棕 134 
Elaeocarpus chinensis 华 杜 英 53 
Elaeocarpus sylvestris 山 杜 英 54 
Epilobium angustifolium $ 117 


Cornus walteri 


WTX 58 


Dillenia indica 


Diospyros sp. 


Epilobium hirsutum 柳 叶 菜 117 
Epiphyllum oxypetalum SIE 30 
Eriobotrya japonica 枇杷 147 
Eugenia uniflora Ñk 106 
Euryale ferox RI 113 
Exochorda racemosa ÑÑSHĘ 148 


F 


Fagopyrum dibotrys 3E 127 
Fagopyrum esculentum 荞麦 127 
Ficus auriculata KẸ 102 
Ficus carica 无 花 果 103 
Ficus oligodon 苹果 榕 103 
Ficus pumila W3% 104 

Ficus racemosa WAE 104 
Ficus tikoua WWI 105 
Firmiana simplex 梧桐 178 
Fortunella margarita Wl 167 
Fragaria ananassa 草莓 148 


G 


Garcinia mangostana 山 竺 61 

Garcinia xipshuanbannaensis 版 纳 芒 黄 61 
Gardenia jasminoides var. fortuniana 白蜡 161 
Ginkgo biloba 银杏 58 

Glechoma longituba 活血 丹 62 

Gomphrema globosa FHE 14 


H 


Hedychium coronarium WIE 196 

Hedychium gardnerianum 金 姜 花 196 

Helianthus annuus 向 日 葛 42 

Hemerocallis citrina WIER 85 

Hemerocallis fulva. WI 86 

Hibiscus mutabilis KEH 93 

Hibiscus rosa-sinensis FH 93 

Hibiscus sabdariffa (M; 94 

Hibiscus schizopetalus 吊灯 花 94 

Hibiscus syriacus var. syriacus f. albus-plenus II} 
花木 权 95 

Hibiscus tiliaceus W 95 

Hosta plantaginea E% 86 

Hovenia acerba #4 141 

Humulus scandens f 105 

Hylocereus undatus 量 天 尺 31 

Hylocereus undulatus 火龙 果 29 


J 
Jasminum nudiflorum 迎春 花 119 
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Jasminum sambac 茉莉 120 
Juglans regia 核桃 ”62 


K 


Kalopanax septemlobus Wl 21 


L 


Lansium domesticum WEF 98 

Lavandula dentata Wm 64 

Lavandula heterophylla MEARE 63 

Lavandula latifofia | WEE RGCC 64 

Leonurus artemisia 益母草 65 

Leucaena leucocephala AK 78 

Lilium brownii 野 百 合 87 

Lilium davidii var. unicolor 兰州 百合 89 

Lilium lancifolium X$} 88 

Lilium pumilum 山 丹 87 

Lindera communis 香 叶 树 72 

Litchi chinensis tt 169 

Lonicera japonica 金银花 34 

Lucuma nervosa 蛋黄 果 171 

Lycium barbarum FAH 174 

Lycium chinense 枸杞 174 

Lycopersicon esculentum var. cerasiforme 樱桃 番茄 
175 

Lycopersicon esculentum hi 175 

Lycopus lucidus 地 笋 66 


M 


Macadamia ternifolia 澳洲 坚果 140 
Magnolia denudate 玉兰 花 89 
Malus halliana 垂 丝 海棠 149 
Malus hupehensis 湖北 海棠 149 
Malus micromalus ”西府 海棠 150 
Malus pumila H 150 

Malus spectabilis 海棠 151 

Malva sinensis W3 96 
Mangifera indica 芒果 16 
Manilkara zapota 人 心 果 172 
Matthiola incana P 46 
Mayodendron igneum 火烧 花 23 
Melastoma dodecandrum ”地 稳 96 
Melastoma normale 展 毛 野 牡丹 97 
Melastoma polyanthum 多 花 野 牡丹 97 
Mentha crispata 皱 叶 留 兰 香 66 
Mentha haplocalyx 薄荷 67 
Mentha spicata 留 兰 香 68 
Mentha suaveolens 苹果 薄荷 67 
Michelia alba 白兰 花 90 


Michelia figo 含笑 90 

Michelia yunnanensis 云南 含笑 ”91 
Monstera deliciosa fir 21 
Morusalba 桑树 106 

Mucuna sempervirens 常春 油 麻 茧 79 
Muntingia calabura 文本 果 184 
Musa acuminata 小 果 野 芭蕉 ”110 
Musanana rf& 111 

Musa paradisiaca KÆ 111 
Musella lasiocarpa 地 涌 金 莲 112 
Myrica rubra 杨梅 ”109 


N 


Nelumbo nucifera 荷花 114 
Nephelium chryseum MF 170 
Nephelium lappaceum €F} 170 
Nephrolepis auriculata 'REK 112 
Nicandra physaloides I 176 
Nuphar pumilum PÆ 115 
Nymphaea stellata  EPSMRSE 115 


o 


Ocimum basilicum 'Purple Ruffles’ KPY 69 
Ocimum basilicum 罗勒 68 

Oenothera biennis 月 见 草 118 

Opuntia ficus-indica RAAI 32 
Opuntia stricta var. dillenii 仙人 掌 32 
Oroxylum indicum 千张 纸 23 

Osmanthus fragrans 桂花 119 

Oxalis corniculata WEST 121 

Oxalis corymbosa 红 花 醉 浆 草 122 


P 


Pachira aquatica 水 瓜 票 26 

Pachira macrocarpa MÆ 27 

Paeonia lactiflora 芍药 140 

Paeonia suffruticosa tF} 141 

Papaver somniferum W 122 
Parthenocissus tricuspidata 地 锦 191 
Passiflora edulis 鸡蛋 果 137 

Perilla frutescens I 70 

Petroselinum crispum WKF 188 
Phyllanthus emblica RHF 57 
Phyllostachys heterocycla ‘pubescens’ 毛竹 59 
Physalis alkekengi var. franchitii 红 姑 娘 177 
Phytolacca acinosa 商 陆 123 

Phytolacca americana 美洲 商 陆 124 
Pinus armandi 华山 松 138 

Pinus bungeana 白 皮 松 138 
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Pinusmassoniana 马尾 松 139 
Pinus yunnanensis 云南 松 139 
Piper betle i} 124 

Piper nigrum 胡椒 125 

Piper sarmentosum (H3 125 
Pithecellobium dulce 牛 蹄 豆 79 
Plantago asiatica 车 前 123 
Plumeria rubra 'Acutifolia 鸡蛋 花 20 
Podocarpus nagi "rhi 126 
Polygonum multiflorum JËS 128 
Pratia nummularia MEER 33 
Prinsepia utilis 扁 核 木 151 
Prunella vulgaris 夏 枯草 70 
Prunus japonica 郁 李 152 
Prunus pseudocerasus BEBE 152 
Prunus salicina 李 153 

Prunus tomentosa Wk 153 
Psidium guajava Tl 107 
Punica granatum Fit 129 
Pyracantha fortuneana KẸ 154 
Pyrus bretschneideri 18 155 
Pyruspashia WS 154 

Pyrus pyrifolia W% 155 

Pyrus xerophila $ 156 


R 


Raphiolepis indica 春花 156 
Rhodomyrtus tomentosa Wk&t® 107 
Robinia pseudoacacia $ 80 
Rosa bracteata Wititi 157 
Rosa laevigata BF 158 
Rosa roxburghii 继 丝 花 158 
Rosa rugosa H 159 
Roystonea oleracea HE 135 
Rubus chingii KHMRF 159 
Rubus corchorifolius WE 160 
Rubus coreanus MMF 143 
Rubus hirsutus WI 160 

Rubus parvifolius FW 161 


S 


Saccharum officinarum HE 59 
Salacca edulis 蛇 皮 果 135 
Salacca secunda WHEE 136 
Salvia leucantha BENER 71 
Sesamum indicum 芝麻 71 
Sloanea sinensis WKE 55 
Solanum muricatum 人参 果 177 
Sophora japonica 析 80 





Sphaeropteris lepifera 笔 简 树 49 
Stauntonia chinensis 时 木瓜 72 
Sterculia lanceolata (HFE 178 
Sterculia nobilis 3E 179 

Stevia rebaudiana 甜 叶 菊 43 
Synsepalum dulcificum 神秘 果 172 
Syzygium buxifolium xf 108 
Syzygium jambos  WiBk 108 
Syzygium samarangense 洋 蒲 桃 ”109 


T 


Tagetes erecta FHN 44 
Talinum paniculatum 土 人 参 129 
Tamarindus indica 酸 豆 81 
Taraxacum mongolicum WAR 44 
Telosma cordata 夜来 香 22 
Theobroma cacao 可 可 180 
Thysanolaena maxima Mt 60 
Toona sinensis Hf 98 

Torreya grandis'merrilii HE 184 
Torreya yunnanensis ”云南 梭 185 
Trachycarpus fortunei 棕榈 136 
Tropaeolum majus P&E 185 


U 


Ulmus pumila 榆树 187 
Uvaria grandiflora KEREM 19 
Uvaria microcarpa "Kk 19 


v 


Vaccinium bracteatum Gti} 55 
Victoria amazonica E3& 116 
Victoria cruziana WAZE 116 
Viola philippica 紫花 地 丁 193 
Vitis amurensis WWW 191 
Viris vinifera 葡萄 192 


w 


Washingtonia robusta £35 137 
Wistevia sinensis SME 82 


z 


Zanthoxylum bungeanum 花椒 168 
Zingiber zerumbet 红 球 姜 197 
Ziziphus jujuba ?K 142 


参考 文献 


[1] 中 国 科 学 院 中 国 植物 志 编辑 委员 会 : 《中 国 植物 志 》， 科 学 出 版 社 ，1979-2004 
【 2 ] 刘 怡 涛 ， 龙 春 林 : 《 拉 社 族 食用 花卉 的 民族 植物 研究 》 ( 《广西 植物 》2007.03 ) 
[3] 云南 野生 食用 植物 资源 数据 库 : hup//db.kib.ac.cn/EdiblePlants/EdiblePlantslist.asp. 





Go B" 


| 以 图 鉴 物 珍贵 雅 藏 








融 百 科 全 书 与 趣味 科普 读物 之 优点 于 一 身 ,《 自然 珍藏 图 
鉴 丛 书 》 将 “以 图 鉴 物 ” 的 功能 发 挥 得 淋漓 尽 致 : 既 有 趣味 阅 
读 式 的 综合 介绍 和 实用 指引 ， 又 有 严格 按照 纲目 科 属 等 学 科 专 
业 分 类 的 精准 内 容 ， 既 有 规范 、 整 齐 的 信息 框架 ， 又 有 相对 灵 
活 而 直观 的 图 片 。 图 片 形式 多 样 ， 包 括 高 清晰 实 拍 彩色 照片 、 
复原 图 、 手 绘图 、 地 图 、 简 易 示 意图 等 ， 其 中 照片 又 分 全 貌 图、 
退 底 局 部 图 、 生 境 图 ,务求 将 每 一 个 品种 的 显著 特征 清晰 展现 。 

各 学 科 专 家 的 亲自 撰 稿 、 拍 摄 及 审定 ， 为 本 系列 丛书 的 权 
威 性 与 可 信 度 提供 了 重要 的 保障 。 全 面 而 简洁 的 文字 、 精 美 清 
晰 的 图 片 及 系统 化 的 编排 方式 ， 使 之 不 仅 可 作为 供 科研 人 士 、 
教师 、 学 生 参 考 的 专业 工具 书 ， 又 可 作为 大 众 科普 读物 ， 部 分 
还 能 作为 日 常生 活 的 实用 指南 ， 具 有 丰富 的 知识 性 与 鉴赏 价 
值 、 收 藏 价值 。 








